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MeddŖs®g? 

Egy p§rt akkor tekint¿nk meddŖnek, ha egy ®v 

rendszeres, v®dekez®smentes szexu§lis ®let mellett 

nem §ll elŖ terhess®g. 

Vil§gm®retŤ? 

7 milli§rd ember! ï t¼ln®pesed®s 

DE!: p§rok 5-15 %-a meddŖ   

Probl®ma?  

Az emberi faj sz§m§ra: tendenci§jukban ijesztŖ adatok. 

Az egyes emberek sz§m§ra: anyas§gra/apas§gra val· 

k®ptelens®g meg®l®se: lelki szenved®stŖl a 

kitasz²totts§gig 

MeddŖs®g: vil§gm®retŤ probl®ma 



UN Declaration of Human Rights, Article 16.1: 
 
Men and women of full age, without any limitation due to race, 
nationality or religion, have the right to marry and to found a family. 



A Fºld teljes n®pess®g®re vonatkoz· adatok: 

 

Å Hatb·l egy p§r tapasztal valamilyen meddŖs®gi 

probl®m§t a reprodukt²v ®letidej¿k sor§n legal§bb egyszer 

(>15%!) 

 

Å A 20-44 ®ves nŖk 9%-a szenved legal§bb 12 h·napja 

tart· term®ketlens®gtŖl (becsl®s) 

 

Å A p§r term®ketlens®g®®rt 20-30%-ban a f®rfiban, 20-

35%-ban a nŖben, 25-40%-ban egyidejŤleg 

mindkettŖj¿kben fenn§ll· eg®szs®g¿gyi probl®m§k 

felelŖsek, 10-20%-ban az okok ismeretlenek 

 



Orvosi okok: 
ŦŜǊǘǃȊŞǎŜƪΣ ǘǳƳƻǊƻƪ όǾŜȊŜǘŞƪ ŜƭȊłǊƽŘłǎύ 
ƛƳƳǳƴƻƭƽƎƛŀƛ ƻƪƻƪ όŀƴǘƛ-spermium antitest) 
ƘƻǊƳƻƴłƭƛǎ ȊŀǾŀǊƻƪ όŀƴŀōƻƭƛǘƛƪǳǎ ǎȊǘŜǊƻƛŘƻƪύ 
ǀǊǀƪƭŜǘŜǎ ƪƽǊƪŞǇŜƪ όǇƭΦ YƭƛƴŜŦŜƭǘŜǊ ǎȅύ 
ŜƧŀƪǳƭłŎƛƽǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ όǇƭΦ ǊŜǘǊƻƎǊłŘύ  
ƪǊƛǇǘƻǊŎƘƛȊƳǳǎ όƭŜ ƴŜƳ ǎȊłƭƭǘ ƘŜǊŞƪύ 
varicocele (here-ǾƛǎǎȊŞǊǘłƎǳƭŀǘύ 
ŜǊŜƪǘƛƭƛǎ ŘƛǎȊŦǳƴƪŎƛƽ 
 

A f®rfimeddŖs®g okai 

YǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƻƪƻƪΥ 
ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘŜƳŜƭƪŜŘŞǎ  
ƴŜƘŞȊŦŞƳŜƪΣ ǘƻȄƛƴƻƪ 
ƴǀǾŞƴȅǾŞŘǃǎȊŜǊŜƪ 
wǀƴǘƎŜƴ ǎǳƎłǊȊłǎ 
ǎƻƪ ƪŜǊŞƪǇłǊƻȊłǎ 
ǀǎȊǘǊƻƎŞƴǘŜǊƘŜƭŞǎ  
 ;ƭŜǘƳƽŘ ƪƻŎƪłȊŀǘƻƪΥ 
ŀƭƪƻƘƻƭΣ ŘƻƘłƴȅȊłǎ 
ŘǊƻƎƘŀǎȊƴłƭŀǘ 
ǾƛǘŀƳƛƴƘƛłƴȅ 
stressz 
ǘŜǎǘǎǵƭȅ 
ŞƭŜǘƪƻǊ 

WHO referencia ®rt®k 

ond· minŖs®gi param®terek, 

alatta lombikprogram 

javasolt: 

Å Spermiumsz§m: 

Ó 15 x 106/ml (2010) 

Ó 20 x 106/ml (1990-es 

®vek) 

Ó 40 x 106/ml (1970-es 

®vek) 

Å T®rfogat: Ó1,5ml 

Å Motilit§s: 

 Ó 32% progressz²v 

 mozg§s¼   

WHO laboratory manual for the Examination and 
processing of human semen 

FIFTH EDITION, 2010 



A nŖi meddŖs®g okai 

hǾǳƭłŎƛƽǘ ŞǊƛƴǘǃ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΥ 
Iƛōłǎ C{I Şǎ [I ŜƭǾłƭŀǎȊǘłǎ όƘƛǇƻŦƝȊƛǎύ 
LǳǘŜłƭƛǎ ŦłȊƛǎ ŘŜŦŜƪǘǳǎŀ 
PƻƭƛŎƛǎȊǘłǎ ƻǾłǊƛǳƳ ǎȊƛƴŘǊƽƳŀ όt/h{ύ  
IƳƳǳƴƻƭƽƎƛŀƛ ƻƪƻƪ όŀƴǘƛ-ovarium antitest) 

aŞƘƪǸǊǘΣ ǇŜǘŜǾŜȊŜǘŞƪ ŜǊŜŘŜǘǼ ƳŜŘŘǃǎŞƎΥ 
{ŞǊǸƭŞǎ ƪƻǊłōōƛ Ƙŀǎƛ ƳǼǘŞǘΣ ƳŞƘŜƴ ƪƝǾǸƭƛ ǘŜǊƘŜǎǎŞƎ Ƴƛŀǘǘ  
DȅǳƭƭŀŘłǎ όǎŀƭǇƛƴƎƛǘƛǎύ ŦŜǊǘǃȊŞǎ Ƴƛŀǘǘ  
 pl. chlamidia v. gonorrhea 

Endometriosis: 
aŞƘƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ ǎȊǀǾŜǘ ŀ ƳŞƘŜƴ ƪƝǾǸƭ 
½ŀǾŀǊƧŀ ƴƻǊƳłƭ Ŏƛƪƭǳǎǘ Şǎ ŀ ƳŜƎǘŜǊƳŞƪŜƴȅƝǘŞǎǘ  

aŞƘƴȅŀƪ ŜǊŜŘŜǘǼ ƳŜŘŘǃǎŞƎΥ 
{ȊǼƪǸƭŜǘ όǇƭ It± Ƴƛŀǘǘύ 
/ŜǊǾƛȄƴȅłƪ ƪŜǾŞǎ ǾΦ ŀƴǘƛ-spermium ellenanyagot termel 

aŞƘ ŜǊŜŘŜǘǼ ƻƪƻƪΥ 
Tumorok, polipok 
Hegek 
CŜƧƭǃŘŞǎƛ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎ όƪŞǘǎȊŀǊǾǵ ƳŞƘύ 

Kock§zati t®nyezŖk: 

£letkor>32 ®v 

Tests¼ly  

Doh§nyz§s 

Alkohol 

Droghaszn§lat 

Koffein (>900mg) 



A Down szindr·ma kock§zata: 

25 ®ves anya: 1:1250 

30 ®ves anya: 1:1000 

35 ®ves anya: 1:400 

40 ®ves anya: 1:30 

49  ®ves anya: 1:10 

Az anyai ®letkor k®rd®se 

A nŖ Ăreprodukt²v kor§tò a basalis sz®rum FSH-

koncentr§ci· mutatja. Ha ez magasabb, mint 25NE/l, 

akkor val·sz²nŤ, hogy petef®szkei kimer¿ltek. 

CsºkkenŖ fertilit§s, 

 nºvekvŖ kock§zat... 



ĂMutation rates increase with the father's age but not the mother's, 

researchers have found in the largest study of human genetic mutations to 

date.ò 

Az apa ®letkora 

tºbbet sz§m²t, 

mint  gondoltuk! 

24 832 apa-anya-gyerek 

tri· DNS-®t elemezt®k 

{ǳƴ W·Σ IŜƭƎŀǎƻƴ !Σ aŀǎǎƻƴ DΣ 9ōŜƴŜǎŜǊǎŘƽǘǘƛǊ {{Σ [ƛ IΣ aŀƭƭƛŎƪ {Σ DƴŜǊǊŜ {Σ tŀǘǘŜǊǎƻƴ bΣ YƻƴƎ !Σ wŜƛŎƘ 5Σ {ǘŜŦŀƴǎǎƻƴ YΦΥ A 
direct characterization of human mutation based on microsatellites.  

Nat Genet. 2012 Oct;44(10):1161-5. 



Assziszt§lt reprodukt²v technik§k 

(ART = Assisted reproductive techniques):  

ĂMindazon kezel®sek ºsszess®ge, melyek c®lja valamilyen okn§l 

fogva zavart szenvedett reprodukt²v mŤkºd®s helyre§ll²t§sa az 

ivarsejtek tal§lkoz§s§nak biztos²t§sa ¼tj§n.ò 

   Prof. Dr. Urbancsek J§nos 

   I. Sz. Sz¿l®szeti ®s NŖgy·gy§szati Klinika 



Assziszt§lt reprodukt²v technik§k 

(ART = Assisted reproductive techniques):  

- Tan§csad§s 

- Gy·gyszeres kezel®s 

- MŤt®ti megold§sok 

- Intrauterin inszemin§ci· (IUI)  

- Lombik elj§r§s (IVF) 



A meddŖs®g kezel®s®nek lehetŖs®gei  

I. 

Tan§csad§s 

 



http://www.catholicinfertility.org/naprotechnology.html 

http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol 

bŀtǊƻ¢ŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ 

http://www.catholicinfertility.org/naprotechnology.html
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol


A meddŖs®g kezel®s®nek lehetŖs®gei  

II. 

Gy·gyszeres meddŖs®gkezel®s 

 



A MENSTRUĆCIčS CIKLUS 

ǀǎȊǘǊƻƎŞƴ 
progeszteron 



A k¿lºnbºzŖ hormonstimul§ci·s kezel®sek t§mad§spontjai a 

hypothalamus-hypophysis-ovarium tengelyen 

Urbancsek J., Rabe T.: Assziszt§lt reprodukci·. Springer Hungarica 1994 (34.o §bra) 



Gy·gyszeres meddŜs®gkezel®s ð ovul§ci·s probl®m§k eset®n 

Gonadotrop hormonok: 

FSH 

LH 

hCG 

Gonadotrop hormonok k®pzŖd®s®t 

serkentŖ szerek: 

HCG szerkezete 

Antiºsztrog®nek a: visszajelz®st 

vagy az ºsztrog®n szint®zis®t 

g§tolj§k  



Az ovul§ci· indukci· mell®khat§sai ®s vesz®lyei 

Craig Smallish / Getty 

Ikerterhess®gek ar§nya Clomid 

haszn§lata eset®n (clinical trials): 

Kettes ikrek: 6.9% 

H§rmas ikrek: 0.5% 

N®gyes ikrek: 0.3% 

¥tºs ikrek: 0.1% 

HŖhull§mok 

Hasi diszkomfort -  

Telts®g®rzet 

S¼lynºveked®s 

Fejf§j§s 

F®lelmek ï 

pszich®s t¿netek 

V®rz®szavar 

Mellfesz¿l®s 

Ritk§n: OHSS 



Ovul§ci·indukci· ®s hyperstimul§ci· 

OHSS (ovarian hyperstimulation syndrome ) kialakul§s§nak 

kock§zata: 0,14- 0,6% 

UH CT 

t¿dŖ 

m§j 

gyomor 

hasfal 
 

ascites 



CŞǊŦƛ ŜǊŜŘŜǘǼ ƳŜŘŘǃǎŞƎ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎ 
Şǎ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎŜ 

Å!ƴŘǊƻƎŞƴ ƪŜȊŜƭŞǎ 
Å!ƴǘƛǀǎȊǘǊƻƎŞƴ 
ƪŜȊŜƭŞǎ 

Å Antibiotikum 
ƪŜȊŜƭŞǎ 

Å Antiflogisztikum 
ƪŜȊŜƭŞǎ 

Å Kortikoszteroid 
ƪŜȊŜƭŞǎ 

Å Herebiopszia 

Ha nincs ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ivarsejt az 
ŜƧŀƪǳƭłǘǳƳōŀƴ 

ICSI 



A meddŖs®g kezel®s®nek lehetŖs®gei  

III. 

MŤt®ti kezel®s 

a petevezet®k §tj§rhat·s§g§nak 
biztos²t§s§ra 



Az elz§r·d§s vizsg§lata, old§sa 

HSG (hiszteroszalpingogr§fia) 
 
HyCoSy 
hiszteroszalpingo-kontraszt szonogr§fia 
 
Laparoszk·pia 
kromohidroperturb§ci· (LSC-CHT) 
 
Hiszteroszk·pia (HSC) 



A meddŖs®g kezel®s®nek lehetŖs®gei  

IV. 

IUI: intrauterin inszemin§ci· 



3D animation of how IUI works - YouTube.flvIntrauterin inszemin§ci· 

IUI 



A meddŖs®g kezel®s®nek lehetŖs®gei  

V. 

IVF:  in vitro fertiliz§ci· 



1977 

nov.10 
1978 

julius 25 



ART (Assisted  reproductive  technology  ) 

 

 

 

Å A vil§gban ®vente hozz§vetŜlegesen 1.5 milli· 

ART ciklust  v®geznek, tºbbs®g®t 30-39 ®ves 

nŜkºn, melybŜl 350,000 gyermek  sz¿letik. 

Å ¥sszesen 5 milli· gyermek  sz¿lethetett IVF 

elj§r§snak kºszºnhetŜen 1978 (Louise Brown 

sz¿let®se) ·ta. Egyes eur·pai orsz§gokban az 

ºsszes sz¿let®sek 5%- a ART 



Prof. Robert Edwards 2010 

ï Orvosi N·bel-d²j 

Patrick Steptoe  
(1913-1988)  Louise Brown 

Ă5 milli· ember tudom§nyos ®rtelemben vett apjaiò 



Az IVF ciklus ®s a lombik-kezel®s: 

 

0.A petef®szek elŖk®sz²t®se 

1.A petef®szek kontroll§lt hiperstimul§ci·ja 

2.A petesejtek lesz²v§sa (t¿szŖpunkci·) 

3.A petesejtek megterm®keny²t®se ®s teny®szt®se 

4.Az embri·k visszahelyez®se (embri· transzfer) 



 

 Petesejtek nyer®se  

(transzvagin§lis t¿szŖpunkci·) 

 


