Az emberiség évezredek 6ta megtalalja azokat a szereket, amelyekkel kozponti idegrendszerét fel-

porgetheti, tompithatja, vagy amelyekkel megvaltoztathatja az észlelését. Ezeket koznapi néven akar

drogoknak is hivhatnank, de igy kénnyen megfeledkeziink azokroél a szerekrél, amelyek fogyasztasa

legalis, példaul az alkoholrél, nikotinrol és koffeinrdl. Pontosabb ennél a pszichoaktiv szer kifejezés,

amibe minden olyan kémiai anyag beleértend6, amely a kdzponti idegrendszeriink miikédésére hat -
tehat elérhetdk vele a fent emlitett hatasok.

z alkohol szamos funkciot tol-

tott be az emberek életében az

Skortdl kezdve: fogyasztottak
a kiilonboz8 tinnepi alkalmak sordn,
szakralis szertartdsok részét képezte,
bizonyos id6szakokban az étkezés fon-
tos kiegészit&jéve vagy akar helyettesi-
t&évé valt, illetve gydgyitd hatdst is
tulajdonitottak neki. A kozépkorban
sok helyen fertSzott volt a viz, ezért
biztonsagosabbnak szamitott az alko-
hol fogyasztasa. A sor népszerdi volt az
egykori Mezopotamia teriiletén, vala-
mint a german torzsek korében, mig a
bortermesztés eredendSen  Eurdpa
mediterran tertiletethez kotédik. Az
orvostudomdnyi és tarsadalomtudo-
manyl kutatdsoknak koszénhetéen
azonban ma mdr tisztiban vagyunk
az alkoholfogyasztas kockazataival is.
Ezek kozé tartoznak a kiilonbozd
szervrendszerekre (példaul a majra ésa
sziv- és érrendszerre) kifejtett karos
hatasok, a daganatos megbetegedések,
valamint a balesetek fokozott kocka-
zata; a majchirrosis kialakulasa példaul
férfiak  esetében Magyarorszigon
76,9%-ban az alkoholfogyasztasnak
koszonhets a WHO szerint. Szintén a
WHO statisztikdiban szerepel, hogy
2010-ben Magyarorszagon kortilbeliil
a felndtt lakossag 17,7%-a rendelkezett
valamilyen alkoholhasznilati problé-
maval (ebbe beletartozik az alkohol-
fliggSség és a problémas ivas is, utdbbi
— bar még nem jelennek még feltétle-
nill a fiigedség tlinetei — érzékelhetd
egészségkarosodassal, illetve nmaga
vagy masok veszélyeztetésével jar).

A dohanytermékek és
ennek révén a nikotin
haszndlata is hossz
maltra tekint vissza.
Ahogy azt Alexy
Gyorgy és Pal Klara A
dohanyzas kultirtorte-
nete cim@ cikkiikben
Osszefoglaltak, a do-
hinylevél elftstolése
szerves részét képezte a
dél- és észak-amerikai
indidn  kultardknak
(gondoljunk csak a bé-
kepipara), az eur6pai
gyarmatositok pedig al-
taluk ismerték meg ezt
a pszichoaktiv anyagot —
Kolumbusz egyik mat-
réza volt az els§ eurd-
pai, aki kiprobalta, és
rovid Gton ra is szokott. A dohanyzas
hamar divatossa valt Eurépa-szerte, a
XIX. szazadban pedig —a rohané vi-
laghoz val6 alkalmazkodasképpen —a
cigarettazas is elterjedt. Mindemellett
a dohinyzis megitélése hamar ellent-
mondasossd valt. Mar a X VIL. szdzad-
ban elkezdték t6bb helyiitt tiltani a
dohanyzast, biintetésként néhiny or-
szagban a dohanyzd bortont is kapha-
tott vagy levaghattak a filét; ugyan-
akkor Eurdpa szerte hittek az embe-
rek abban, hogy a dohinyzas véd a
pestis ellen, fokozza a batorsigot — ez
a hiedelem valészindleg a stimuldns
hatasbdl eredt, é hozzajarult ahhog,
hogy a katonak korében nagyon nép-
szerG maradt a dohdnyzis — illetve
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hogy nagy iizleti potencial rejlik ben-
ne. Ma mar tudjuk, hogya dohinyzas
szamos egészségiigyl kockazatot hor-
doz: a dohdnyfiist t6bb, mint 4000
kémiai anyagot tartalmaz, amibdl
mintegy 50-rdl tudjuk, hogy rakkel-
t8. A dohanyzis azonban nem csak a
tudérak & kilonbozd  legzdszervi
megbetegedések kialakulasinak koc-
kdzatat noveli, hanem mds daganatos
megbetegedések és a sziv- és érrend-
szerl betegségek kialakuldsinak esé-
lyét 1s. A WHO szerint a dohanyzok
fele — nagyjabdl 6 milli6 ember évente
— belehal a dohdnyzasba. A dohany-
termékek pszichoaktiv hatéanyaga a
nikotin, ami er8s fliggdséget valt ki.
Ahogy Urban Rébert Az addiktologia
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alapjai cimG kényv dohdnyzasrol sz616
fejezetében irja, a nikotinfiigglség
kialakulasaban fontos szerepet jatszik
a nikotin bevitelének modja, a nikotin
Gtja a szervezetben és a hasznalatdhoz
kapcsol6dd tanulasi folyamatok. A ni-
kotin ugyanis a dohanyfiist beszivasa-
val kériilbeliil 7-19 masodperc alatt el-
ér a kozponti idegrendszerbe, azon
beliil is az agyi jutalmaz6 kozpontba,
és ennek révén nagyon gyors megerd-
sit6 hatast valt ki — azaz konnyen és
gyorsan tarsithatjuk a cigaretta elszi-
vasat a kivaltods pozitiv érzetekhez.
A koffein jelenleg talin a leggyakrab-
ban fogyasztott pszichoaktiv szer, ame-
lyet tartalmaz tobbek kozott a kavé, a
kiilonbozé fajta tedk, a csokoladé, az
energiaitalok és a koffeintartalmi
uditéitalok — ez utébbiak inkibb az
USA-ban népszertiek, Magyarorsza-
gon leginkabb a kéla fogyasztasa valt
divatossi. A tea fogyasztdsinak ha-
gyomanyai Agzsithoz kotédnek: az
6kori Kindban nemzeti italnak szami-
tott, és népszerdi volt Japanban, Indo-
kindban és Indidban 15, Eurépiba pe-
dig a haj6s nemzetek révén érkezett, és
Anglidban lett a leginkabb felkapott.
A kavéfogyasztas kezdetét dokumen-
talo forrasok ellentmondasosak, de
Fodor PAl szerint elészor a szufi dervi-
sek kezdték rendszeresen hasznalni &-
szakal valldsi szertartdsaikhoz. Bar a
kavéfogyasztas ma mar vilagszerte el-
fogadott, ez nem mindig volt igy: a
torokoknél példaul az ital népszertvé
valasaval parhuzamosan erésodtek fel
a kavéellenes hangok: egyesek vallisi
alapon kritizaltak a kavét mint ,,bodi-

t6” hatast italt, masok — tévesen — azt
allitottak, hogy a kavé talzott fo-
gyasztasa letargiat, melankdliat, leprat
vagy aranyeret okoz, illetve csokkenti
a szexualis aktivitdst. Megint mdasok
nem annyira a kavét, inkabb a kavéha-
zakat mint a drogfogyasztas meleg-
dgvyait tartottak veszélyesnek. Az 1600-
as években csticsosodtak ki a kavéhi-
zak elleni intézkedések: IV. Murad
szultin egy tlizvész tirligyén elrendelte
az Oszman Birodalom &sszes kivéha-
zanak lerombolisit, a kidvézokra és
dohanyzokra pedig halilbiintetést sza-
batott ki, de ez a szigor a szultan hala-
lat kovetSen enyhtilt, és a kavé vissza-
nyerte korabbi népszertiségét. Ma
mar a koffeinnel kapcsolatos kuta-
tasok révén tudjuk, hogy a mérsé-
kelt  koffeinfogyasztds (mintegy
300 mg/nap, ami kortilbeliil hirom
kavénak felel meg) egészséges felndt-
tek esetén nem okoz problémat,
ugyanakkor vannak olyan csoportok
(példaul magasvérnyomas-betegség-
ben szenveddk, varandés ndk), akik
sértilékenyebbek a koffein hatasaival
szemben. A mérsékelt fogyasztasnak
raadisul pozitiv hatisai is vannak:
csokkenti a 2-es tipust diabétesz, a
Parkinson-koér és a majbetegségek ki-
alakuldsinak kockazatat és noveli a
sportteljesitmeényt és az éberséget is —
az  élénkité hatassal kapcsolatban
ugyanakkor egyes kutatisok arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a koffein
valéjaban csak az elvondsi tiinetként
megjelend almossagot csokkenty, igy
val6jaban nem tesz minket az alap-
szinttinknél éberebbé.

Jelenleg vitatott, hogy létezik-e kof-
feinfiigglség a sz6 klinikai értelmé-
ben: azaz mennyire valhat a koffein
olyannyira az életiink részévé, hogy
az magunknak vagy masoknak érzé-
kelhet§ szenvedést okoz? Bar ez a
kérdés jelenleg nyitott, az egyik fiig-
gbségi tiinet, nevezetesen a koffein-
megvonas létjogosultsigat mar alata-
masztottak az eddigi kutatdsok. Te-
hat ha valaki rendszeres koffemnfo-
gyasztd, viszont 24 ordn it vagy
hosszabb ideig nem fogyaszt koffeint,
akkor kiilénbozs kellemetlen tlinete-
ket — mint példaul fejfajas, jelentds al-
mossag vagy faradisig, ingerlékeny-
ség, émelygés, izomfijdalom — ta-
pasztalhat.

Bar az rogton jol lathatova valt, hogy
az alkohol, nikotin és koffein kozott
— mind hatdsaikat, mind veszélyessé-
giiket illetéen — szamos kiilonbség {i-
gyelhetd meg, ami azonban kozds
benniik, az a fiigglség, vagy leg-
aldbbis a fiiggdség bizonyos tiinetei-
nek megjelenése.

A "60-as években sok olyan allatki-
sérletet végeztek, amelyek megeyz6
bizonyitékot szolgaltattak arrél, hogy
milyen magas is az egyes szerek ad-
diktiv potencialja. A patkinyok ezek-
ben a kisérletekben kétfajta pedalt ta-
laltak a ketreciikben: az egyikkel egy-
szer( vizet, mig a masikkal valami-
lyen pszichoaktiv szerrel — példaul
heroinnal, morfinnal, amfetaminnal
vagy kokainnal — dasitott vizet ada-
golhattak maguknak. Az eredmé-
nyek azt mutattik, hogy a patkianyok
hamar rakaptak a drogra, némelyik
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példany tal 1s adagolta magit. Az
eredmények arra mutattak ra, hogy a
fliggbséget hamar kivaltjak bizonyos
drogok, amiket éppen ezért nagy
erSkkel iildozni kell. Bruce K. Ale-
xander, aki a '60—80-as években ki-
sérleti pszichologuskeént tevékenyke-
dett, egy ponton elgondolkodott az
eredményeken, és a kisérletben hasz-
nalt patkinyok helyzetén. Bar azt
rendkiviil nehéz lenne feltarni, hogy
vajon ezek a kisérleti allatok éreztek—e
a vizsgalatok sorin szomorsagot
vagy diihot, ha elképzeljik a kortl-
ményeiket, konnyen mis megvilagi-
tasba helyezhetSk az eredmények.
Ezek patkidnyok ugyanis egész életii-
ket kisméretdi, zart ketrecekben tol-
toteék, tarsaikedl elvalasztva, egyetlen

adottak voltak olyan tereptargyak,
amelyekre felmaszhattak, amelyek-
ben elbgjhattak, vagy szaladhattak
(példaul egy ,,mokuskerék™). Alexan-
der tobb kutatdsiban is — pontosan
megtervezett kisérleti kortilmények
kozott — Osszehasonlitotta a hagyo-
manyos laboratériumi kortilmények
kozott lako, illetve a ,,patkanypark-
ban” €l allatok drogfogyasztasit. Az
eredmények pedig igazoltik a maga-
nyossig hatdsaira vonatkozé feltevé-
seket: a patkinypark lakéi joval keve-
sebb drogot fogyasztottak, mint a
tobbiek.

Természetesen a szabadsig megvo-
nasinak és az elszigeteltségnek a
droghasznilatra kifejtett hatdsait em-
berek esetében hasonld kisérletekkel
megvizsgalni messzemend-
en etikdtlan lenne, ugyanak-
kor tobb esetben maga a tor-
ténelem  produkalt olyan
helyzeteket, amelyekben ez
megfigyelhetévé valt. Ale-
xander felhivta a figyelmet
arra, hogy milyen valtoza-
sok kovetkeztek be az ame-
rikai &slakosok szerhasznala-
taban az erészakos gyarma-
tositas kovetkeztében. Az
Gslakosok jelent8s része re-
zervatumokba kényszertilt,
a gyerekeket pedig megpro-

kapcsolodasuk mas élSlényekhez (a la-
borban dolgozé kutatdkhoz) az etetés
és ketrectakaritas ideje volt. De kertil-
hettek ennél rosszabb helyzetbe 1s, pél-
daul a kiilénbézd tanulasi mechaniz-
musok vizsgalatakor, hiszen az ilyen
vizsgalatokat dltaliban éheztetés el6zi
meg. Brdemes ezek utin végiggon-
dolni, hogy vajon mennyiben malik
az adott drog ,flUgebséget kivaltd
erején”, hogy a maganyos kisérleti al-
lat — minden més 6romforras hijin —a
drogadagold pedal nyomkodasit va-
lasztotta?

Alexander mindezt mérlegelve 1ét-
rehozta az Ggynevezett ,,rat park™-ot,
amely sokkal inkabb hasonlitott a pat-
kanyok természetes kozegére, mint a
laboratériumi ketrecek: a ,,patkany-
parkban” az allatok taldlkozhattak
egymassal, jatszhattak, parosodhat-
tak, utddokat hozhattak vilagra és
gondozhattak is Sket. A jatékhoz

baltak asszimilalni, elszakit-
va Sket eredeti kultGrajuktol. Termé-
szetesen az indidn kultGraknidl na-
gyon sok probléma (példaul mentalis
betegségek) ugyanigy megjelentek,
mint a kolonizaloknal, viszont a fiig-
gbség nagyon ritka volt. A gyarmato-
sitds utdn azonban drasztikusan meg-
ugrott a rezervatumokban a szenve-
délybetegség megjelenése, valtozatos
formaban: az alkohol, a drogok, a fo-
kozott tévézés és a szerencsejaték
ugyantgy problémaikat okozott. Bar
lehetne az amerikai Gslakosok foko-
zott genetikai sériilékenységét okolni,
de ez nem kielégité magyarizat, mi-
vel azokban a torzsekben, amelyek-
ben az Gslakosok megdrizhették ha-
gyomanyaikat és mindennapi életitk
érintetlenebb maradt, nem alakultak
ki széles korben alkohollal kapesola-
tos problémdk. Bar a tarsaiktdl elsza-
kitott, természetes kozegiikbdl ki-
emelt patkdnyok nem tudtak beszélni
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az érzéseikrdl, a szintén tarsas és kul-
turalis 1zolaciotdl szenvedd mdidn 8s-
lakosok viszont igen: el tudtak mon-
dani, hogyan sziintette meg atmene-
tileg az alkohol a nyomort, még ha ez
hosszGtavon onpusztitd is szamukra.

Egy masik torténelmi példa 15 iga-
zolja Alexander elméletét: a vietnami
hibortbdl visszatérd katondk szer-
hasznilatinak valtozdsa. Hamar koz-
tudottd valt ugyanis, hogy a Viet-
namban harcol6 amerikai katonak je-
lent&s része elkezdett bizonyos szere-
ket (elsésorban marihuanat, 6piumot,
heroint & alkoholt) fogyasztani, ko-
rtlbeliil 20%-uk vallotta fiiggének
magat, é 11%-uknak volt pozitiv a
vizelettesztje heroinra kozvetlentil az
Amerikiba val6 hazatérés elétt. Er-
dekes moédon azonban a hazatérés
utin egy évvel mar csak a vietnimi
veteranok alig 5%-a volt fiiggd — Osz-
szehasonlitasképp egy, a vietnami ha-
bort idején zajlo, civileket vizsgald
kutatds szerint a droghasznalat miatt
kérhizi kezelésben részesiilt férfiak
kétharmada visszaesett a kezelést
kovet6 hat hénapban. Riadisul a
szerhasznalé veteranok kevesebb,
mint 2%-a vett csak részt kezelésben
a droghasznalat miatt, tehdt a leszo-
kas magas aranyanak hatterében va-
lami mas allhat. Az egyik lehetséges
magyardzat az a fajta megvaltozott
kornyezet, ami a patkanykisérletek
¢ az indidn Sslakosok esetében is
fennallt: elszakitva szeretteiktdl, egy
idegen orszagban harcolva, nagy-
mértékd stressznek kitéve jelent8s ré-
szik nyalt valamilyen szerhez, ami
enyhitette fesziiltségiiket, hazatérve
azonban minderre mdir nem volt
szikséglik — kiilonosen azoknak
nem, akiknek koribban nem voltak
szerhasznalati problémaik.

Lathat6 tehat, hogy milyen nagy
jelentSsége lehet a kozosségnek és a
kultGrinak a szerhasznalati problé-
miak kialakuldsaban és megszinésé-
ben. Ezt a tényt pedig egyre inkabb
figyelembe veszik mind a drogpre-
vencids programok tervezésében,
mind pedig a rehabiliticiéban, ami
segithet abban, hogy mind az egyén,
mind a kozosség szintjén csokken-
hessenek a jovében a szerhasznalat
okozta problémik.
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