Rovatunkban foglalkoztunk mar a koros elhizas, az obezitas kialakulasanak okaival, a taplalék-

felvétel ideg- és hormonrendszer révén torténé szabalyozasaval, a zsiranyagcsere jellemzéivel.

Cikkiinkben most a Godoll6i Reformatus Liceum diakjai dolgozzak fel egy, az iskolajukban folytatott

utatasunk problémafelvetése az

volt, hogy a vilagban, azon be-

il Eurépaban a testsulyvalto-
zasban mérhet6 altalanos trendek ho-
gyan figyelhetk meg a mi kis létsza-
ma kozépiskolankban, a Godolloi Re-
formatus Liceumban. Egy kérdbivet
toltettiink ki tobb mint 100 tanuldval,
igy a tanulokrdl és sziileikrdl is adato-
kat gy(ytottink. A felmérés sorin nem
csak a valaszadok testtomegére, de ét-
kezési szokasaikra, tarsadalmi helyze-
tiikre is rakérdeztiink.

Ha a nemzetkozi felmérések eredmé-
nyeit elemezziik, akkor fontos szem
el6tt tartani, hogy a talstly a jelenkor
problémdja. A multban, még a XX.
szazad masodik felében is, a rossz szo-
cialis helyzet miatt kialakuld alultap-
laltsag jelentette a £6 problémat a tap-
lalkozasi zavarok kozott. Ma mar az
obezitas tobb embert érint, mint az
alultaplaltsag.

Az OECD-orszagokban 2009-2010
kozott, egységes alapelvek mentén ké-
szitett felmérés szerint a 24 EU-tagal-
lamban a 15 éves fiak 17 szazaléka tal-
sulyos. Ez az érték Gorogorszagban a
legmagasabb (28%) és Daniaban a leg-
alacsonyabb (10%). Magyarorszagon 19
szazalékuk talsalyos, ami hazankat a
kézépmezbnybe helyem Portugalia,
Ausztria, Csehorszag é Romania ki-
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felmérés eredményeit.

séretében. A 15 éves korosztilyban a
talsalyos lanyok aranya az EU-ban 10
szazalék, Magyarorszagon ez az érték
11 szazalék.

Az adatokat korabbi mérésekkel Gssze-
vetve megfigyelhetd, hogy az utols6 év-
tizedben a talsalyos 15 évesek aranya je-
lent6sen megnovekedett a rendszerval-
tas orszagaiban.

A felnétt lakossag korében is elvégzett
mérés adatait nehéz orszagonkeént Gssze-
vetni. Ennek oka az, hogy mig hazank-
ban —masik 6t orszaggal egytitt — mérés
atjan allapitottdk meg a lakossag koré-
ben az elhizottsig mértékét, addig mas
orszagokban (példaul R omaniaban) 6n-
bevallasos alapon vették fel az adatokat.
Ez a mérésmetodikai eltérés jelentds tor-
zitasokat sziilhet: Magyarorszagon az el-
hizottak aranya 28,5 szazalék, mig Ro-
maniaban harmadannyi se: 7,9 szazalék!

Problémafelvetéstink az volt, hogy a
fent leirt, Magyarorszag-

Ennek kideritésére készitetttink egy
elektronikus  kérdGivet, amelyet az
egész iskolaban elérhet6vé tettiink. A
kérd6ivet a 450 diakbdl Gsszesen 114 ta-
nul6 toltotte ki, szinte azonos mennyi-
ségben fiak és lanyok. Kérdések szere-
peltek tobbek kozott a tanuld testma-
gassagardl, a testtomegérdl, az étkezési
szokasokrdl, megkérdeztiik sziiletk
testmagassagat, testtomegét, €letkorat
és legmagasabb iskolai végzettségét.

A testtomegindexrdl korosztalyonkén-
ti lebontasban atlagot szamoltunk. Tal-
salyrdl akkor beszéliink, amikor a BMI
értéke 25 és 30 kg/m? kozott van, elhi-
zas pedig az, amikor ez az érték megha-
ladja a 30 kg/m?>-t. Iskolinkban a BMI
értéke tobbnyire a normalis (18,5-25)
tartomanyba esik. Egy kiugré érték ado-
dott a 17 éves korosztalyban: a BMI-
értékek nemek szerinti eloszlasaban ko-
rllbeliil 1 egységnyi eltérést tapasztal-
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tunk. Az eredményekbdl jol latni, hogy
bar iskolank tanuldinak a BMI-szintje
nem magas, mégis a férfiaké nagyobb.
Ez megfelel az orszagos felmérés ered-
ményeinek is, miszerint a férfiak BMI-
atlaga magasabb a nékénél.

A kérdéivben felvett adatok segitsé-
gével kiszamoltuk, hogy a tanulok
reggelire  1000—4000 K]J energiat
visznek be. A kiemelkedéen magas
energiabeviteld diakjaink BMIe is
normalis, mikozben hetente 3—5 al-
kalommal testnevelés o6ran kiviili
sportfoglalkozason vesznek részt.

A reggelizési szokasok felmérése
alapjan a kitoltok mintegy fele hagyo-
manyos szendvicsbdl allo reggelit fo-
gyaszt, egy zsomlébdl. Ehhez kortilbe-
liil egyenl6 aranyban kakad, tejet vagy
teat isznak, egy bogrével. A valaszadok
negyede pékstiteményt is fogyaszt reg-
gelire. Ugyanennyien esznek miizlit.
Sajnos a kitdlték minddssze 13 szazalé-
ka fogyaszt valamilyen gytimolesot
reggelijéhez.

A vilaszadok 57 szazaléka az iskolai
menzan, a tobbiek otthon ebédelnek.
Ebbdl az adatbdl is kittinik, hogy
mennyire fontos népegészségligyl
szempontbdl a mintamenza vagy ah-
hoz hasonl6 program. Az itt kialaki-
tott izvilag (alacsony sétartalom),
energiabevitel és tipanyag-Osszetétel
(rostban gazdag, kevés monoszacharid
és zsir) hosszan tartd moédon befolya-
solja a tanulok egészségét. Magas
rosttartalma miatt nagyon j6 irany-
nak tartjuk, hogy a valaszadok 42 sza-
zaléka legalabb hetente egyszer fo-
gyaszt fozeléket, 21 szazaléka pedig
kéthetente. A hastermelés nagy kolo-
giai labnyoma miatt elgondolkodtato,
hogy a tanuldk t6bb mint fele hetente

A sziilék BMI atlaga életkor szerint
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6t vagy annal tobb al-
kalommal fogyaszt
hastéléket. Ezen beliil
viszont jonak mondha-
t6, hogy a fehérhts fo-
gyasztasa magas: a his-
fogyasztas az esetek 82
szazalékaban baromfi-
hast  jelent. Kevésbé
megnyugtatd,  hogy
hastéléek mellé leggyak-
rabban (46%) olajos, olajban siilt kore-
tet fogyasztanak. A koretek kozott
masodik helyen (35%) a rizs szerepelt,
synos minddssze 15%-uk fogyaszt sa-
latat. A nagy mennyiség, gyorsan be-
vitt, ezaltal nagyrészt elraktarozott
tapanyagbevitel miatt aggodalomra
ad okot, hogy a valaszadok 10 szizalé-
ka heti, 41 szazalékuk pedig havi rend-
szerességgel jar gyorsétterembe.

A kitdledk sziileinek BMI-értékét is
kiszamoltuk. Eszerint a férfiaké a nor-
malis felett van, a nok esetében az 50
év felettieké esik a talstlyos tarto-
manyba. Az orszagos felméréseken azt
tapasztaltak, hogy a talsuly és elhizas
gyakorisaga n6 a korral, s mindkét
nemnél. A mi felmérésiink nem ta-
masztja ala ezt a megtigyelést, hiszen a
BMlI-itlag kevesebb az 50 év feletti
férfiak esetében, mint a 40—49 évesek
korében. Az eddig elvégzett orszagos
felmérések szerint a férfiak kozott
gyakoribb az elhizottsag, ugyanakkor
az altalunk felvett adatok ennek el-
lentmondanak, a nék BMI-itlaga na-
gyobb 50 éves kor felett, mint ugyan-
ebben a korban a férfiaknal. Ez az el-
lentmondas tobb modon is magyaraz-
hato: lehetséges, hogy a felvett adatok
szama nem elegendd, elképzelhetd,
hogy Goddlls, illetve a kdrnyékbeli te-
leptilések mint Budapest
agglomeraciés  korzete,
annyira kevert lakossaggal
rendelkezik, ami nem ké-
pezi az orszagos jelensége-
ket, illetve, mivel adataink
felvétele onbevallisos és
nem meéréses aton tortént,
lehetséges, hogy a térfiak
hitisaga okozza az eltérést.

Albert-Jan R. Roskam
és kutatoesoportja vizsgal-
ta azt a jelenséget 19 eur6-
pai orszagban a XXI. sza-
zad els6 éveiben, hogy a
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viszonylagos jolét mellett az elhizas ki-
alakulasiban jelentds szerepe van az is-
kolai végzettség szingjének is. Minél
alacsonyabb a képzettség szintje, annal
nagyobb az elhizottak aranya. A férfi-
népességben csak Lettorszagban for-
dult el6, hogy ez az arany a legjobban
képzett népességben volt a legmaga-
sabb. A néi népességben mindenhol
érvényestilt ez a hatas.

A BMlI-atlagokat az iskolankban ta-
nuld didkok sziileinek legmagasabb
végzettsége alapjan csoportositva is ki-
szamoltuk. Ennek az eredménye
azonban eltér az elébb emlitett sza-
balyszertiségtdl, miszerint minél ma-
gasabb végzettséggel rendelkezik egy
adott tarsadalmi réteg, annal alacso-
nyabb az elhizottak szama. Jelen eset-
ben ez a hatas forditva figyelhet6 meg.
Az alacsonyabb végzettséggel rendel-
kez6knek is magas, a normal értéken
feliili BMI-atlaga van, de a magasabb
végzettséglicknek ez az érteke még
magasabb, kozelit az elhizottsaghoz.
Elképzelhets, hogy a lettorszagihoz
hasonléan ez a kozép-eurdpai, rend-
szervaltast atélt orszagok trendje. Ha
ez igaz, érdemes lenne okait részlete-
sebben kutatni.

A feltevéstink, hogy az orszagos fel-
mérés eredményeihez viszonyitva mo-
dellként hasznaljuk az iskolankat, saj-
nos nem alkalmas. Ennek t6bb oka le-
het. Az iskolank egy viszonylag kis
kozosség, igy az adatok egy viszony-
lag kis létszamt csoporttdl futottak
csak be, ezért nem tudunk olyan alta-
lanossigban beszélni a felmérésrol,
mint az orszagos adatok. Tovabba fel-
mérésink Onbevallison alapul, és
ezért az értékek sajnos nem olyan
biztosak, mint az orszagos mérésen
alapul6 adatok.
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