" coszatomcatszacorg |

/ILAGJARVANYOK

Sokan ugy gondoljak, ,minek az influenza ellen védéoltas, hiszen egyszer megbetegsziink, aztan
kiheverjiik”. De talan mégsem ilyen egyszerii. A torténelem soran kénnyen talalunk olyan esetet,
amikor az influenza hatarozottan halalos volt.

legkézenfekvsbb példa

a spanyolniatha. Bz a

jarvany 1918-1919-ben
tombolt Eurépaban. Ez volt az
els6 és legpusztitobb vilagmeére-
td jarvanya az influenza A vi-
rusnak. Az emberiség mintegy
20-40%-4t megbetegitette, &s
mar 1918-ban tobb 4ldozata
volt, mint az elsé vilaghdbora-
nak. Kortlbelil 50 millié em-
ber vesztette életét, de vannak
akik ,,csak” 20 milliéra becsti-
lik ezt, mig vannak, akik 100
milliéra. Neve onnan ered,
hogy elészor Spanyolorszagbdl
érkezett a hire. Kezdetben ma-
darakrol terjedt at emberekre,
igyaz emberek teljesen védtele-
nek voltak vele szemben, ezért
nagyon gyorsan és hatékonyan
terjedt és szedte az aldozatait.
Felszini virusantigéneket vizs-

galva megillapitottdk, hogy -

struktaridja a HI1Nl-hez ha-

sonl6 volt (H=hemagglutinin,
N=neuraminidaz).

Harom hullima volt. 1918 tava-
szan, Oszén, és 1919-ben. Az elsd

hullaim alig jart aldozatokkal, am
csak a masodik hullim mar 25-50
millid6 aldozattal jart. Nincsenek
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pontos adatok, példiul Oroszor-
szagban a vilighiborG miatt nem
tudtak felmérni a helyzetet, de
akadtak olyan tertiletek is, melyek
teljesen kihaltak, ezért nem tudunk
informacidkat. Csak Indidban 17 mil-
lidan estek aldozatul a kérnak, ahogy
azt egy népszamlalis is igazolta.

A betegség egyik lefolydsa az
volt, hogy gyors titemben vérzéses
tidSgyulladassa fejlédott és a be-
tegek néhany 6ra alatt meghaltak.
Ez leginkabb a 20-40 évesek ko-
zott volt gyakori. Haldlozasi ara-
nya legalabb 2,5% volt.

A kozelmaltbdl pedig a HINI-
jarvanyt lehet kiemelni. Ez szintén
az influenzavirus A tipusanak al-
faja, ez az emberi influenza leg-
gyakoribb kérokozdja. Ez okozta



a spanyolnathat i1s, azonban leg-
utdbb 2009-ben jelent meg muta-
lédva.  ,HIN1/09 pandemikus
virus” lett a 2009-es valtozat ne-
ve. Halalozasi ratdja nem tal ma-
gas (0,1%), de veszélyes, mert st-
lyos  szovédmeényeket okozhat.
Legveszélyeztetettebbek a varan-
dés anyak, a csecsemdk és azok,
akiknek gyenge az immunrend-
szeritk. A varandés kismamak im-
munrendszere — éppen a magzat
védelme miatt —, mdédosul atmene-
tileg abba az irdnyba, hogy a virus
ellen kevésbé tud védekezni.

A virus erds immunreakciot
valt ki, ami kdrositja a légutak
felszinének nyalkahartyajat, a ti-
dé légzdfelszinének csokkenését,
légzéskarosodast, nagyon salyos
tidévérzést, és szélsGséges eset-
ben halalt is okozhat. Sajnos
azonban gyoégyulas esetén is ma-
radandé tiidSkarosodast eredme-
nyezhet. El&szér Mexikéban je-
lent meg, innen az Egyesiilt Alla-
mokba, onnan pedig tobb mds
kontinensre, tobbek kozott BEurd-
para is atterjedt. A WHO 2009.
november 27-én 7820 halilesetrdl
szamolt be. Osszességében kozel
sem volt olyan ve-
szélyes, mint a spa-
nyolnitha vagy egyéb
haldlos  vilagjarva-
nyok, de igy is meg-
lehet8sen sok aldoza-
tot kovetelt.

A spanyolnathihoz
hasonléan a madar-
influenza is mada-
rakrol terjedt it az
emberekre. Néhany
éve igencsak sokat

hallhattunk rdéla, de

beréletet kovetelne. Ehhez sziiksé-
ges néhany folyamat lezajlasa: (j
kladok létrejotte, G fajok megfer-
tézése, Gj teriiletekre terjedés. Bzek

koztil tobb hamarabb bekovetke-

zett, mint vartak.

sat. AlapvetSen 3 tipusa van az inf-
luenza virusnak: A, B és C. Az inf-
luenza B virus emberekben és foka-
alaktiakban okoz betegséget, de las-
san fejlédik, és nem terjed kénnyen,
ezért csak ritkan talilkozhatunk
vele. A C valtozat még
a B-nél 1s ritkdabb, azon-
ban ez okozhat helyi
jarvanyokat és lehet sa-
lyos 1s. Utdbbi féként
embert és sertést fer-
tézhet meg.

Ezek utan kétszer is
érdemes meggondolni,
hogyaz ember azt mond-
ja-e az influenzara, hogy
egy kis kénnyd nétha.

Mindezek alapjan na-
gyon fontos a véd&ol-

tisztazzuk a jellem-
z61t. Tobbféle ma-
dirinfluenza is van, az emberre
egydil az influenza A virusnak a
H5N1 valtozata veszélyes.
Egyel6re csak nagyon ritkdn ter-
jed emberrdl emberre, és a madar-
r6l emberre terjedése sem tal gya-
kori. Azonban fennall a Veszély,
hogy muticié sorin egy erdsen
fert6z8 pusztitd viligjirvany joj-
jon létre. Egyes szamitasok szerint
ez a vilagjarvany 5-150 millié em-

Ezt tartjak a vilig legnagyobb
jarvanyfenyegetésének, sokat
koltenek a kutatdsira. Azért
olyan fenyeget$, mert magas a
halilozasi arany, konnyen fenn-
marad és kénnyen mutalédik.

Végs6 soron tehdt ez nem volt
még vilagjirvany, de konnyen
azza valhat a jov8ben.

Tobbszor emlitettem a cikkem
soran az influenzavirus A tipu-

tas, amely megvéd az
influenza megbetege-
déstél és az esetleges stlyosabb
kovetkezményeit8l. A védGoltds
ma mdir mindenki szdmdra ren-
delkezésre 41l és megel6z6 bizton-
sagot nyjt.
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A dolgozat a veszprémi Lovassy Laszlé
Gimnazium ,Egész-ségedre” honlapjara
készillt, a szerzé a gimnéazium tanuléja
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