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Minden emberben ott van a megfelelni vagyas, a tokéletességre valo torekvés. A megfelelni vagyas-

nak viszont vannak ,mellékhatasai”, nem vart kdvetkezményei. llyenek példaul az evészavarok. Ezek

egyik klasszikusnak tekinthetd példaja az anorexia, ami egyre gyakrabban és egyre koraibb életkor-
ban jelentkezd pszichoszomatikus betegség.

Az anorexia nervosa elneve-
E zés val@ban megtéveszts,
mert sz6 szerint idegi eredetd
étvagytalansigot jelent, noha a bete-
gek kérosan sovanyak — valéjaban nem
vesztik el az étvagyukat. Az anorexia
nervosa egyre kordbban és gyakrabban
jelentkez8 pszihoszomatikus betegség.
Kialakulasiban nagy szerepet jatszik a
betegségre vald hajlam, és biologiai,
pszichologiai és szocialis tényezSk.
Ttnetel 2 nagymértékd fogyas; test-
képzavar, a rendes testtomegnek az én-
képre gyakorolt indokolatlanul elény-
telen hatdsa; az alacsony teststly ellené-
re kovérségtdl vald kifejezett undoro-
das és félelem; a rendes testtomegnek
az énképre gyakorolt indokolatlanul
elénytelen hatdsa; jellemz8 a havi vér-
zés zavara (legalabb hirom egymist
kovet6 menstrudciés ciklus hiinya);
gyomor-bélrendszeri zavarok; gyakori
az evés utani teltség- és puffadisig ér-
zés, székrekedés, hasifajdalom. Ha hir-
telen nagymennyiségi étel keriil a
gyomorba, az akir meg is repedhet! A
hashajt6zas megdli a bélbolyhokat, a

hanytatds pedig szajiiregi problémakat
okoz. Eléfordulnak sziv- és érrendszeri
szovédmények, a hanyds, hashajtds,
vizhajtas, koplalas és a csokkent folya-
dékfelvétel kovetkeztében kiszaradas,
mellkasi fijdalom, szivritmuszavar ala-
kulhat ki. Akar meg is 4llhat a szivl
N&gyodgyaszati szovédmények is lehet-
ségesek, elmaradhat a menstruacio, va-
lamint meddéség is kialakulhat, és or-
topédiai szovédményekkel is szamolni
kell. Az asvanyi anyagok & a vitami-
nok hiinya miatt csontritkulas &
csonttorések 15 eléfordulhatnak. Bor-
gyogyaszati szovidmények tekinteté-
ben a vizhidny miatt a
bér sziraz, berepede-
zett, fertézésekre hajla-
mosabb. Ezeken kiviil
fogaszati  problémaik,
vesemiikodési zavarok,
pajzsmirigy-miikodeési
zavarok, vérszegénység
1s kialakulhatnak a ha-
talmas hianyallapottol.
A betegségnek két ti-
pusa van: restriktiv ti-
pus: ehhez a tipushoz
tartozd anorexids bete-
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geknek nincsenek visszatérd falisroha-
mai, se purgald viselkedésformai, mint
példaul az onhanytatis és hashajtok
szedése, illetve a purgald tipus: ebben a
tipusban szenvedd betegeknek pedig
1smétlddd falasrohamai vannak, ezen
kiviil a purgalé viselkedésforma is jel-
lemz4 rajuk.

Az elmalt idGszakban két téma kertilt
a tarsadalmi érdeklédés fokusziba: a
test ésaz evés. A test alakjira,az ételfo-
gyasztas meértékére vonatkozd szocio-
kulturdlis — ,,elvardsok™  tSmegesen
dramlanak felénk, és igy nem tekint-
het6 a véletlen mévének, hogy az eh-
hez kapcsolod6 problémik is egyre
gyakoribbak.

A szakemberek (obbsége egyetért
azzal, hogy a médiumok a modern,
divatos életmdd kozvetitésével, a mes-
terséges  szépségidedl kialakitasaval,
valamint a karcstsig fontossiginak
talhangstlyozasival hamis képet kel-
tenek az idedlis néi alakrol, ezaltal je-
lentSs szerepet jatszanak a testképza-
var, & igy kézvetve az evészavarok ki-
alakulsaban ésfennmaradasiban. To-
vabbi a biologiai, pszichologial és
szocialis tényez8k tobbszorss egyiitt ja-



B vékony (35,29%)
M normal (61,76%)
telt (0,029%)

A kdzvélemény-kutatasokban hasznalt kép...

rasabol is fakadhatnak, melyben a kar-
cstsagot érinté tarsadalmi normak
mellett ugyanolyan jelent8s szerepe
van példaul a csalidi kapesolatoknak, a
sziil6k teststlyhoz viszonyulasinak és
viselkedésének, a testképre vonatkozd
észrevételeknek.

Az érzelmileg ,ires” gyerekkor, a
rossz szUl61 példa, a teljesitménykény-
szer és a versenyhelyzet, is testképza-
vart, majd késébb anorexia kialaku-
lasat okozhatja. Stlyos onértékelési
zavart okozhat, ha valakit sok bantas
ér, vagy kikozositik a tobbiek gyerek-
koraban. Az ongytilolet egyik tiinete
az anorexia, az étel elutasitdsa, az on-
biintetés.
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pedig ma is elsGsorban a divat az egyik
8 ellenség, hiszen a kifutdkra allitott
modellek egy része bizony inkabb el-
rettent6 példinak felelne meg, nem
pedig kovetendbnek. Eppen ezért a
torvényhozok is tesznek lépéseket: egy
2015-ben elfogadott torvényjavaslat
szerint Franciaorszagban torvenyt sért
majd az, aki dicséiti, vagyis kiemelke-
d8en jonak, kovetendbnek mutatja az
anorexiat vagya kéros sovanysagot.

A pszichoterapiak alkalmazisa rend-
kiviilfontosaz evészavarok kezelésében.
Bz az esetek tSbbségében kiegészil
gyogyszerek hasznalatival is. A bete-
gek  kezelésének a kezdete viszont
gyakran nehéz, mivel az evészavarral
kiizdSknek nincs beteg-
ségtudatuk é nem érzik
szitkségesnek a terapeuta
segitségét. Ezért fontos
hogya terapeuta tiirelmes,
megbizhat6, kovetkezetes
és rugalmas 1s legyen.

A pszichodinamikus te-
rapiak hossz(i tavtak, cél-
juk a szemeélyiség atalaki-
tasa, a modszer lenyege:
egyéni vagy csoportos be-
szélgetésekbdl all. A visel-
. kedésterapiak a tanulason

Ugyan a nemzetkozi divatmagazi-
nok egyre gyakrabban alkalmaznak a
divatfotoziasokhoz teltebb modelleket,
& igyekeznek a pozitiv példakat is
megmutatni, azért az altalinos kozvé-
lekedés szerint a divat tovabbra sem all
tal jol ezen a téren. A divathdzak egy
része még manapsig sem hajlandé ko-
molyan venni, hogy barmi kéziik len-
ne az egészségtelen testkép ,,népszerd-
sitéséhez”. Az anorexia terjedésében

alapulnak, legegyszer@bb
formdja a jutalmazis-blintetés, az
anorexia kezelésében nagy szerepet
jatszanak: a rendszeresség kialakita-
sa a taplalkozasban és néhiny szigo-
ra szabaly betartisa (példaul az
anorexias betegek esetében altala-
ban heti egy kg-os stlynovekedést
irnak el§ az orvosok). A kognitiv
terapidk célja az itéletalkotds meg-
valtoztatasa  kommunikacitfejleszté
modszerekkel (csoportterapiakkal).

...6s a kapott vdlaszok megoszlasa

Hogy jobban tudjuk szemléltetni a
tarsadalom megitélését az egyes test-
alkatokrdl, készitettiink egy kozvé-
lemény kutatast a 17 és 18 év kozotu
kozépiskolas fiak és lanyok korében.
A szavazisban 17 lany és 17 {10 vett
részt. A kutatdshoz a balra fent lat-
haté képet hasznaltuk fel, melyen
egy sovany, egy normalis és egy tal-
stlyos testalkat nét liathatunk. A
szavazd fiatalok tobbsége a normal
testalkat nét tartotta a legidedli-
sabbnak. Ez azért volt szamunkra
megleps, mert arra szamitottunk,
hogy a fiatalok tobbsége azt a testal-
katot fogja a legidealisabbnak tarta-
ni, amelyet manapsag a médian és a
kifutdkon keresztiil sulykolnak be-
lénk. Viszont a masodik legtobb sza-
vazatot igy is a vékony testalkatt
holgy kapta, ami azt mutatja, hogy
tovabbra sem divat, ha valakin stly-
felesleg talalhatd.

Ebbdl a kozvéleménykutatasbol azt
szlrhetjik le, hogy az altalunk meg-
kérdezett fiatalok tobbsége mir a
normal testalkatot tartja a legidedli-
sabbnak, ettdl fuggetleniil még min-
dig sok az olyan fiatal, aki a véko-
nyabbakat részesiti elényben. Emiatt
a fogyokarazok szama napjainkban
elég magas, és ez sz€lsGséges esetek-
ben komoly egészségiigyl problé-
makhoz vezethet.

A dolgozat (amelynek e cikk a roviditett
verzioja) a Semmehveis Egészségbiologiai
Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny kereté-
ben sziiletett 2015-ben, a szerz6k a Papai
Reformatus Kolléginm Gimmaziuma és
Miivészeti Szakkozépiskolaja tanuloi.
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