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Ugy tartjak, minden korszaknak megvannak a maga betegségei. A modern kor emberét fenyegetd
masodik leggyakoribb betegségcsoport a pszichés betegségeké. Az anorexia nervosa azonban az
egyik leggyakoribb halalos kimenetelii pszichés zavar, teljes gyogyulas szinte sosem kévetkezik be.
A pszichologusok egy része szerint a modern tarsadalmakban, a fejlett orszagokban azért fordulnak eld
ilyen nagy szamban mentalis betegségek, mert a csaladnevel6, szocializal6 szerepét a média vette at.

A szociolégusok szerint a
E televizié nagyban alakitja

az emberek viligszemléle-
tét, viszont nem tolt be nevels szere-
pet. A modern tarsadalom tagjai a
tévebdl, a radiobol, az Gjsagbdl stb.
kapott informécidkat értelmezni és
rendszerezni tudjak.

A média kézponti szerepet tolt be
az emberek életében, ezt figyelem-
be kell venni az evészavarok tanul-
manyozasakor, mindamellett egy-
értelmd, hogy nem minden felel6s-
ség harithaté a televizidra vagy az in-
ternetre.

Az étel kézponti szerepet tolt be az
emberek életében, de a jelentése
megvaltozott. Az ,,életad6 taplalék™
jelentést felvaltotta egy veszélyes,
barmelyik pillanatban ellentink for-
dulé rémkép. A modern emberek
nagy részének negativ kapcsolata
van az étellel. Rettegiink az elhizds-
tol, a tartositdszerektSl. Azt persze
nem tudjuk utdlag vizsgalni, hogy
val6éban mostanaban valt-e ,veszély-
forrassa” az élelmiszer, vagy csak
most kapott ekkora visszhangot. So-
kan gondoljik Ggy, hogy az anorexia
nervosa kialakuldsa betudhaté a rek-
lamokban és a magazinok cimlapjan
lathaté temérdek mennyiségd, ,,to-
kéletes” nét abrazolé képnek. Elgon-
dolkodtaté azonban, hogy mara mar
olykor nyolcéves gyerekeknél 1s di-
agnosztizaljik ezt az evészavart, ami
alapjan feltételezhetjiik, hogy ko-
rantsem csak egy divatos betegség-
6l vagy csupan talzasba vitt fogyo-
karardl van sz6. Az anorexia vizsga-
latakor végig szem elStt kell tarta-
nunk, hogy komplex betegségrdl
van sz0, és kialakulasiban sok kii-

16nb6z8 tényezs vesz részt, amelyek
koziil nem emelheté ki a média,
mint a betegséget kivalt6 ok.

A testkép a sajat kilsénkrdl alko-
tott képet jelenti. Minden ember
rendelkezik testképpel, amely biol6-
giai, pszicholégiai szocidlis és kultu-
ralis hatdsoknak 1s ki van téve. A
testkép kialakulasit befolyasolhatja
tovabba az emberek személyisége és
a sajat tapasztalataik. A testkép (an-
golul: body image) kifejezést elGszor
Paul Schilder osztrak neurologus és
pszichoterapeuta hasznalta, a The
Image and Appearance of the Human
Body (1935) cim( konyvében. A test
szépségére mindig is nagy hangsilyt
fektettek az emberek. Az idedlis
testkép a torténelem sordn mindig
mas és mas volt, viszont az a kozos a
kiilonbozé korok idedljaiban, hogy
azok mindig s kulcsszerepet jatszot-
tak az emberek életében. Ma mdr
teljesen mast értiink az idedlis embe-
ri test alatt, mint példaul a kozép-
korban. Az emberek sajat testképét
f8leg az befolyasolja, hogya tarsada-
lom miként itéli meg a tokéletes kiil-
s6ét. Ehhez képest jelenik meg vala-
kiben a pozitiv vagy negativ testkép.
Gyakran el8fordul, hogy a sajat test-
rél kialakult testkép eltér a masok-
ban kialakult testképtdl, vagyis at-
tol, ahogyan az adott szemelyt lat-
jak, megitélik.

A leggyakoribb a negativ testkép
(példaul hogy valaki kévérnek tartja
magat), ami mar gyerekkorban ki-
alakulhat. Ez kés6bb komoly problé-
mak, betegségek (depresszi6, anore-
xia, bulimia) forrasa lehet. A negativ
testkép az egyik legf&bb oka annak,

hogy valaki valtoztatni akar a tes-
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tén, akir fogydkaraval, akar plaszti-
ka1 sebészet1 beavatkozassal. Kutatd-
sok sora mutatja, hogya fogyni aka-
16 férfiak és nék korében 4ltalanos
ez a jelenség.

A testképzavar egyik legfébb ki-
valt6 oka a negativ testkép. A szak-
emberek a nyolcvanas évek 6ta egy-
re tobb testkép- és evészavart je-

‘ TT
i |

Marilyn Monroe

P

gyeznek fel. A testképzavaros em-
berre jellemz8, hogy rogeszmés és
aggasztd gondolatai vannak a testi
hibaival kapcsolatban. Nem tudja
helyesen megitélni a sajat testét, azt,
hogy mi a normalis, és azért, hogy
egy természetellenes idedlhoz ha-
sonlitson, az egészségére artalmas
szokasokat vesz fel, st gyakran 6n-
sanyargaté életmodot folytat. Az ef-
féle zavarokkal kiizd§ emberekre
jellemz& a megszallottsag és a kény-
szeresség, a szocialis elszigetel§dés,
ugyanakkor a fokozott megfelelési
vagy. A hibas viselkedés elhagyisa



esetén beteges lelkifurdalds jelent-
kezhet. Ilyen viselkedészavarok pél-
ddul a bulimia nervosa, az
izomdiszmorfia, a fatorexia és az
anorexia nervosa.

A torténelem soran az idedlis test
folyton valtozott, mindig mas volt a
divat, ahogyan napjainkban 1s. A cél
mindig is az elvirasoknak valé meg-
felelés volt. Az Gskorban kivinato-
sabb volt az, aki szivésabb vagy ter-
mékenyebb volt, ezért ezeknek a tu-
lajdonsigoknak volt nagy jelent8sé-
ge. Bzt bizonyitand6 elég, ha a
willendorfi Vénusz alakjira gondo-
lunk, amely a gombolyded csipdt és
a mellet hangsalyozza. Az O6kori
egyiptomiak minél jobban ki akar-
tak téinni. Mindig hangstlyosan fes-
tették magukat, a nék gyakran is-
tenndéként szerettek volna tiindckol-
ni. Atlitsz6 ruhdkat hordtak, és volt,
hogy meztelen volt a mellik. A fér-
fiak korében a széles vall és keskeny

Twiggy

derék volt a divat. Emellett a nék a
szemiikbe atropint cseppentettek,
hogy vonzoébbak legyenek.

Az 6kori gorogok elényben részesi-
tették a természetességet. Hgységes
ndi idedl nem nagyon létezett, csupan
az akkori, gorog istenndkrdl formalt
szobrok tantskodnak az elfogadott
testképrdl. A férfiak szépségidedlja
pedig Apollén abrazolasai voltak.

A kozépkorban a fény(izés eltlnt
az emberek életébdl. Mindenki szé-
gyenl6s volt, sminkelni kizardlag a
kéjholgyeknek volt szabad. Két néi
alak létezett csak, mégpedig Evae,

SEG? + EGESZSEG=EGESZ-SE

aki elesibitotta Addmort,
és biinbe vitte az embe-
riséget, és Szliz Mariag,
aki orokke a tisztasagot,
az erkolcsosséget, eré-
nyességet képviselte.

A reneszanszban Olasz-
orszdg diktdlta a kove-
tend$ példat. A férfiak-
nal Direr és Da Vinci
szemlélete jelentette az
idedlist, ami ovalis ar-
cot, magas homlokot,

egyenes és keskeny or-
rot, és pici szajat jelen-
tett. A néi szépség szintén szabalyok
kozé lett zarva, mégpedig szamsze-
riien: a holgyeken hirom fehér (arc-
bér, fogak, kéz), hirom piros (ajak,
orca, korom), és hirom fekete (szem,
szemoldok, szempilla) elem kellett,
hogy legyen. A barokkban az idedlis
né  gombolyded  volt,
azonban mégis keskeny
derekt. A kovérség azt
jelképezte, hogy jomo-
dtGan él az illetd, a da-
razsderék pedig fz6 se-
gitségével volt elérhetd.
Késébb, a romantika-
ban nadragulyat, atro-
pint, maszlagot hasznil-
tak a ,,sz¢ép tekintet” el-
éréséhez, ez kolcsonozte
a pupilliknak azt a misz-
tikus meélységet és kiilo-
nds  mozdulatlansagot,
csillogast, mellyel tiizes
és szenvedélyes termé-
szetiiket akartdk kifejez-
ni. Ekkor az idedlis n8k
dardzsderektiak voltak, s
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felértékel6dik. A szépség ekkor mar
kiméletlen verseny. A divat is rovid-
nadragot és sztik fels6t ir el6, ezzel
nagyot lendit a plasztikai sebészet
fejlédésén. Barmi megrendelhetd:
zsirleszivas, kollagén fecskendezése
az ajkakba stb. Egyre nagyobb
hangsalyt fektetnek az esztétika és
étrend kapcsolatara.
1990-2000 kozott a ki-
futdék Gj szenzicidja Kate
Moss volt. Kevésbé ragyo-
g6, inkabb dekadens al-
kat. A 170 centis, 44 kilos
lany felforgatja a szépség-
r6l vallott eddigi nézete-
ket. A kabitoszerfiiggbkre
emlékeztetd csontsovany-
sig az 0j, botranyos sz&ép-
ségeszmény legjellemzSbb
vondsa. A cérnavékony la-
nyok remekil beleillenek
a zenei élet el6-
terébe kertilt leg-
modernebb tren-

Kate Moss

dekbe.
2006. november 15-én
anorexidban meghalt egy

testlik olyan rugalmas és
karcst volt, akdr az ors6. Angyali
torékenységiiket konnyed, fehér
muszlinnal hangsalyoztak ki.

A XX. szazad kozepén, 1950-1970
kozott tint fel Marylin Monroe és
Bridget Bardot, akik jelzik az (j
szépségfelfogast, aminek lényege a
fiatalsag kultusza. 1960-ban tort be
a divatikon Twiggy, akinek a neve
egyet jelentett a sovanysiggal. A
nyolcvanas években a hangstly a t6-
kéletességre keriilt; Elle Mac Pherson
a tokéletes test{i nd: izmos has, hosz-
sz(i labak, barna bdr. Innentdl a
szépség és a taplilkozas kapcsolata

brazil modell, Ana Carolina
Reston. Tizenhirom éves koriban
allt el6szor a kamerak elé, utoljara
egy Armani-katalégushoz készitet-
tek vele felvételeket.
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Kovetkezik: Az anorexia mint betegség
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