A PET-palackok mara mar napjaink szerves részét képezik. A legfiatalabb korosztalytol egészen az
iddsekig, a konyhatol a sportpalyaig, mindenhol hasznaljuk. De vajon tudjuk, minek tessziik ki kor-
nyezetiinket, s6t, sajat testiinket minden alkalommal, amikor ehhez a miianyag palackhoz nyulunk?
Cikkiink iréi, a Varosmajori Gimnazium diakjai és tanaruk, Janossyné Solt Anna erre az egész vilagot

ar kutatasunk megkezdése

el6te tudtuk, hogy szadmos

mianyag, koztikk a palac-
kokat alkot6 polietilén-tereftalat
(PET) rendkiviil kérnyezetszennye-
26 anyag. Abbdl indultunk ki, hogy
a PET-palackok nagymeértékd hasz-
nalata, illetve a csapviz fogyasztasa-
nak hattérbe szoruldsa tkologiai ka-
tasztréfahoz vezethet.

A probléma nagysiginak megha-
tarozasara felmérést végeztink a
budapesti lakosok 1vévizfogyasztasi
szokdsairdl. Kérddiviinkben tSbb
korosztaly tagjait kérdeztik arrdl,
mennyi palackozott dsvanyvizet fo-
gyasztanak. Az eredmény onmaga-
ért beszél: egy évben 300 liter palac-
kozott asvanyvizet fogyaszt egy at-
lag budapesti polgar, ami (ha 1,5 lite-
res kiszereléssel szamolunk) 200
palackot tesz ki. Ez akkora mértékd
fogyasztas, hogy a févaros lakossiga
11 hénap alatt megtoltené a Parla-
mentet a padlotdl a plafonig ma-
anyag palackokkal. Fontos megem-
liteni, hogy a cukros tiditéitalokkal
nem szimoltunk.

A polietilén-tereftalat  (PET) a
gyartok egyik kedvenc alapanyaga a
stabilitdsa, ellenallosiga és alacsony
dra miatt, mindazonaltal épp ezek-
bdl fakadnak a leghatrainyosabb tu-
lajdonsagaiis. A nagyfok stabilitas-
nak koszonhetSen a PET lebomldsi
ideje ismeretlen. A PET szerves poli-
mer, ezért nagy mennylsegben talal-
haté benne szén, ami igy Kiszdmit-
hatatlan ideig nem keriil vissza a ter-
mészetes korforgisba. Frdemes tehat

érintd kérdésre keresték a valaszt.

belegondolni, ha egy ember egy év
alatt 200 palackot hasznal, akkor
Burépaban (742,5 millié £6) atlago-
san 148,5 millidrd palack fogy éven-
te. Hova tlnik ez az elképesztd
mennyiség? Egy részét Gjrahaszno-
sitjak. De ezzel csak annyit nyeriink,
hogy 15-20 évvel elhalasztjuk a
probléma megoldasat, mivel az Gjra-
hasznositott terméket (mdszalas pu-
l6ver, szényeg stb.) ugyanigy ki-
dobjuk majd és esztinkbe sem jut Gj-
rahasznositani. Azok a termékek
szintén nem bomlanak majd le, vi-
szont a kornyezetet, az Gjra nem
hasznositott manyagokkal egytitt
nagymeértékben karositjak. Ennek
egyitk mélyen elgondolkodtato,
borzalmas példdja, ami a vilig
egyes helyein, példiul a Midway-
atoll kornyékén szinte mindenna-
pos, amikor egy félig lebomlott ma-
dar tetemében a gyomra helyén csak
PET-palackok darabkait talaljuk.

A PET ellenallésaganak vizsgalata-
ra kutatdsunk sorin megprobaltuk
egy palack apré darabkiit kilonbozd
szerves olddszerekben, koncentralt
savakban, lagokban feloldani, ron-
csolni. E téren azonban csak minima-
lis sikert értiink el. Csak a kréomkén-
sav (kalium-dikromit és kénsav ele-
gye) volt képes feloldani a mGanya-
got. Képzelhetjiik, ha ezek az erds
vegyszerek sem tudnak jelent8s kart
okozni, mennyi esély van arra, hogy
a természetben ez az anyag lebomlik.

A PET-palackok egy masik karos
tulajdonsiga az, hogy mind anyaga,
mind a palack nyakdnak menete ked-
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vez a baktériumok megtelepedésének,
ami egészségligyl kockazattal jar.

A legnagyobb veszélynek azonban
a palackok elégetésekor tesszikk ki
magunkat. Sajnos hazdnkban sokan
hasznaljak a PET-et f(tésre j6 {Gt6-
értéke és alacsony beszerzési ara mi-
att. Arra viszont nem gondolnak,
hogy ekozben rikkeltd anyagok
(benzol, sztirén, toluol, xilén stb.)
keletkeznek és ennek teszik ki ma-
gukat és kornyezetiiket. Ha valaki
példaul a cserépkilyhdjaban éget
ilyet, akkor a karcmogen anyagok a
kéményen 4t tdivozva 8t magit nem,
de a kornyezetet annal inkabb veszé-
lyeztetik.

Budapesten — az idénként 1abra ka-
p() hiresztelésekkel ellentétben —
egeszseges és fogyasztasra alkalmas
a csapviz. Természetesen a viligon
mindenhol, s igy Magyarorszagon is
vannak olyan teleptilések, ahol nem
ajanlott csapvizet fogyasztani, illet-
ve ilyen probléma akir id8szakosan
is felmerulhet barhol, amikor vala-
milyen szennyez8dés keriil a vizha-



l6zatba. Kutatasunk koézéppontjaban
azonban Budapest allt, igy az ottani
helyzetnek jartunk utana.

Annak érdekében, hogy megtudjuk
az igazsagot, a LFévarosi Vizmivek
tobb telephelyén kovettiik a viz Gtjat
a Dunatdl a fogyasztokig. Arra is ki-
vancsiak voltunk, hogy Gtja sorin
milyen valtozasokon megyat a viz.

Az iv6viz a f6varosban a Dundbdl
szarmazik. A folyd vize elGszor parti
szlirésen esik at, amiazt jelenti, hogy
egy kavicsos homokagyon présel6-
dik at, igy az rendkivil tiszta lesz,
mert a szennyezddést okozd ré-
szecskék megakadnak a homok-
szemcséken. Bzutan egy klérozd al-
lomas kovetkezik, ahol preventiv
klérozas zajlik annak érdekében,
hogy ne szaporodjanak el nagy
mennyiségben baktériumok a rend-
szerben, ugyanis az 5100 km-es
cséhalézatban ennek fenndllna a
veszélye. Innen a viz tarozokba,
viztornyokba jut, ahol taroljik,
majd onnan a csoveken 4t egyene-
sen csapjainkba folyik.

Sokan félnek a vizben lév klortdl.
Meérgez? Jotékony? Kell? Nem kell?
A szabad aktiv klér, amelyet a viz
kezelésére hasznalnak, valéjabana
vizben oldott klérgiz, amelynek
nagy része mechanikai hatasra kilép
a vizbdl, tehat nagyon kis mennyi-
ségben van jelen. Atlagos koncentra-
cibja az ivovizben 2014-ben 0,19 mg/1
(= 0,00019 g/1) volt. Ez azért fontos,
mert ha magas a szabad aktiv klor és
a szerves anyag koncentracidja, akkor
trihalometinok (THM) keletkeznek,
amelyek fokozottan kirosak az em-
beri egészségre. Viszont mivel Buda-
pesten ezek koncentricidja alacsony,
ez a veszély nem all fenn.

Az ivévizbe keriil6 hormonokkal
és gybgyszerszarmazékokkal kap-
csolatban a BME és a Févarosi Viz-
mivek végeztek kozos kutatdst,
amely soran igen alacsony mérésha-
tara miszereket hasznaltak. Mig a
Dunabdl vett mintdkban nyomok-
ban kimutathat6 valamilyen hor-
monkészitmény, illetve példaul a
kozkedvelt lazesillapitok hatéanya-
ga: az ibuprofen, addig a vezetékes
vizben ez mar nem volt mérhetd. A
VizmGvek weboldalin ezt olvas-
hatjuk: | Térelezziik fel, hogy egy la-

boratérium egy liter ivévizben kimutat
100 ng ibuprofent, mely egy forgalom-
ban léve laz- és fajdalomcesillapito tab-
letta hatoanyaga. Egy tablettaban eb-
bdl a hatoanyagbol 400 mg van, tehat
egy tabletta ennyi ibuprofen hatéanyagot
tartalmaz. 400 mg = 400 000 000 ng.
Ha a feltételezetten ibuprofennel szeny-
nyezett viz 1 literjeben 100 ng hato-
anyagot talalnanak, akkor az egy tab-
letta hatéanyaganak megfelelo meny-
nyiséget 4 millic liter viz tartalmazna,
ami 20 millio pohar vizet jelent. Tehat eny-
nyit kellene meginnunk a vizbol, hogy egy
tablettanyi hatoanyag a szervezetiinkbe
keriiljon.”

Azonban a legmeghokkent&bb kii-
lonbség a vezetékes és az dsvanyviz
kozott az ar. Mig a févirosban 1 m?
vizért kerekitve 220 forintot kér a
szolgaltatd, addig ugyanennyi, mas-
fél literes kiszerelésti asvanyviz atlag-
ara 50 ezer forint kobméterenként.

Vannak olyan helyzetek, amikor
sziikség van valamilyen tarol6edény-
re, hogy a vizet magunkkal tudjuk
vinni. Ezekben az esetekben az tiveg
lehet az az anyag, amellyel sajat egész-
séglinket nem karositjuk. Amellett,
hogy nem tartalmaz karcinogén anya-
gokat & szén helyett sziliciumalapa,
lényegesen kevesebb baktérium tenyé-
szik az tivegpalack nyakan. Természe-
tesen az 15 j6 megoldas, ha egy tobb-
szOr hasznalhatd, hosszti életd pa-
lackot (kulacsot) rendszeresitiink,
igy csokkentve a PET-palack kibo-
csatasunkat.

Egy masik érdekes lehet8ség a
forrasvizfogyasztis. Egy baratunk
csaladjaval minden hétvégén ki-
megy Szentendrére vagy Vise-
gradra, ahonnan nagy ballonok-
ban egy heti ivévizet hoznak haza.
[gy tulajdonképpen asvinyvizet
isznak mianyaghulladék nélkdal.
Fontos, hogy csak hatésagilag
rendszeresen  vizsgalt forrasbdl
igyunk, mert a forrasviz Osszeté-
telét a csapadék ésa talajviz képes
befolyasolni.

Kutatasunk megerdsitett ben-
ntinket abban, hogy tenniink kell
kornyezetiink védelméére. A PET-
palackos vizet tdmogatd marke-
ting ellenstlyozdsara és a csapvi-
zet Ovezd tévhitek eloszlatisira
fontos lenne, hogy mir az altala-
nos iskolasok 1s megtanulhassik,
hogy mi a PET-palack & milyen
veszélyeket rejt talzott mértékd
haszndlata. Fontosnak tartjuk,
hogy mindenki — annak ellenére,
hogy nem feltétlentl szakértGje a
témanak — tudatosan, tudomai-
nyosan megalapozott ismeretek és
ne divatirinyzatok alapjin dont-
son ebben a mindannyiunk jovéiét
befolydsold kérdésben, és ha nem
is hagy fel valaki teljesen a PET-
palackokkal, igyekezzen hasznala-
tukat minimalizdlni.
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