Bar egészségi allapotunk nem
feltétleniil tiikrozi ezt, de a hazai
lakossag tobbsége aktivan érdek-
lI6dik az egészség témaja irant.
Egy, a GfK Hungaria Piackutato
Intézet altal végzett felmérés so-
ran a megkérdezettek 77 szaza-
Iéka nyilatkozott tgy, hogy tébbet
szeretne tudni az egészségérdl. Az
informacioéhséggel parhuzamban
hihetetlen mennyiségii informacio
aramlik felénk. Az elmilt harom
évtizedben az egészségiigyi kuta-
tasok szama megharomszorozo6-
dott, naponta 86 uj kutatas ered-
ményei latnak napvilagot.

génylink az egészséggel kapcsola-

tos informdcidk irdnt tehit nem

marad megvilaszolatlan, azonban
az egyre tobb kutatiasi eredmény
nemhogy javitana éleslata-
sunkat, de bizonytalansi-
gunkat noveli. Az Interna-
tional  Food  Information
Council 2012-es felmérésé-
nek eredményei szerint a
megkérdezettek hiromne-
gyede Gigy érzi, hogya tap-
lalkozasi ajanlasokban be-
kovetkez6 Gjabb és Gjabb
valtozasok (példaul a ko-
rabbi, 6vatos koleszterinfo-
gyasztasra vonatkozd iriny-
mutatds eltorlése a legfris-
sebb amerikai ajanlasok-
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6nall6 elkészitése konnyebb feladat,
mint annak eldontése, mit egyenek.

Legtobblink a nyomtatott vagy
elektronikus sajtobdl értestl a tudo-

szen az automatikusan hitelesnek
gondolt hirek nem csupan érdeklé-
déstinket képesek felkelteni, de va-
lasztasainkat, viselkedéstinket is be-
folyasoljak.

Az egészségligyl szak-
emberek és a média céljai
eredendben kozdsek: ta-
jékoztatni a lakossagot a
tudomdnyos  kutatisok
eredményeirSl. Azonban
a cselekvés mozgatéru-
gb1 és a célok elérésének
mikéntje merSben mas.
A kutaték szdmara el-
s6dlegesen fontos, hogy
a kozember megértse a
tudomdnyos  kutatasok
természetét, vagyis azt,

ban) dsszezavarjak ket és

megnehezitik annak eldontését,
hogyan allitsak Gssze étrendjitket. A
felmérésben részt vettek felének vé-
leménye szerint az addébevallisuk

many legljabb vivmanyairdl. A
média kezében ilyenformin Orisi
hatalom 6szpontosul. Ugyanakkor
hatalmas felelésség is harul rd, hi-
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hogy milyen lehet8ségei
és korlatai vannak az egyes kutata-
s1 modszereknek. A média ugyan-
akkor az olvasék érdekl8désére
leginkabb szdmot tartd kutatdsi




eredményeket részesiti el6nyben,
esetenként fliggetlentl azok val6di
szakmai értékétdl. Nehéz feladat a
nagy médiazajban felkeltenia koz-
ember figyelmét, egy hangzatos
cim, érdekes elsé bekezdés sziiksé-
ges ahhoz, hogy esetleg végig is
olvassuk a cikket. Az Gjsagirdk
munkija elsédlegesen abbdl all,
hogy felderitsék a széles tomegek
altal érdekesnek tartott hireket,
kutatdsi eredményeket és megosz-
szak ezt veltink.

Gyakran keriill azonban homok-
szem a tudomanyos eredmények
interpretacidjanak gépezetébe a t6-
megmédidban. Ez a legtobbszor az
alabbi esetek valamelyikébdl szar-
mazik.

Rendszeres a cikkek automatikus,
nem kontrollalt dtvétele, tobbségé-
ben valamelyik kilfoldi hir- vagy
életmodportdl egészség, taplalkozas
témajh rovatabdl. Ez esetben a tar-
talom hitelességét a forras megjelo-
lése validalja. Problémasak a hang-
zatos cimek, amelyek elviszik a fi-
gyelmet a korrekt kutatasi eredmé-
nyekrdl.

Szamos esetben fordul el hogy
egy-egy friss kutatds eredményeit
tudomanyos tényként kezeli a mé-
dia, fiiggetlentl attdl, hogyaz adott
tudominyos megallapitds milyen
keretek kozott érvényes. Példaul
human- vagy allatkisérletrdl van-e
sz6, hany alany részvételével, mi-
lyen hossza 1d8n at, milyen mod-
szerrel tortént a kutatds?

A kozlés elétt, sokszor az 1d8 szl-
kossége miatt, nem kérnek szakér-
t61 véleményt.

Jellemz§ a kiilonbozE trendek és
divatok kovetése a cikkek témaja-
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nak kijelolésekor annak mentén,
hogy mikor éppen mi 4ll a kozér-
deklédés kézéppontjaban. Erre pél-
da, hogya 70-es, 80-as években t6-
megével sziilettek a koleszterinrdl,
zsirokrél sz6lo irdsok, ma pedig
rengeteget olvashatunk a cukorrdl.

A hiteles tajékoztatas kozos érdek,
melynek megval6sitasiban mind a
médidnak, mind pedig az egészség-
tigyi szakembereknek [ényeges sze-
rep jut.

Mit tehet a média az emlitett ho-
mokszem elhdritdsa érdekében?

A hiteles tajékoztatas alapja a
mértékadd forrdsok hasznilata.
Ezek kozé sorolhatdk példaul a ha-
zai és nemzetkozi egyetemek, ku-
tatéintézetek, szakmai szerveze-
tek, hatésigok altal készitett cik-
kek, kiadott sajtokozlemények és
szakértéi osszefoglalok. Példaul az

Euvopai Elelmiszerbiztonsdgi Hats-
sag (EFSA) altal 2015 8szén kiadott
kockazatértékelés az energiaitalok
és a koffein fogyasztasaval kapcso-
latban.

Minden esetben érdemes az erede-
ti kozleményt, szakértéi anyagot
felkutatni, attekinteni. [gy kikeril-
heté a tudomanyos informacidk té-
ves értelmezése, a félreértett kuta-
tasi eredmények utinkozlése a na-
gyon gyakori kilfoldi cikkek atveé-
tele esetén. Ezeken felil pedig
fontos a szakértéi kommentar,
kontroll kérése.

Mit tehet a tudomany a hiteles ta-
jékoztatas biztositasa érdekében?

A média altal konnyen felhasz-
nalhaté sajtokozlemények kiadisa
alapvet$ érdek, a kutatds £6 sarok-
pontjait osszefoglald infografikak
készitése csokkentheti a téves ér-
telmezésbdl eredd hibak szamit. A
kozérthetSség, az egyértelmd és
pontos megfogalmazis, példaul a
szakkifejezések kertlése, ugyan-
akkor hasonlatok, szdmadatok
hasznalata szintén segithet a félre-
értések  elkertilésében. Fontos az
egészségligyl szakemberek, kuta-
tok nyitottsiga a médiaval vald
egytttmikodés irant, hogy a tu-
domany embere kérdés esetén elér-
het§ kozelségben legyen a meédia
SZAmara.

Mindekozben lényeges az 1s, hogy
mi magunk, kozemberként igé-
nyesek legyiink, amikor az egész-
ségtinkkel kapcsolatos informacio-
rengetegben valogatunk. Ne fe-
ledjik, ha valami tal szép ahhoz,
hogy igaz legyen, akkor altalaban
nem 1s az.

Sz0cs ZSUZSANNA
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