A WHO meghatarozasa szerint az egészségnevelés tudatosan létrehozott tanulasi lehetéségek dsz-
szessége, melyek segitik az egyént és a kdzosséget egészségiik elémozditasaban tudasuk bévitéseé-
vel, életmédjuk, magatartasuk alakitasaval.

z egészségnevelés t6bb tudo-

manytertletet olel fel: or-

vostudomanyt, pedagdgiat,
pszichologiat, neveléstudomanyt és
szoclologiat. Az egészségnevelés fel-
adatkore (tartalma) igy lényegesen
kitagul: figyelembe veszi az ember
biologiai allapotat (testi, szervezeti
egészségét) csakligy, mint a lelki
(szellemi, érzelmi, torekvéses) tulaj-
donsagait és a tarsadalmi egyiittélés-
bél adddé szocidlis statuszat (anya-
gi-gazdasigi helyzetét, csaladi har-
moénidjat, tarsadalmi beilleszkedési
zavarait) és ezek egyiittes hatds-
rendszerében itéli meg tennivaldit.
A tudatos egészségnevelés célja,
hogy az egészség kulturalis szintjé-
nek emelésével, az életmod forma-
lasaval el6segitse egyrészt az egész—
ség kialakitasat, megtartdsat, a be-
tegségek  megel6zését, masrészt
hogy a betegek egészségi allapota
mielébb helyrealljon.

Feladata az emberek tudatos és fe-
lelSsségteljes magatartasinak kiala-
kitdsara irinyuld sokoldala nevel6-
tevékenység. Bz magaban foglalja az
ismeretek atadasat, az egészségl jar-
tassagok, keészségek, valamint szo-
kiasok kialakitasat. Fontos elérni,
hogyaz egyén interiorizalja, magié-
va tegye mindezeket.

Hzek a célok a primer-, a szekun-
der-, és a tercier prevenciéban val-
nak elérhetévé. A primer prevencio,
az elsédleges megel6zés az egészsé-
ges emberekre irdnyul, a karosito té-
nyez&vel vald talalkozast el6zzik
meg (ismeretterjeszt$ elGadas, szlrd-
vizsgalatok, anya-gyermekvédelem,
foglalkoztatas-egészségiigy stb.). A
szekunder prevencidé az egészsége-

sekre, a kockazati helyzetekben le-
vlkre és a betegekre iranyul (men-
talhigiénés klub, kismamagondozis
stb.). A tercier prevencid pedig a
kompenzalt allapotd, egyenstlyban
levé idiilt betegekkel, az utdgondo-
zottakkal, és a rehabilitaci-
6ra szorulokkal foglalkozik
(gondozdhalézatok).

Az egészségnevelés mint
tudominyig komplex jelle-
g, az orvostudomany és a
tarsadalomtudomanyok kol-
csénhatasiban alkot G tudo-
manyteriiletet.  Gyakorlata
elméleti-tudomanyos  tevé-
kenységre épul, gydjti, ku-
tatja, rendszerezi az egészség
megvédésére, fejlesztésére,
visszaszerzésére vonatkozd

partnerel és az egészség viszonya-
r6l; serdtlSkori 6nismereti csoport-
foglalkozasok, kortarssegitSk kép-
zése; problémamegoldd gyakorla-
tok, értékeléssel; interaktiv, sajatél-
ményen alapuld szitudciés jatékok;

nevelési, magatartastudo-
manyi ismereteket, ezekbdl gyakor-
lati kovetkeztetéseket von le, s azo-
kat a gyakorlat probajanak vetiala.

Mbdszereiben jelen kell lennie az
egészség allapotardl, a tarsadalom
és az egészség viszonyarodl szol6 in-
formacioégytjtésnek.  Biztositani
kell az informacitfeldolgozas, a
feldolgozott informacidk alapjan
torténd dontéshozatal, a dontés
alapjan eltervezett egyéni és ko-
z0sség1  cselekvések végrehajtasa
mobdszereinek a bemutatdsit. Az
egészségnevelés eredményességé-
hez az sziikséges, hogy ezeket a
modszereket a didkok minél t&bb-
szor, valos globalis és helyi problé-
makkal, értékekkel kapcsolatban
maguk alkalmazzik.

Ajanlott moédszerek az egészség-
nevelés szamara: interjok, felméré-
sek készitése az iskola kozvetlen
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részvétel a helyl egészségvédelmi
programokon; sport, kirandulas,
egészségnap(ok) rendszeres szervezé-
se; az iskolai egészségiigyl szolgilat
tevékenységének elGsegitése; érvelés-
technikai gyakorlatok  (hatékony
kommunikicid elsajatitasa); kornye-
zetvédelmi tevékenységek kialakitasa
(madirvédelem, fatltetés); a szabad-
id8 hasznos, értelmes eltoltésére ira-
nyulé programok szervezése; az
egészséges Eletmodra nevelés tantar-
gyakban torténd megjelenitése.

A témaban a Semmelweis Egyetem
Eegészségtudomanyi Kara az Eduvital
Nonprofit Egészségnevelési Tarsa-
saggal kozosen immdar hetedik sze-
meszterben szervezi meg Vas utcai
délutanok cimmel elGadissorozatat,
amelyet a hallgatok egyetemi tan-
targyként vehetnek fel.
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