KREK

Sokszor felmeriil a kérdés:
Vajon mit jelent az ikerkuta-
tas, miért fontosak az ikrek
a tudomanyban? Az ikervizs-
galatok elengedhetetlenek
egy betegség vagy tulaj-
donsag létrejottében szere-
pet jatszo6 genetikai és kor-
nyezeti tényez6k aranyanak
meghatarozasaban, valamint
a molekularis genetikai és
gén-kornyezeti interakcios
vizsgalatokban, tovabba fon-
tos szerepiik van a csaladi
szocializacié szerepének
feltarasaban is.

hhoz, hogy megfelel§ tudas

birtokaba jussunk, egy sor

betegség kezelésének egyé-
nivé tételéhez, elengedhetetlen do-
log t6bb szempontbdl is tanulmai-
nyozni: vajon a gének és a kérnye-
zet milyen médon befolyasoljak az
egészséget és a betegséget?

Az egy- és kétpetéjl ikrek igazi
»kincsel” a tudomdnynak, hisz
sokat segitenek a még nyitott kér-
dések megvalaszolasiban.

Amikor megsziiletiink, mindany-
nyiunk sajitos, egyedi, csak ra jel-
lemz§ génallomannyal jon a vildg-
ra. Ugyanakkor az 6rokité anya-
gunk, melyet DNS-kédnak s
szoktak nevezni, két teljesen isme-
retlen ember kozott is 99,5 %-ban
megegyezik, de éppen ez a 0,5 %
kilénbség az, ami eltérévé tesz
minket egymastdl. Kozismert,
hogy az egypetéjli ikrek egy meg-
termékenyitett petesejt oszto6dasi-
bél szarmaznak,
kiils6leg és belsé-
leg is nagyon ha-
sonlitanak. Az &
genetikai dlloma-
nyuk majdnem
100%-ban azonos
(egészen néhiny
évvel  ezelSttig
meég azt gondol-
tak a kutatok,
hogy 100% a
megegyezés, am
koztik 1s vannak
egészen aprd kii-
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lonbségek). A kétpetéjd ikrek két
megtermékenyitett petesejtbdl fej-
16dnek, igy génjeiknek nagyjibdl a
fele egyezd8, hasonldéan, mint mas,
nem egy idépontban sziiletett test-
vérek esetében.

Felvet6dik a kérdés, hogy vajon
hogyan torténhet meg, hogy egy
egypeté&jd ikerpar két tagja koziil —
dacira a majdnem azonos génallo-
manynak — csak az egyik beteg-
szik meg példiul szivbetegségben
vagy lesz daganatos elvaltozdsa?
Mi az oka a koztiik 1év6 kiilonbsé-
geknek? Az eltéréseket okozhatja a
gének funkcidjanak, mikodésének
— Ggy is mondhatjuk — ,,megszdla-
lasinak™ megvaltozasa. Egyes gé-
nek elcsendesednek, mig masok
bekapcsolédnak (aktivalédnak), a
gének tehdt nem valtoznak, am a
mikodésiik, és ezzel az altaluk ki-
fejtett hatds is valtozhat. Ennek
mélyére probal dsni egy Gj és ren-
geteg varakozast kelt§ tudomany-
ag, melynek neve epigenetika. A
Hielett” jelentésti 6gorog ,,epi” el6-



tag arra utal, hogy az informdci6
atkeriilése a  DNS-szekvencia
megvaltozasa nélkil torténik. A
DNS-tinket bazisparok alkotjak,
melyeket A, G, T, C betikédok je-
lolnek a genetikaban. Epigenetikai
torténésnek nevezhetjitk, ha a gé-
nek funkcidja anélkil valtozik
meg, hogy maga a DNS-kéd, a
gén (A, G, T, C) betiikdédokkal is
leirhaté sora (szekvencidja) meg-
valtozna. Apré biokémiai ,,jelo-
16k™ (példaul metil- vagy acetil-
csoportok) végzik az epigenetikai
valtoztatasokat, melyek a DNS-re
(vagy az annak Osszecsomagolasit
segitd hisztonfehérjékre) le- vagy
felkertulhetnek reverzibilis, azaz
visszafordithaté6 médon. Az élet-
moédbeli, kornyezeti faktorok —
melybe beletartozik a taplalkozas,
mozgas, mérgek, fert8zések, alvis,
fény, zene, stressz, lelki hatdsok
stb. és a sort folytathatndnk — tehat
hatissal vannak a DNS-tinkre, gé-
neket aktivdlva, illetve inaktivdlva,
megvaltoztathatjak a betegség ki-
alakulasat, akar fel 1s gyorsithatjak
azt, azaz sok esetben tSlik figg,
hogy egy tulajdonsig manifeszta-
lodik-e, vagy sem.

Az orvostudomanyi témaja vizs-
galatok egy csoportja az ikrek
DNS-sorrendjének ezen egyedi
jellemz6it kivaldan fel tudja hasz-
nalni arra, hogy — 6sszehasonlitva
az egy- és kétpetéjl ikreket vagy a
kilonbozs kréonikus betegségek-

ben szenvedS egypetéi ikrek
eredményeit — megbecsiilhessék,

vajon az esetleges betegségek ki-
alakulasaért, lefolydsiért milyen
mértékben felel8sek a gének és mi-
lyen mértékben egyéb mas, akir az
életmdd 4ltal is befolyasolhatd kor-
nyezeti tényezdSk.

A kovetkezSkben néhiny ikerku-
tatdsi eredményt emlitiink példa-
ként. Egy sokszor hivatkozott iker-
vigsgalat azt talalta, hogy mar 3
éves korban is vannak kiilonbségek
az egypetéjl ikrek genetikai 4llo-
manya kozott, s ez a kiilonbség az
élet elérehaladasival egyre fokozo-
dik, legfképp a kiilonbozé életmod-
dot folytaté ikerparok korében. Az
egypetéjl ikerparok DNS-ei kozott
mas és mas eltéréseket taldltak, ra-

adasul a kromo-
szomaik hosszat
szabalyoz6 telo-
méra nagysaga is
eltérd volt. A kii-
lonbségek a gé-
nekre és a géne-
ket  szabalyoz6
DNS-szakaszok-
ra 1s hatottak. A
géneket  szabi-
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lyoz6 teriileteket

kilonbozd  élet-

modbeli tényezSk befolyasolni tud-
tak, kozulik példaul igen fontos
szerepe van a dohinyzasnak, mely
szamos génszakasz aktivitisit meg-
valtoztatja. A dohanyzasrél valo le-
szokast kovetSen ezen DINS-szaka-
szoknak a metilacios szintje hasonld
lett azon személyekéhez, akik soha-
sem dohanyoztak: ez utébbi tény is
azt mutatja, hogy a dohinyzisrél
valé leszokdssal visszafordithatd a
karos szabalyozasi szint.

Egy dan ikervizsgalat kimutatta,
hogy azon ikerpar tagjanak, aki
éjszaka dolgozik, mas génjei akti-
vak, mint nappal dolgozé testvé-
réé, mas betegségek kialakuldsira
hajlamositva &t. BEgy masik vizsga-
latban az autépalyihoz kozel lakod
és az attdl tavol él6 egyének gene-
tikai allomanyat vetették Ossze, s
itt 1s talaltak kilonbségeket bizo-
nyos gének aktivitdsiban. Hason-
léan eltérések mutatkoztak olyan
ikerparokban, akik egyike doha-
nyozott, mig a masik nem. A sort
lehetne folytatni, egyre tobb vizs-
galat tAimasztja ald az életmod és az
epigenetikai valtozasok Osszeftlig-
géseit.

[kervizsgalatok vilagitottak ra
arra a fontos tényre is, hogy a gé-
nek aktivitasi, azaz epigenetikai
mintizata is oroklédhet. (A klasz-
szikus ikervizsgalatok egypetéjd és
kétpetéjd ikrek eredményeinek
Osszehasonlitasit végzik.) Bz azt
jelenti, hogy nagysziileink, sziile-
ink kiros életmédjanak kovetkez-
ményei 18 sajnos atorokithetdk az
utédokra.

Az egypetéjl és kétpetéjd ikrek
segitségével szdmos megvilaszo-
latlan tudomanyos kérdésre kapha-
tunk vilaszt, akir csalddi, akar
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tarsadalmi vagy orvostudomanyi
tertileten. Az ikrek jovoltabol sza-
mos teriileten nyilhat lehetéség G
megfigyelések feltaratlan Ossze-
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sok mas mellett latokorunk szélesi-

téséhez, egészségiink meglrzésé-
hez, betegségek megel6zéséhez,

hatdsosabb gyo6gymodok fejleszté-
séhez segithetnek hozza.

[lyen jellegl ikervizsgalatokat a
régidban egyediilallé Magyar Lker-
regiszter 1s készit, most éppen a
szivinfarktus és az alviszavarok
hatterében 4116, a géneket médo-
sitd kornyezeti tényez8k feltardsa
van a célpontban. A Magyar [ker-
regiszter jelenleg mar mintegy
kétezer tagh, és folyamatosan
egyre béviil Gjabb lelkes ikerpa-
rokkal. Csapatunk ot allandoé tag-
ja — Dr. Tarnoki Adim és Dr.
Tarnoki David, akik maguk is
egypetéjd ikrek, Dr. Métneki Ja-
lia és Melicher Déra szintén egy-
petéjl iker és Dr. Littvay Levente
— az ikerkutatds szamos teriiletén
kutatnak.

A Magyar Ikerregiszterbe bar-
mely életkort magyarorszégi iker-
par (akar egypetéjl vagy kétpeté-
Ju) online regisztrilhat, a tagok
részt vehetnek az ingyenes iker-
vizsgalatokban, wvalamint szines
ikerkozosség  tagjai lehetnek. A
kozeljovében minden felndtt ma-
gyar ikerpar levélben értestl errdl
a lehetSségrél. A www.ikrek.hu
honlapon mar most is regisztral-
hatnak az érdekl8dék.
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