Az idegrendszer alapve-

to szerepet tolt be a ma-
gasabb rendii élélények
viselkedésmintazatainak

~ kialakitasaban, illetve azok tanulasi
folyamatokon keresztiili, valtozé kor-

™ nyezetnek megfelelé megvaltozta-
. tasaban. A tanulasra valo képesség
gyors alkalmazkodast tesz lehetévé,
igy igen adaptiv tulajdonség lehet az él6-

vé te tévo apparatus kialakitasa jelent6s evoliicios kéltséggel is jar az egyedek szamara,
- igy nem sziikségszerii ennek a képességnek egy populacion beliili elterjedése.

memoéridnak alapvetSen két

tipusat kilonboztetjik meg.

Ezek az implicit vagy mas-
képpen nem-deklarativ, illetve az
explicit/deklarativ. memoéria. Az
implicit meméria részét olyan me-
morianyomok képezik, mint példaul
a kilonbozE tanult motoros képes-
ségek (egy klasszikus példa az au-
tévezetés), mig az explicit memoria
részel tényszerd ismeretek (példaul
emberek nevei). Az implicit memo6-
ria lehet asszociativ vagy nem-asszo-
ciativ, attdl fliggben, hogy két inger

kozotti  kapesolatrdl  (asszociativ),
vagy egyetlen inger (nem-asszoci-
ativ) tulajdonsdgairdl hordoz infor-
macidkat a kérdéses emléknyom. Az
explicit memoria is tovabb oszthat
az epizodikus (példaul személyes
élmények tényszer emléker), illet-
ve a szemantikus memoridra (pél-
daul kényvbdl megtanult tényszerd
ismeretek). Az implicit és explicit
memoéria kialakitdsiért és/vagy ta-
rolasaért kiilonbozs agyi struktarik,
neuronalis korok felelnek. Az exp-
licit memoria esetén meghatarozd
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Jelentosegu példaul a hlppokampahs
régi6, mig az implicit memoridért
felel6s meghatirozé agyi tertiletek
kozott az amygdala magesoportjat, a
stridtumot vagy a kisagyat kell meg-
emliteniink.

Az explicit memoria részét képezd
memorianyomok  kialakuldsa  sordn
el6szor kiilonboz8 asszocidcids keérgi
tertileteken feldolgozasra kertl az in-
formaci6. Ezek a tertiletek vetitenek
a parahippokampalis és a perirhinalis
kéregbe, majd innen az informaci6
az entorhinalis kéregbe jut, ahonnan



a perforans palyin keresztill belép a
jellegzetes  struktaraval rendelkezd
hippokampalis régiéba, ahol meg-
torténik a memoérianyom kédjanak
kialakitasa. A hippokampalis régid-
bél az informaci6 Gjra az entorhinalis
kéregbe jut, onnan tovibb a
parahippokampalis é a perirhinalis
kéregbe és végiil a neokortex kilon-
bozé tertleteire, ahol kulonbozd fo-
lyamatok révén az emléknyom ideg-
rendszeri kodja hossz( id6re tarolasra
keriil. A hippokampalis régié szerepe
kiilonosen meghatarozé j, explicit
memorianyomok kialakitasa sorin.

A nem-asszociativ meméria kiala-
kulasahoz vezetS tanuldsi folyamat
lehet szenzitizacio, ekkor az ismétldd
stimulusra adott valasz egyre gyako-
ribb és erésebb vagy lehet habituici6, a
kiviltott valasz ekkor egyre ritkibb és
gyengébb. Altalanossigban elmond-
hat6, hogy habituici6 a semleges, mig
szenzitizaci6 a kellemetlen ingerek
esetén figyelhetd meg,.

Az asszociativ  memorianyomok
kialakitasiért felel6s tanuldsi folya-
matok a klasszikus kondiciondlas és
az operans kondicionilis, amelyeket
tulajdonképpen a vizsgilatok soran
alkalmazott  kisérleti  paradigmak
alapjan kiilonitenek el. A klasszikus

kondicionalis sorin két kiilonbozs
stimulus kozott kapesolat megtanu-
lasa, mig operans kondiciondlas sorin
a viselkedés és annak kovetkezménye
kozotti kapesolat megtanulisa zajlik.
Tekintettel arra, hogy mint kisérletes
vizsgalati paradigma meghatdrozd
szerepet jatszott és jatszik a mai napig
a tanuldsi folyamatok sejt és sejthalo-
zatok szintjén torténd megértésében,
a kovetkezSkben roviden a klasszikus
kondicionalas alapjait foglaljuk Gssze.
A klasszikus kondicionalas soran egy
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semleges kondicionalt ingert kovet egy
nem-kondiciondlt stimulus. Néhany
(igen kevés) ismétlés utdn a kisérletben
résztvevl egyén/egyed megtanulja a
két stimulust Ssszekapesolni és hama-
rosan az Onmagaban tapasztalt sem-
leges kondicionalt ingerre is mutatja
azokat a valaszreakcidkat, amelyeket
a tanulasi folyamatot megel6z&en csak
a nem-kondicionalt stimulus tapaszta-
lasa esetén mutatott. Amennyiben az
egyén/egyed az ingerek parositasat ko-
vetGen tébbszor 6nmagaban tapasztalja
a semleges kondicionalt stimulust (tehat
a nem-kondicionalt stimulus nélkdl),
bekovetkezik az extinkcid jelensége,
vagyls az egyén/egyed megtanulja a
két stmulus kozott kapesolat hidnyat.
Koribban az extinkcid jelenségét egy-
fajta passziv felejtési folyamatnak gon-
doltak, azonban tobb kisérlet tantisiga
szerint valdjaban aktiv tanulasi folya-
matrél van szb.

A tanuldsi folyamatok tehdt az
idegrendszer alapvet6 mukodeésel
kozé tartoznak, és az ezekért felelSs
mechanizmusoknak — az idegsejtek
és idegsejthilézatok szintjén torté-
né — megismerése a neurobiol6giai
kutatasok  kozéppontjdban 4l
Elmondhat6, hogy a memoriinak
kilonboz8  tipusai  kiilonboztet-
het6k meg és ezek kialakitasaért,
legalabbis részben, kiilonbozd ideg-
rendszeri tertletek felelGsek, ezek
pontos feltérképezése azonban nap-
jainkban is folyik.
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