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A terhesség korai kimutatasa ma féleg tarsadalmi szemponthdl fontos. A leendé anya hamar el tudja

kezdeni a sziikséges intézkedéseket munkaaddjanal, a tarsadalombiztositojanal, a sziiletés el6tti

orvosi ellatas gyors megkezdése pedig lehetdséget teremt a megfelelé terhesgondozasra és az eset-
leges sziirévizsgalatok mihamarabbi elvégzésére.

a mar a terhesség korai kimu-

tatasa megszokott dolog, egy-

szerd és gyors tesztekkel kivi-
telezhetd, de nem gondolhatjuk,
hogy az elmutlt korok emberei nem
¢érdeklédeek a ndéi test eme csodala-
tos tulajdonsiga irant. A kiilénboz4
korokban  kiilonboz6  hiedelmek
lengték koril a virandéssigot, igy a
terhesség kimutatasat is.

A mai gyorstesztekhez hasonlbéan a
maltban is vizeletbdl
kisérelték meg kimu-
tatni a varhat6é gyer-

A mult szazad kbzepéig a békak
jésoltak meg a varandéssagot

mekaldast. Az els

irdsos emlékek a ter-

hesség  kimutatasirdl |

az 6kori Egyiptombdl ?; 3
L

vizelet vizualis vizsgilata altal hata-
roztak meg a terhesség fennallasat.
A felvilagosodas idején szamos el-
mélet sziiletett, amelyek szerint a
terhes nék vizelete tartalmazhat va-
lamilyen azonosithaté anyagot, de a
tudomany allisa nem tette lehet&vé
egy mkodSképes teszt kialakitasat.
A XIX. szazad végére az orvostudo-
manyl kutatasok mir komolyabb
eredményeket tudtak felmutatni,

maradtak fenn. Egy
papiruszon talalt leirds
szerint a nének baza- vagy arpama-
gokra kellett tritenie vizeletét tSbb
napon keresztiil. Ha az arpa nove-
kedni kezdett, az fiGgyermek érke-
z&sét jelentette, mig ha a blza csira-
zott ki, lanyt vartak. Amennyiben
nem tapasztaltak novekedést, az asz-
szony nem volt terhes. Ezt az elméle-
tet 1963-ban tesztelték, és azt tapasz-
taltak, hogy az esetek 70%-dban a
varandés nék vizelete valdban csird-
zast okozott, mig a nem terhes ndk,
illetve a férfiak vizelete nem hatott
a magokra, igy ezt a tesztet tekintik
az elsé mikodd terhességi tesztnek.
A kozépkorban kevésbé tudomai-
nyos megkozelitést valasztottak: a

felfedezték a szervezetben keringd
kémiai jelz6molekulakat, amiket
hormonoknak neveztek el. Az 1920-
as években fedezték fel, hogy egy
olyan hormon van jelen a terhes n6k
vizeletében, ami a kisérleti allatok-
ban a petefészek, és ezen beliil legin-
kabb a sirgatest fejlédését befolya-
solta. Ma mar tudjuk, hogy ez a hor-
mon a hCG (human choriogonado-
tropin). Ebben az id&szakban a
terhességi tesztekhez kisérleti allato-
kat haszniltak fel. Els6ként Selmar
Aschheim és Bernhard Zondek ké-
szitett bioesszét nem ivarérett patka-
nyok felhasznalisival: a terhes nék
patkinyba fecskendezett vizeletének
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hatisira a petefészekben érett tii-
sz0k jelentek meg. Késébb hasonlo
teszteket nyulakkal is végeztek, de
mindkét esetben le kellett 6lni az 41-
latokat az eredmény ellendrzéséhez.
Szintén a terhes ndk vizeletében ta-
lalhaté hormon okozza a Galli-
Manini-féle (Rana-) teszt sorn ta-
pasztaltakat is. A terhes ndk vizele-
tének beinjektilasa az allat hasi nyi-
rokzsikjaba a néstény béka petézését

Ma mar két .
csik jelzi
aterhességet | yaoy a him béka

vizeletében  sper-
miumok megjelenését eredményez-
te. Ezek a bioesszé-tesztek meglehe-
tésen dragak és idSigényesek voltak,
sok kisérleti allat életét kovetelték, és
a szenzitivitdsuk 15 meglehetSsen
alacsony volt, igy sziikségessé valt
hatékonyabb tesztek kifejlesztése.

A XX. szazad misodik felében
egyre nagyobb igény volt a gyor-
san és olcson elvégezhet§ terhessé-
g1 tesztek irdnt egyrészt az idSben
megkezdett terhesgondozds, mas-
részt az esetleges abortusz korai el-
végzésének lehet8sége miatt. Eb-
ben az idében az alapkutatdsok le-



hetSséget teremtettek az immuno-
légiai reakcidkon alapuld tesztek
megalkotasira. Az els§, hemag-
glutinacié-gatlason alapuld teszt-
ben hCG-vel bevont részecskéket
(vorosvértesteket vagy latexgyon-
gyoket) kevertek Gssze a hCG elle-
ni antitestekkel és a vizelettel. Ha
a vizeletben nem volt

hCG, az antitestek a ré-

szecskékhez kapcesolt

hCG-t kototték  meg, -
ami a részecskék aggluti-
nacidjat  (6sszecsapzdda-
sat) okozta. A terhes nék
vizeletében 1évé hCG
azonban Gsszekapcsold-
dott az antitestekkel, igy
az antitestek nem tudtak
a  részecskéken  1évE
hCG-t  megkétni,
és nem jott létre ag-
glutinaci6. Ugyan-
akkor ennél a méd-
szernél 1s gyakoriak
voltak az alpozitiv és ne-

A terhességi teszt
molekularis miikddése

Az otthoni gyorstesztek tesztcsik-
jai hdrom szakaszra vannak osztva,
amikben kiilonboz8 antitestek és
reagensek vannak rogzitve, illetve
a tesztesikon jeldlve van, hogy mely
ponton kell érintkeznie a vizelettel.
A vizelet a tesztesik hirom szaka-
szat sorban itatja at: el6szor a reak-

reakcids zona jelolt antitestjeit ké-
pesek megkotni, igy a maradék an-
titest, ami nem kotott hCG-t, itt
immobilizaloédik és alkotja a kont-
rolljelet. Ezaltal terhesség esetén a
tesztesikon két szines jelet talalha-
tunk. Amennyiben nincs a vizelet-
ben hCG, a reakcids zo6na antitestjel

nem kotédnek meg a

@ . tesztzOnaban, csupan
s @ u u a  kontrollzénaban,
hCG 2 ™l "y igy csak ott adnak
festékkel jelolt 3 a f 4 szinjelet, azaltal tehat
anti-hCG antitest § o )h. ):. a negativ teszteken
anti-hCG antitest Ly S Ais egyetlen BN Jek_:t
festékkel jelolt u 4 g"lalunk'k Amﬁ’.n%?‘
antitestet kots © tien €z 2 Jrentraljje! e
fehérje < B ¥ e anyzik, a teszt megis-
8 e, al )ajb' métlendd, hiszen va-
- ® A v < l6szintileg valamilyen
A A okbdl kifolydlag nem
4 & mkodott. Az, hogy
= 2 | I rézsaszin  vagy kék
& “}’ el szin(i lesz-e a jel, a
£ |l b teszt fajtdjacdl fiigg, a

e - rt ¥ .o
< = = kék jelet konnyebb

gativ eredmények, a vi-
zeletben esetlegesen ta-
lalhat6 egyéb vegyiiletek miatt.

Szintén 1mmunoldgiai reakcidkon
alapultak a  radioimmunoesszék.
Ezekben a reakcidkban a hCG elleni
antitesteket radioizotéposan jelolték.
A tesztben meérhetS radioaktivitas
aranyos volt a hormon mennyiségé-
vel. Bz a médszer mar joval érzéke-
nyebb volt a korabbiaknal, de a meg-
felels izotopokkal jelolt reagensek
el6allitasa dragabb volt, a teszt kivi-
telezése pedig specialisabb eszk6z6-
ket és személyzetet igényelt a sugar-
z4s veszélye miatt.

A monoklonilis antitestek, azaz a
minden tulajdonsigukban egyezd,
egyféle molekulit kots, egyetlen
sejtb8l szarmazd antitestek, és az
enzim alapq, szinelviltozassal jar6
immunesszék megalkotdsa lehetévé
tette a megfelel§ érzékenységl és
specificitastt tesztek létrehozasat.
Ezekben a tesztekben a csak hCG-t
kotni képes antitesteket olyan en-
zimmel jelolik, ami az enzimreak-
c16 soran a hozzaadott anyag szinét
megvaltoztatja. Ma mar ezen az el-
ven alapul a rutin labordiagnoszti-
kai és az otthoni gyorstesztek nagy
része is.

ci6s, majd a teszt-, végtl a kontroll-
zénat. A reakciés szakaszban
monoklondlis hCG-t koté antites-
tek vannak, amiket szinanyaggal
jeloltek. Terhes né esetében ezek a
jelolt antitestek kotédnek a vizelet-
ben talilhaté hCG-hez. A folyadék
tovabbiramlasival a hCG-hormon
¢s a hozzdkotédott antitestek is to-
vabbjutnak a tesztszakaszba. A
tesztzénaban olyan antitestek van-
nak a tesztesikhoz immobilisan
kotve, amik a hCG-molekula mis
részéhez kotédnek, mint a reakcids
z6na antitestjel, igy egy hCG-
molekulat egyszerre mindkét anti-
test képes kotni. Ezaltal ebben a
szakaszban az antitestek Osszekap-
csolodnak a hCG-vel, amihez még
mindig koét6dnek a reakcids zéna
jelolt antitestjel. Végeredmeényben
tehdta szinanyaggal jelolt antitestek
itt immobilizdlédnak, igy kialakul
a szines jel. A reakciés zéna
antitestjel a vizeletben talalhat
hCG-hormonhoz képest felesleg-
ben vannak, igy mindig lesz olyan
antitest, ami tovabb tud vandorolni
a tesztesikon a kontrollszakasz felé.
[tt olyan antitestek vannak, amik a

észrevenni, de a meg-
figyelések szerint gya-
koribbak az 4lpozitiv eredmények.
A digitalis tesztek 1s hasonlé elven
mikodnek, de itt a leolvasdst a teszt
megteszi helyettiink, és az Osszeg-
zett eredményt irja ki.

Az otthoni tesztek tehit kvalitativ
eredményt adnak: van-e hCG a vi-
zeletben, vagy sem. A laboratériumi
vértesztek a hCG mennyiségét is
mutatjak, ami pontosabb, illetve a
terhesség allapotara is utalhat.

Mint lathat6, a terhesség korai
felismerésére iranyulé torekvések
végigkisérték az emberiség torté-
netét. Egyre tobb és jobb mindségt
teszteket tudunk késziteni, ame-
lyek segitségével szinte mar a be-
dgyazddas pillanatdban ki tudjuk
mutatnia terhességet nagy bizton-
saggal. Ugyanakkor bizonyos be-
tegségek, illetve a luteinizald hor-
mon  taltermel8dése  dlpozitiv
eredményt okozhat. Igy tehat to-
vabbra se mondhatunk le a szak-
emberek segitségérdl, ezért na-
gyon fontos, hogy pozitiv terhes-
ségi teszt esetén keressiik fel orvo-
sunkat, és vele beszéljik meg a
tovabbi teenddket.

DaNis JupiT
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