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Az el6z6 lapszamban altalanossagban volt sz6 a habamasszazsrol.
Most pedig ennek a babara és a sziilére gyakorolt jotékony hata-
sairdl ir szerzénk, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Karanak apoloszakos hallgatdja. Egy intenziv bérkontaktus nem-
csak annak jo, aki kapja, hanem annak is, aki adja, benne is
onkéntelen érzelmek, hormonok kezdenek el felszabadulni, és

biologiai segitséget is kap a kétédés kialakulasa, elmélyiilése. Nekiink, felnétteknek is sziikségiink
van szimpatiara, bizalomra ahhoz, hogy jolessen egy masik ember érintése.

Az anyukik sokszor akkor
E kapjak fel fejitket a baba-

masszazs hallatin, amikor
megtudjak, hogy hatékonyan lehet
vele példaul hasfajast csillapitani
vagy az alvas idejét és mindségét ja-
vitani. Bz azonban csak egy a sok
mis pozitiv kimenetel mellett.

A babara tett hatdsokat 4 csoportra
szoktuk osztani. Az elsé a koleson-
hatis. A babamasszazs nagyon hatéko-
nyan épiti kia kolesonos kotédést. Nem
csupan azért, mert jobban megismerjitk
vele a masikat, hanem a kulonboz§
bérfeliiletek érintkezése altal termelédd
oxitocin, mas néven ,,boldogsig- vagy
kotédéshormon™ miatt.

Oxitocin termelédik példaul olel-
kezés, csokoladéevés vagy testmoz-
gds soran i, jol érezzitk magunkat
téle, megkonnyebbiiliink, megsza-
badulunk a stressztdl, ugyanis ez a
hormon felelGs a simaizmaink ella-
zulasaért. Ilyenkor a vérkeringeés fel-
élénkil, kitsztul a szervezetiink, a
goresok, fesziiltségek, méreganya-
gok hatékonyabban tudnak tavozni
belSlink. Ezért van az, hogy nem-
csak a babik zuhannak éalomba
masszazst kovetden, hanem a sziil8 1s
asitozik. Ezenkiviil egy kolcsonos bi-
zalom is kiépiil, valamint intenziven
folyik a kommunikacié a baba és szii-
16je kozott, és az egymasnak szentele,
kiélezett figyelem 1s aranyat ér.

A babik azért 15 kotédnek sziil6-
jukhoz, mert ki¢lezédik a hallasuk
az & hangjira, é megnyugszanak

téle. Ezért 1s mindegy, hogy masz-
szdzs kozben wverseliink, mesélunk,
énekellink a babanknak, vagy csak
elmeséljik neki, milyen napunk
volt, hogy éreztiik ma magunkat.

Valészintileg a baba nem sokat fog
érteni bel6le, de legalabb mi meg-
sporoltunk egy utat a pszicholégus-
hoz. Orokbefogadott, korasziilott
vagy sériilt babiknak és sziiletknek
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kiemelten nagy segitség lehet a ba-
bamasszazs, hiszen naluk hatvanyo-
zottan szitkség van a koét6dés meg-
alapozasara.

A kovetkezd pozitivum a stimula-
las, a fizioldgids folyamatokra tett
jotékony hatas. A babik rendszeres
masszirozasa nagyban segitia kerin-
gést a szervezetiikben, a belsé szer-
vek, izmok, csontozat, légzdérendszer
fejlédését. Ez nagyon fontos, mivel a
csecsemdk nem igazan tudnak még
mozogni, ezzel is karbantartjuk és

felkészitjitk izmaikat a majdani elsd
lépések megtételéhez. Koraszulott
babiknal ennek kifejezett jelentdsé-
ge van. Fel tudja venni a fejlédési
tempot a kortarsathoz képest, haté-
konyabban hiznak és fejlédik a szer-
vezetiik.

A harmadik csoport a relaxici6
fontossaga. A fesziiltség kimassziro-
zasat kovetSen a babik sokkal
gyorsabban tudnak ilomba szen-
dertilni, ami tovabb 1s tart, mint
altaliban. Csecsemd8korban az al-
vas teszi ki a napjuk legnagyobb
részét, mely 1d6 alatt torténik a
baba fejlédése, ezért nem art, ha
ez az 1d6 mindségi: minél mélyebb
és hosszabb, annil jobb. Azzal va-
16szintileg minden sziilé egyetért,
hogy a kipihent baba kipihent ma-
mat és papat jelent egyuttal.

Végiil, de nem utolsé sorban a bél-
mozgis karbantartdsa is kardindlis
kérdés egy baba életében. Attol na-
gyon meg tudnak fjednia szulSk, ha
a széklettel nincsenek rendben a dol-
gok. A hasmasszazs azt segiti eld,
hogy a baba beleit ingerelve megsza-
baditsuk 6t a bélgazoktdl, salak-
anyagoktol, megtanitsuk neki, ho-
gyan tudja énmaga ellazitani a has-

1zmait, amit nem
olyan egyszerd, ha az
embernek csikar a ha-
sa. A masszazs utan
rendszeresen Uritenek
is a babdk emiatt, és a
kolikas, vagyis
hasfajos babik eseté-
ben igy hatékonyan
tudunk eljarni, ezzel
is segitve a minden-
napjaikat.

Es most jojjenek a
szill6k. A mamanak
és papanak is remek
szabadid8s  tevékeny-
ség, ha babajukat masz-
szirozhatjik. Ugyanis
ilyenkor a mindennapi
fesziiltségeinket, gon-
dolatainkat az ajtén ki-
vill hagyjuk, és csak a
kisbabankkal vagyunk
elfoglalva.  Nézziik,
hogyan reagal az érin-
téstinkre, hogyan ne-
vetgél, mosolyog, jat-
szik a testrészeivel, és
egybdl kitisztul az el-
ménk ennek hatdsira.
Akidr a szilés koriili
depresszi6 lekiizdésé-
ben is kiemelten fon-
tos lehet. A masszazs
rutinna valasa alatt
nemcsak a baba fogja

magat kozelebb érez-

ni hozzank, hanem mi is magunkat
a babahoz. Sokkal inkabb a magun-
kénak érezziik 6t, ha megismerjiik
a személyiségét, a szokasait, reakci-
o1t. Bz nagyban segiti a sziilé1 onbi-
zalom megerGsitését — ami pedig
naponta tobbszor is megerdsitésre
szorulhat. Az oxitocinnak haila
nem csak a baba, de mi is pithenni
tudunk egy nagyot, ezzel le 15 ve-
zetve az aznap riank rakédott
stresszt.

Batran kijelenthetjiik, hogy a ku-
tatdsok alapjan semmilyen negativ
hatdst nem észleltek még a masszi-
rozott babikon és sztleiken.

Nem tudom elégszer hangstlyoz-
ni, hogy gyermekiink jelzéseinek
értelmezése nagyon fontos feladat.
A mi mindennapjainkat 15 meg-
konnyitjik azzal, hogy tudjuk, mit,

mikor és hogyan tegyiink a babank
javara. Ez a rutin hénapok vagy
évek alatt alakul ki, amelyet a baba-
masszazs meg 1s rovidithet ezekenaz
»intenziv ismerkedési terdpia” altal.
Azt 1s 6rom lesz latni, hogy egy 1dd
mulva a baba mar szinte kérni fogja
a masszazst, igényt fog ri tartani.
Ha pedig ovodas korin keresztiil
kamasz kordig kitartunk, mar sza-
vakkal 1s hallani fogjuk ezeket az
igényeket. Suli utani dogonyozés
kézben onfeledten dpolni tudjuk ve-
le a j6 és bensGséges sziild-gyermek
kapcsolatot.

Ha valakinek felkeltette érdekls-
dését a babamasszazs megtanulasa,
esetleg oktatdsa, az keresse bitran
védéndjét vagy a www.magye.hu
honlapot.
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