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Ha még sosem hallott errél a fajta masszazsrol, jogosan kérdezheti: vajon mi sziiksége van egy
egészséges, boldog csecsemének masszazsra? Hiszen ha mi, felnéttek masszazsra vagyunk, az va-
I6sziniileg azért van, mert valamelyik izmunk meghuzodott, iziileti fajdalmaink vannak, vagy csak fel-
halmozodott szervezetiinkben a stressz. Széval, miért is létezik a habamasszazs? Kétrészes cikkiink
szerzdje a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan apolo szakos hallgaté.

Kezdjiik azzal, hogy hon-
E nan is szarmazik ez az el-
gondolis. Mint sok minden
mas, ez is évezredek 6ta létezik a vi-
lagban, csak mi, nyugati emberek
eddig nem nagyon tudtunk rola.
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Keletrdl szarmazik, ahol régota be-
vett szokas, hogy a sztilést kovetSen
a babikat novényi olajokkal atdor-
zsolték a babak és sziilésnél jelenlévd
asszonyok, atmassziroztak, ritmi-
kus, hatarozott mozdulatokkal, napi
tobb alkalommal is, majd
mikor az anya is kiheverte a
sztilés faradalmait, tovabb
gyakorolta gyermekén a
metodust. Ennek feltehetd-
leg fiziologids alapjai voltak,
a sztilési stresszt akartak ezzel
enyhiteni. Nyugaton Vimala
McClure-nek készonhetéen
terjedt el, aki Indidban arva-
hazi onkéntessége soran ta-
lalkozott ezzel a jelenség-
gel. Mikor visszatért sziilé-
hazijiba, Amerikdba, meg-
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sziiletett elsé gyermeke é&s elkezdte
gyakorolni rajta a litottakat. Megfi-
gyeléseit, tapasztalatait feljegyezte,
kutatdsokat kezdeményezett, majd
sokan midsok is elkezdtek fantiziat
latni benne. Sok anyuka, fiatal és
id&s ndk is felkeresték, tanitsa meg
Sket fortélyaira. Mindezeknek hala a
70’-es években megalapitotta a Nem-
zetkozi CsecsemOmasszazs Szovetsé-
get ([AIM), ami mara majd az egész
viligon elterjedt, minden orszignak
sajat kirendeltsége van, a miénk a
Magyar Gyermekmasszazs Egyesii-
let (MAGYE). Akik elvégzik a cse-
csemdmasszazs-képzeést, azok nem-
zetkozileg elismert csecsemOmasz-
szazs oktatol oklevelet kapnak. Az
oktatok egy mianyagbaban de-
monstraljik a tréningeken a szulSk



eltt a masszazsmozdulatokat. A
sziilék pedig néhany alkalom utin
meg 1s tanuljik ennek menetét, és
beépithetik a mindennapjaikba.
Elérkeztiink ahhoz a részhez, hogy
tisztazzuk, mi is a babamasszazs cél-
ja? Az, hogy erdsitse a sztil6-gyer-
mek kapcsolatit, segitse egymas
megismerését. Bz egy nagyon-na-
gyon fontos dolog, alapot ad az
egész életen 4t tartd j6 kapesolat ki-
alakitasanak. Remek alkalom arra,
hogy a sziil6k megértsék gyerme-
kiik jelzéseit, miaz, amit szeret, nem
szeret, mely nonverbilis jel mire
utalhat. Ez alatt az id§ alatt tapasz-
talt anyukak 1s bolcsebbekké, tapasz-

taltabba tudnak valni, hiszen min-

kaci6 és megfigyelés érde-
kében figyeljitk a masszizs
kozben a baba arcat, refle-
xeit, reakcidit, semmit sem
erOltetiink babinkra, ha
valami nem tetszik, vagy
nincs olyan hangulatban,
hogy masszirozzak, akkor
nyugodtan tartsunk sziine-
tet, vagy probaljuk meg
legkozelebb. Mint ahogy
sok minden mas, ez sem
mindig sikeriil elsére, tii-

relmet, megértést, és tiszte-
letet gyakorol a sziil6 ilyenkor babdja
felé. Az id8 elérehaladtaval a baba
hozzaszokik a mozdulatokhoz, és
rdjon, milyen jé dolog is ez, hogy a

den baba mis-mis egyemseg, nem
mlndegylk szeret mindent, és nem
ugyanigy mutatja kia szuksegletelt
Sokdig tarté folyamat, hogy meg-
fejtstik a babak kommunikacigjat,
de ez a babamasszdzs segitségével
megrovidithetd, ha folyamatosan,
minden nap alkalmazzik a sziilék a
masszazst.

Ennek megfelel§ ideje, amikor a
baba passzivan éber, tehit nyugodt,
de reakcidképes. A masszazs eldtt el-
helyezkediink a f6ldon, dgyon, bar-
milyen puha feltileten, és felvesziink
egy kényelmes pozittirat, olyat, ami-
ben az arcunk minél kozelebb he-
lyezkedik ela baba arca el6tt, ugyan-
is 6k még nagyon kozelre litnak
csak €lesen. A hatékony kommuni-

sziilgje simogatja, nézegeti, énekel-
get, beszél hozzi, és szép lassan meg-
szabadul a fesziiltségektdl. A sziil6 1s
mindent hitra hagyva, tiszta fejjel
torédhet babijaval ilyenkor, mingsé-
g1 1dét tolthetnek el egyiitt. A sziild
pedig boldog lesz, hogy gyermekeét
boldogga teheti, és jobban megis-
merheti, melynek eredménye egy
1gazi, személyre 2010 ,,szeretetmasz-
szazs” lesz.

A masszazs helyszine egy ftithetd,
baritsigos, kényelmes helyiség, ne-
hogy megtizzon a babik érzékeny
szervezete. Hzen kiviil szikséglink
van jatekokra, cumira, élelemre,
hogy a baba sziikségleteit ilyenkor is
maradéktalanul ki tudjuk elégiteni.
Es most érkeztiink el az olajhoz. Mi is

a legmegfelel6bb olaj? Jogosan vagna
rd a sziilé, hogy & babaolajat hasznal-
na, hisz mi masra talialtdk volna ki?
De félre kell oszlatnom a tévhiteket,
ugyanis a babaolaj — ugyantgy,
ahogy a felnétt kozmetikumok, kré-
mek — tartalmaznak kGolajszarmazé-
kot, ami a szervezetbe bejutva nem
igazin egészséges. Mivel a babak
mindent a szajukba vesznek, ezért ér-
demes ezeket a szereket elkertilni. A
legmegfelelébb vilasztis a hidegen
sajtolt novényi olaj, ami nem tartal-
maz semmilyen mesterséges adalék-
anyagot, batran kdstolgathatja a ba-
ba, nem kiros a szervezetre, sét bé-
ron keresztil felszivodva meég jot is
tesz a bérnek. Fzek gydgyszertarak-
ban is megtalalhatéak.

Ha még mindig nem gy6z6dott meg
rola, hogy miért is éri meg a baba-
masszizs Onnek és gyermekének, ak-
kor hadd 1dézzem Vimala egy emlék-
képét Indiardl: |,A vasitallomas fele a
riksa megallt. A jobbom felol egy visko allt
— mindossze nehany deszkabol és némi va-
szonbol osszetakolva —, ahol egy csalad élf
az ut szélén. Egy fiatal anya iilt a piszok-
ban kisbabajat térdere fektetve, akit nagy
szeretettel masszirozott és énekelt hozza.
Ahogy elnéztem ot, 1igy emlékszem, arva
gondoltam, hogy sokkal t6bb fontos dolog
van az Eletben, mint az anyagi gazdagsag
Oly kevesnek tunhetett, amit adni tudott
gyermekenek, de a legszebb ajandékot adta
neki, amitol valaki szereto emberi lennye
valhat — a szeretet és a biztonsag gyonyorii
ajandekat.”

Ha valakinek felkeltette érdekls-
dését a babamasszazs megtanulasa,
esetleg oktatdsa, az keresse bitran
védéndjét vagy a www.magye.hu
honlapot.
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