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Az evolicios pszichologia, az ember viselkedését és gon-
dolkodasat evolucios szempontok alapjan leiré tudomanyag
viszonylag fiatal, dnalléan mintegy 20 éve létezik. Gyokerei
természetesen joval régebbre nyulnak vissza, valdjaban
egészen az evollcios elmélet megfogalmazéjaig, Charles
Darwinig. Darwint erésen foglalkoztatta az ember eredete
is, és 1871-ben kdnyvet jelentetett meg Az ember szar-
mazasa és a nemi kivalasztas cimmel. Ebben az evolucio
altala felismert térvényszeriiségeit probalta alkalmazni az
emberi nemre. Ez iitétte az elsd lyukat az emberek és az al-
latok viselkedésének tanulmanyozasa kézott hizédo falon,
melyet révidesen ujabbak kévettek.

Charles Darwin
onrad Lorenznek koszénhetS-
en az 1930-as évekre igazi tu-
domdnnya nétte ki magit az

etologia, mely természetes kornye-
zetében vizsgilva igyekezett leirni
az allati viselkedés mechanizmusa-
it. Bzt a médszertant az emberre al-
kalmazva sziiletett meg a human-
etologia az 1950-es években, mely
az evolcids pszichologia egyik el6-
futiranak tekinthetd. A kiterjedt,
kultrakozi humanetologiai vizs-
galatok nyoman valt egyértelmiive,
hogy az emberi viselkedés alapjai
kozosek és univerzdlisak, bizonyit-
va az emberi faj egységes eredetét.
Azonban mint elsGsorban leird, osz-
szehasonlit6é diszciplina, nem adott
valaszt szamos ok-okozati Gsszefiig-
gésre, illetve sokszor hidnyoztak a
tesztelhetd predikcids modellek.

Az evolicids pszichologia kozvet-
len el6djének az 1970-es években
létrejott szociobiologiat tekintjiik,
annak ellenére, hogy utébbi jorészt
allati kozosségekkel foglalkozott.
Célja olyan, az emberre 1s jellemz6,
am szelekcids logikaval nehezen ke-
zelhet§ szocialis jelenségek magya-

razata volt, mint pl. az altruizmus.
Legnagyobb sikerét az dllamalkot6
rovarok viselkedésének értelmezé-
sében érte el. Az ngynevezett
euszocialis rovarkozosségekre (pl.
méhek, hangyak) szoros rokonsig
jellemzd, igy a koldnia csoportsze-
lekcibs egységként foghat6 fel, an-

A 70-es években létrejott
szociobiolégia legnagyobb
sikerét az allamalkoto

rovarok viselkedésének
értelmezésében érte el

nak talélése ténylegesen szolglja az
egyed génjeinek tovabborokl&dé-
sét. Bz az er8s genetikai determi-
nizmus azonban nem allja meg a
helyét fajunk esetében. Az ember
sokkal komplexebb pszichével ren-
delkezik, sokkal nagyobb hangsaly-
lyal szerepel életében az egyéni bol-
dogsag. Tobbek kozott a belénk irt
genetikai parancs és a valésigosan
produkalt cselekvések kozotti el-
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Konrad Lorenz

lentmondas felismerése vezetett az
evoltcids pszichologia megsziileté-
séhez!

Miiveldi feltételezik, hogy az em-
beri viselkedés elemei szelekcival
jottek létre, hogy kognitiv képessé-
geink egy maitdl jelent8sen eltérd
kornyezetben alakultak ki, és hogy
ami egykor adaptiv volt, ma nem
biztos, hogy az. Az utébbi évezre-
dekben, de kiilondsen az utdbbi
150-200 évben annyira felgyorsult
az ember civilizaciés fejlédése,
hogy az merében mdis kornyezetet
teremt, mint amiben a humain elme
kifejlédott. Ezért a modern ember
»adapticido-végrehajté és nem fit-
nesz-maximalizalé™  szdmunkra
mar nem a reprodukcié sikeressége
az abszolat elsédleges, de tudat
alatt még mindig igyeksziink vég-
rehajtani az adaptacié soran belénk
rogziilt viselkedési mechanizmuso-
kat. Mindezek figyelembevételével
szamos tarsadalmi jelenség értel-
mezhet&vé valt. Két példan keresz-
til vilagijuk meg, mit is jelent ez a
mindennapokban.

Mindenki elétt ismert tény, hogy
modern viligunkban mekkora
népszertiség ovezi a szamitdgépes
harci jatékokat és a pornografit

(nyilvan els6sorban a férfiak
korében). Miért vonzdédik az

ember ezekhez ennyire? Hiszen
nem leszlink télik sikeresebbek a
csaladalapitisban, de a karrierépi-
tésben sem! A valaszt a régmaltban

kell keresni, amikor az emberels-
dok még félvad hordikban éltek.
Ott a dominans, magamutogatd, a
vetélytarsakkal (mds himekkel)
szemben agressziv egyedek kertl-
tek vezetd szerepbe a csoport hie-
rarchijjaban. Az igy hatalomra juté
alfahimek pedig tobb ndsténnyel
tudtak parosodni. Ugyanigya ,,thl-
faeoe”, hiperszexualis egyedek is
tobb utédot hagyhattak hatra, mint
higgadtabb tarsaik. Tehat az eny-
hén agressziv, vetélkedd hajlam és a
felfokozott szexualitas adaptiv tu-
lajdonsigok voltak, amik elterjed-
tek a populaciéban. Am mi a hely-
zet ma? A modern tarsadalom ko-
vetelményei masok: a konfliktus-
rendezés er8szakos modjait a
torvény 1s tiltja, és parvalasztaskor
sem az allanddan kotekedd, vereke-
dé férfiaz idedl... Ugyanigy a sze-
xualitds is nyilvinvaléan keretek
kozé van szoritva. Am az alapter-
mészetlink (@mi jorészt genetikai-
lag kédolt) nem valtozik meg olyan
gyorsan, mint a tarsadalmi beren-
dezkedés, ezért az igényiink, a
belsS hajlamunk megmarad a fenti
dolgok irant. Igy értendd, hogy a
mai ember kihasznilja ugyan az
adaptaciont, de nem torekszik a fit-
nesz-maximalizalasra (@ lehetd leg-
tobb gyermek felneve-lésére).

Az emberi természet & viselkedés
evoltcidjanak jobb megértéséhez
érdemes még egy alapfogalmat
tisztazni, ez pedig a szexualis sze-

lekci6 elmélete. Az eredeti— darwi-
ni — természetes szelekcid a kornye-

zetéhez legjobban alkal-

mazkodott, legratermettebb

egyed talélését josolja meg.
De mit ér énmagaban a sikeres tal-
élés, ha nincsenek utédok, akikben
tovabbélhetnek ezek a tulajdonsa-
gok? Tehat valdjaban nem az a ra-
termett, aki kivalé kondicidban
van, hanem aki sikeresen szaporo-
dik. A szexualis szelekcié elmélete
épp azt mondja ki, hogy fejlédés
motorja a minél eredményesebb
parvalasztas és utddnemzés — akar
még az egyed talélése kardra is.
Nyilvanvaléan a kettd nem fiigget-
len egymastdl, hiszen aki nem éri
meg a reproduktiv kort, az nem is
szaporodhat. Ezért ma mar a ter-
mészetes és szexudlis szelekciot
Osszevonva értelmezik. Am ezzel a
logikdval magyardzhaté6 néhany
olyan tulajdonsig, ami els6 latasra
nem tdnik el6nyosnek. Minden
olyan allati jelleg ide tartozik, ami-
kor a him nagy, szines, hivalkodé
képleteket fejleszt, vagy bonyolult
viselkedést produkal, pl. tincol
vagy épit valamit. A legismertebb,
tankonyvi példa a pavakakas hatal-
mas &s szines faroktollazata. Bgy
ilyen jelleg kifejlesztése rengeteg
energiaba keriil: j6 min6ség, extra
mennyiségl  taplalékot 1gényel,
mert csak igy lesz egészséges, j6
allapota a tollazat. Viszont ez a lat-
vanyos disz a ragadozok figyelmét
1s  felkelti, rdadisul még a
menekilésben 1s hatraltatja gazda-
jat. Tehat a pavafarok egyértelmd
hitriny a talélés szempontjabol!
Azonban ha a pavatytknak ez ,.tet-
szik”, akkor ,,megéri” kockaztatni,
hiszen lehet, hogy egy litvanyosabb
faroktollazat pava Osszességében
rovidebb ideig él, de ha ez alatt tobb
tojéval parosodhat és tobb utdda
sztiletik, akkor a jelleg adaptiv és
elterjed a populicidban.

A fenti kontextusban érthet$ meg
a szexualis szelekci6 lényege: ezek a
komplex, de az egyed szamara ka-
ros jellegek tGgynevezett G&szinte
szignalok — ezzel nem lehet ,,csal-
ni”. Gondoljunk bele: egy pava csak
akkor tud  hatalmas, szines
farokuszalyt noveszteni és ezzel
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egylitt 1s elmenekiilni a ragadozdk
el6l, ha extrém jok a genetikai
adottsagail Ellenall a parazitiknak
és a fertézéseknek, elegendd
taplalékot tud gydjteni kondicidja
fenntartasihoz, elég éber, gyors és
erds a menekiiléshez és a harchoz.
Tehat ha a toj6 sikeresen tovibb
akarja adni sajit génjeit, egy ilyen
himmel érdemes parosodnia.
Hogyan  kapcsolodik
mindez az emberi viselke-
dést  kutaté  evoliicios
pszichologidhoz? Ugy,
hogy az emberi parvalasz-
tasban is vannak ilyen
Sszinte szignalok! Mivel
az emberi faj evollcidja
sordn egyre inkabb a kog-
nitiv képességek fejlettsé-
ge kertlt az el6térbe, ezek
demonstralasira fejlédtek
ki jelzések. Ilyen tulajdon-
sig a humorossig is.
Mindenki igényli a hu-
mort, kedveli a humoros
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csalni: valaki vagy eredendSen
rendelkezik vele vagy nem. (Ezen
az sem valtoztat, hogy bizonyos
mértékig fejleszthetd és tanulhatd.)
A j6 humort egyén a tarsasig koz-
pontja, igy tébb emberrel kertilhet
kapcsolatba, potencidlisan  tSbb
partnere lehet, ami végul 1s fit-
nesznovekedéshez vezet(het). Az

mindig fontos jelzés, hogy mit ked-

gyakran a sajat szérakoztatasunkra
1s, ismét azt mutatja, hogy az ember
adaptici6-kihaszndlo. . )

Am a holgyek sokkal inkabb tore-
kednek j6 humort partner kiva-
lasztasira, mint a férfiak, ezt sza-
mos felmérés bizonyitotta. Vajon
miért van ez igy? Mert egy nd sza-
mara mindig fontosabb a jo tulaj-
donsagh partner kivalasztasa. Min-
dentitt igy van ez az
allatviligban 1s, ahol a
néstény tobb energiat
fektet az utédba, mint a
him. Egy himnek rend-
szerint szamos utodja le-

Szamos felmérés bizonyitotta, hogy
a holgyek sokkal inkabb térekednek
j6 humort partner kivalasztaséra,

mint a férfiak

het minimalis raforditas
mellett is, hiszen nagyon
sok esetben csak ivarsejt-

embereket, és keresi a

tarsasigukat. Ez torténelmi kor-
szaktol, kultaratdl, korosztalytél
és nemtdl fiiggetlenil igaz. Mit
mutat a humor? I[ntelligenciat,
kreativitast, gyors és éles észjarast.
Ezek egy Osszetett, civilizalt tarsa-
dalomban igencsak preferalt tulaj-
donsagok. A humorral nem lehet

A pavakakas ,,6szinte |
szignalja” a faroktollazat

vel a tobbség: ha sokaknak tetszik va-
lami és az oroklédik, akkor az utdd is
sokaknak fog tetszeni, tehit érdemes
ezt valasztani.

A humor tehiat a mi Sszinte szig-
nalunk arra nézve, hogy atlagon fe-
lali észbeli képességekkel birunk,
ami elényds a taléléskor, ergo kiva-
natos jelleg parvalasztaskor. (Az a
tény, hogy igényeljik a humort
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jeivel jarul hozza a ko-
vetkez$ generacibhoz. Ezzel szem-
ben egy ndstény altaliban csak ke-
vés leszirmazottat hagyhat hatra,
mert az utdd kihordasinak és felneve-
lésének terhei jorészt ra hirulnak. gy
nagyon nem mindegy, hogy milyen
tulajdonsagti lesz az utéd, hiszen csak
kisszama ,,probalkozasa” lehet élete
soran. Ezért roppant fontos alaposan
tesztelni, hogy a him/térfi mennyire
rendelkezik | 6 genetikai alapokkal.
Osszefoglalva tehit, az evoldciés
pszichologia az ember viselkedésé-
nek és gondolkodisinak adaptacio-
jat tanulmanyozza az egykori és a je-
lenlegi kérnyezethez. Ahogy a bio-
logiaban is, az evolacids szemlélet a
viselkedéstudomanyokban is meg-
kertilhetetlenné valt, hiszen szinte
minden tulajdonsigunknak van va-
lamekkora genetikai alapja. Modern
tarsadalmunk nagy prébatétele,
hogy az ember kifejlédése sorin el-
térd kozegben élt, mint ma és ez sok
»illesztési problémat” okoz viselke-
déstinkben. Sajit magunk, tarsadal-
munk & gondolkodasunk jobb meg-
értése érdekében ezeket minden-
képp hasznos és izgalmas feltarni és
tanulmanyozni.
DRASKOVITS GABOR



