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A XXI. szazadi orvoslasnak proaktivva kell valnia a patofiziologiai folyamatok tanulmanyozasaban

biokémiai és molekularis szinten, hogy felkésziilhessen olyan személyre szahott preventiv progra-

mokra, amelyek magukban foglaljak az életméd megvaltoztatasat is, hogy ezaltal jobban illeszkedje-
nek mind az elsédleges, mind a masodlagos prevencié epigenetikai igényeihez.

védénéi ellitds a magyar

egészségligyl ellatds része-

ként 100 éve segiti a csala-
dokat preventiv szemléletével abban
a mikrokornyezetben (csaladok ott-
hona, oktatdsi, nevelési intézmé-
nyek), ahol kialakul az életmdd,
megtorténik a szokdsrend, viselke-
dés megerdsitése vagy lehetSség nyi-
lik a médosulasara.

A varanddsok, a gyermekek é&s
csaladjaik preventiv ellatdsa az alap-
ellatdsban egyre nagyobb hangstlyt
kap napjainkban.

A XX. szazad elején az anya- és
gyermekvédelem korabbi hagyoma-
nyai, a szdzadfordul6 Magyarorsza-
ganak tarsadalmi, gazdasagi és ebbdl
kovetkezéen demografiai, népmoz-
galmi valtozdsai keltették életre a
védénéi haldzatot (1915), amelyek
napjainkig érezhetSen meghataroz-
zak a célokat, elveket és az alkalma-
zott modszereket.

A betegségek megel&zése érdeké-
ben az egészségligyi ellitérendszer
— igy a véddéndi ellatds — szamos
feladata kozil kiemelt feladata az
ismeretek biztositasa, vagyis hogy a
gondozott személy (csalad) meg-
alapozottan tudjon egyiittmGkod-
ni, kozremiikodni, vilasztani,
donteni a sajit maga és csalidja
egészsége, Eletvitele alakitisaban.
Ezenkiviil pedig az elvaltozasok ko-
rai észlelése, amelyet a szlrévizsga-
latok felajanlasival, biztositasaval,
kiemelten a népegészségiigyi prob-
lémat okozd megbetegedések ko-
rében (emlS-, méhnyak-, vastagbél-
rak, de ide sorolhatok az életmdd
okozta megbetegedések korébdl az
elhizas, az asztma, a cukorbetegség
és a kardio-vaszkularis megbetege-

dések is).
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Az egészségiigyl ellitérendszer altal
biztositott szlrévizsgalatok célja, hogy
az egyszerlen elvégezhet8, a vizsgalt
személy szamara kellemetlenséget nem
okoz6, alkalmas modszer segitségével a
rejtett, tiineteket és panaszokat még
nem okozd betegségeket iddben felis-
merjik, id8ben megsziilessen a diagno-
z1s &s elkezd6djon a kezelés. Az idénye-
rés nagyobb esélyt ad a stlyosabb kovet-
kezmények elkertilésére vagy a teljes
gyogyulasra, mintha az egyén mar be-
tegen, a tlnetek és panaszok megjele-
nése miatt fordul orvoshoz.

KISLEXIKON

Szlirévizsgalat: Az egészségligyrél szolo
1997. évi CLIV. torvény megfogalmazasa
szerint olyan vizsgalat, amelynek célja a
betegség tiineteit nem mutaté (tlinetmen-
tes) személy esetleges betegségének
vagy kérmegeléz6 allapotanak — ideértve a
betegségre hajlamositéd kockazati tényezé-
ket is - korai felismerése

Diagnosztikai vizsgalat: az egészség-
ligyi szolgaltatéhoz fordul6 beteg panasza
okanak feltarasara iranyulé vizsgalat
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A szakembereknek (védénd, a hizi-
orvos és a gyermek-haziorvos) kote-
lessége a kompetencidjukba tartozd
szlrévizsgalatok  igénybevételének
lehetSségére felhivni az altala ellatott
biztositott, illetve torvényes képvise-
16je figyelmét. Eletiink sordn bizo-
nyos 1d&szakonként — életkorhoz ko-
totten —ajanlott ezeket a szlrévizsga-
latokat igénybe venni. A haziorvos
kiilén felhivja a biztositott figyelmét
a felnSttkori alapstitusz rogzitését
célzd sziir6vizsgalat és a rendszeres
allapotfelmérés sziikségességére 1s.

Az alapellatds keretében a védénéi
gondozas magzati korban kezdédik,
mikor a virandés nd felkeresi a vé-
dénét. Az elsé talalkozasnal megbe-
szélik, egyeztetik az egytittmikodés
lehetséges formait, a Gondozdsi terv-
ben — mint egy szerz8désben — rog-
zitik, milyen szGréseket, vizsgalato-
kat, esetleges kezeléseket vehet
igénybe a varandoés. A védéndk fel-
hivjak a figyelmet az — ebben az
életszakaszban  kilondsen hangsa-
lyos — egészséget tamogatd életviteli
szokasok fontossagara, valamint az



egyes kornyezeti hatasok koéros be-
folyasara, azaz motivaljik az egyé-
neket (csaladokat), hogy a tdjékozott
beleegyezés alkalmazisival, szak-
szer timogatas mellett valdsuljon
meg az egyén sziikségleteinek /prob-
lémdinak azonositdsa. A paciens a
szakemberek tamogatasival képes
legyen sajat céljait megfogalmazni/
kitGizni és a megvaldsitashoz sziiksé-
ges lépéseket megtenni. Az egyén az
alapellatas szakembereinek segitsé-
gét igénybe veheti, hogy a kitdizott
célok megvaldsulhassanak. Az ella-
torendszerben a szakember-paciens
talalkozasok sordn sor kertil az elért
eredmények értékelésére, és ha sztik-
séges, a modositasok megtételére.
Ahhoz, hogy az Alaptorvényben
rogzitett ,,az egészséghez valbd jog
mindenkit megilleté jog” egyenld
eséllyel megvaldsuljon, az allampol-
garok szamdra az ellitdsoknak hoz-
zaférhetSnek kell lennitk, és sziiksé-
ges az 1s, hogy az ellaték a korszerd,
tudominyos kutatisok eredményeit
alkalmazni tudjak munkajuk soran.
Kéztudott, hogy Magyarorszig
messze elmarad az eurdpai orszagok
egészségmutatél mogott, ezért mind-
annyiunk (szakemberek és ellitottak)
kiemelt feladata, hogy mindent meg-

Mindketts az egészséget tamogatd
életmo6d megvaldsulasat segitheti eld.
Kiilénbézd tényezSk azonban eltérd
mértékben, de meghatirozéan hatnak
egészségiinkre: az egyén oroklott ge-
netikai allominya (27%), az egyén
¢letmddja (43%), az egyén szamira
biztositott és az igénybe vett egészség-
tigyi ellatis (11%), az egyén kozvetlen
¢s tagabb kornyezetének hatdsai (19%).

Mivel az életmdd és a kornyezet
befolyasa egészséglinkre t6bb mint
60%, ezért a hangsalyt az egyén ak-
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Kiemelt feladat tehit az egészség-
tgyben, alapellitisban (@ védéndi, a
haziorvosi, fogaszati ellatasban egy-
arant) az ellatott személy motivalasa az
egészséges Eletvitelre.

Mindehhez szitkséges mind a szik,
mind a tagabb koryezet egészségessé
tétele, a kornyezeti artalmak elkertilése,
csokkentése és a primer egészségfejlesz-
tés széles korben vald alkalmazisa.

A védéné ellatas keretében felada-
tunk, hogy felhivjuk a sztlk figyel-

mét arra, hogy gyermekeik minden-

ALLAPOTFELMERESRE MEGAJANLOTT IDOPONTOK

A VEDONOI ELLATASBAN

+ Varandoéssag ideje alatt
» Csecsemdkorban

» 1-7 éves kor kozott

» 7-18 éves kor kdzott
2015-t6l:

» 25-65 éves kor kozott

tegytink a javulis érdekében. Az
egészségligyl ellatérendszer Gnmagi-
ban nem képes jelentSs valtozast elérni,
csakis mterdiszciplinaris Osszefogassal
varhato j6 eredmény.

Napjainkra egyre inkabb egyértel-
miivé valik, hogy a lakossig egészségi
allapotan jelentSs mértékben két ténye-
z6 minél hatékonyabb kiaknazisival
tudunk javitani. Az egyik az éngon-
doskodas, onsegités fontossiganak mi-
nél szélesebb korben valé megvaldsita-
sa, a masik pedig a high-tech ellatas
minél kozelebb vitele a lakossig min-
dennapi életéhez.

— minimum trimeszterenként (védéndi tanacsaddban)
-0, 1., 3, 6. hénap (véddndi tanacsaddban)

— évente (véd6ndi tanacsadéban)

— kétévente (oktatasi intézményben)

— 3 évente népegészségiigyi méhnyaksz(irés

tivitisira, onmegismerésére kell he-
lyezniink a XXI. szazadban.

A kortltekintéen megtervezett szG-
révizsgalatok sem hoznak eredményt,
ha maga az egyén nem veszi igénybe
azokat, nem kivan valtoztatni addigi
életmodjan, gondolkodisin (kornye-
zettudatos életméd), hanem csak pasz-
sziv moédon varja a segitséget. A véds-
ndi ellatds keretében rendszeresen fel-
ajanlott sziirések célja a bio-, pszicho-,
szocialis allapot, valamint riziké- és
véddfaktorok meglétének feltarasa, a
fejlédésben val6 megtorpanas minél
korabbi id8ben vald észlelése.

napjai jelentSsen befolyasoljak késébbi
egészségben megélt éveit. Célunk,
hogy a sziil6ket minél jobban bevon-
juk gyermekiik megftigyelésébe az ér-
zékszervek, érzékelés, észlelés, az
adaptiv gondolkodas, kognitiv képes-
ségek, a preverbalis, kommunikicios,
nyelvi képességek, a szocializicio,
énfejlédeés, onkiszolgalas és a motoros
képességek tertiletein. A korhoz kotott
allapotfelmérések a szuiléi megfigye-
lésre alapozva ugyanis lehetSséget ad-
nak arra, hogy a lehet§ legkoribban
felismerésre kertiljon a gyermek fejlé-
désében esetlegesen bekovetkezd meg-
torpands, eltérd fejlédésmenet vagy a
mar kéros allapot.

Az egészségfejlesztés sorin —a tu-
domanyos kutatasok alapjin — £6 cél
kell hogy legyen az egyének géndl-
lomanyanak védelme. Ennek érde-
kében elsédleges feladat a sériilések
kivédése, a taplalkozis modositd ha-
tasainak elkertilése, a hormonjelleg
anyagok szervezetiinkre gyakorolt
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hatdsinak ismeretében azok ki-
kiiszobolése és gyermekeink szere-
tetteljes kornyezetben vald felno-
vekedésének biztositasa.

A csalidok gondozasa soran ki-
emelt figyelmet kell forditanunk
azokra a faktorokra, amelyek az
epigenetikal kutatdsok sordn jelen-
tésnek bizonyultak. A legfontosabb
gének feletti (epigenetikai) faktorok
kozé tartozik az anya—magzat vi-
szony, a taplalkozds, a hormonok,
hormonszer anyagok (permetezd-
szerek, mianyagok), gybgyszerek,
fertézések, sugarzasok hatasa, a test-
mozgas hidnya és a tarsas kapcsola-
tok jellege.

Az egészségligyi ellatds altal bizto-
sitott alapvizsgalatok igénybevételé-
nek tarsadalmi jelentésége, hogy
egészségtervek,  egészségtérképek
késziilhetnek a tervszer(, rendszeres
lakossdgi szlrések eredményeinek
figyelembevételével, valamint meg-
itélhetd a lakossag veszélyeztetettsé-
ge 1s. A lakossagi beavatkozasok ter-
vezhet&vé és célzottakkd valhatnak,
valamint tervezhetévé valik a szak-
emberigény az egészségtérkép alap-
jan, tovabba a szitkségletnek megfe-
lel6en végezheté a szakemberek
képzése, tovabbképzése.

Az egyének életmédvaltdsihoz
sziikséges — a tarsadalom, az egész-
ségligyi ellitérendszer és az egyének
Osszefogasan tal — a média tdmoga-
tasa is, hisz csak kozos erdfeszitéssel
javithatunk jelenlegi rossz egészségi
allapotunkon. Mi az, amire min-
denkinek fokozottan sziikséges fi-
gyelni? Az  egészséges  é€letmod
nyolc alappillérére, amely a taplal-
kozds, a testedzés, a viz, a napfény,
a mértékletesség, a levegd, a pihe-
nés és a bizalom.

Az egészségligyl  ellatérendszer
korszerd ismeretekkel valé felvérte-
zése tobb jelenleg folyo projekt célki-
tlzése, melyeknek egyontettien célja
az egészség &s az egészséges életmod
valasztisinak timogatdsa. Ilyen pél-
ddula TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001
Koragyermekkori program, amely a 0—7
éves korti gyermekek alapellatasanak
szinvonaldt és hatékonysgat segiti
el6. ATAMOP-6.1.3A-13/1-2013-0001
szam( projektnek pedig az a célki-
tlzése, hogy a védéndk alkalmasak

RENDSZERESEN FELAJANLOTT

ORVOSI VIZSGALATOK

Gyermek-haziorvos/haziorvos:

» Csecsemobkorban -0,1.,3,6.hénap
» 1-7 éves kor kozott - évente
Iskolaorvos:

» 7-18 éves kor kdzott — kétévente
Haziorvos:

» 21 éves korban
» 21-64 éves kor kozott

— felnttkori alapstatusz meghatarozasa
— 6tévente, egyes megbetegedések megjelenésére utald

kockazat felmeriilése esetén kétévente

* 65 év felett
Szakorvos:

— kétévente

* Varandosség ideje alatt
» 25-65 éves kor kozott
» 45-65 éves kor kdzott

legyenek onalléan méhnyakszGrést
végezni, javitva a korzetitkben la-
kok szamara a népegészségiigyl
célt méhnyakszirés elérhetSségét.
A KEOP 6.1.0/C/11-2011-0002
jeld Orszdagos kampdny a fenntart-
hato életmodért a csaladok és lakosok
koreben nevi projektben védéndk
képzése, lakossigi médiakampany
és gyerekeknek, fiataloknak sz616
jatékok fejlesztése valdsult meg,
melynek célja a haztartasi hulla-
dék csokkenése, a lakossag kornye-
zettudatossaganak novelése.

Az SH/8/1regisztricids szama, a
Svajci Hozzajarulas keretében ta-
mogatott Egészségiigy forrasainak
felhasznalasaval népegészségiigyi fo-
kuszti alapellatas-szervezési modell-
program a Virtualis Ellato Kozpont
tamogatasaval elnevezési projekt
pedig a t6bb telepiilést magaba
foglalé alapellaté praxiskozossé-
gek létrejoteét tamogatja, vala-
mint az alapellatdsban a hazior-
vos/gyermek-haziorvos, védénd,
korzeti kozosségi apolé mellett a
gyogytornasz, dietetikus, egészség-
pszichologus, népegészségligyi szak-
ember, egészséglr alkalmazdsinak
lehet8ségét modellezi és vizsgalja
foglalkoztatasuk hatasit a lakossig
egészségi allapotanak valtozasara.

Tobb intézkedés tortént az el-
mult években, amely az egész tar-
sadalmat érinti. Példaul ilyen a
nemdohanyzok vedelmérdl sz616 tor-
vény, a 2011. évi CIIL torvény a
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— frimeszterenként (minimum 3 alkalom)
— 3 évente népegészségiigyi céllal méhnyaksz(irés
— 2 évente népegészségiigyi céllal emldszirés (mammografia)

népegészségiigyi  termékadordl
vagy a nemzeti koznevelésrél sz616
torvénynek a mindennapos test-
nevelést érinté bekezdése, illetve
az EMMI rendeletét is emlithet-
jik a kozétkeztetésre vonatkozd
taplalkozas-egészségiigyl  elSira-
sokrol. Megemlithetjik az orsza-
gos tisztifSorvos ajanlasat: A rend-
szeres étkezést biztosito, szervezett
élelmezesi ellatasra vonatkozo taplalko-
zds-egészségiigyi ajanlas, kozétkeztetok
szamara. A Gordiild Egészségiigy s po-
zitiv kezdeményezés, hiszen a szi-
révizsgalat életet menthet — ezen
program célja pedig az egészség
meglrzése, a betegségek megelS-
zése, kiszlirése.

Szamos civil kezdeményezés is
célul thzte ki az egészséges élet-
moéd, valamint a szliréseken wvald
részvétel fontossigira val6d figye-
lemfelhivast. A Magyar Védéndk
Egvestilete példaul a Termeészetesen
Anyatejjel és a Nok egészsége a csala-
dok egészsége programokkal, a Maly-
vavirdg Alapitvany A méhnyakrakos
nok gyogyulasaért és a megelozeésért, az
Bgészség Hidja Osszefogis az Osz-
szefogds az egészségért a mellrak ellen
cimd, a Magyar Primer Prevencibs
Orvosi Egyesiilet pedig az Elsé 1000
nap program — Minden gyermeknek
Jjoga van az egészséges felndttkorhoz
programokkal igyekszik szolgdlni
az egészségiigyet — és még sorol-
hatnank! ;

CSORDAS AGNES KATALIN



