o
Y 4

A TESTNEVELES
MEGUJULASA

— Miben mas 2013 szeptem-
E berétol az iskolai testnevelés?

— A kerettantervi munkacso-
port tébb hénapos fejlesztémunka
eredményeképpen dolgozta ki a test-
nevelés Gj kerettantervét. Ebben a tan-
tervi koncepciéban szamos olyan do-
log jelenik meg, amely kordbban nem
volt hangstlyos a testnevelésben. A
NAT testnevelés és sport miveltségte-
rillet tartalmai is jelentésen megajul-
tak. A hagyomanyos sportagi képzésre
éptils testnevelésiink ez alapjan talin
elindulhat abba az irinyba, amely a
testi egészség mellett a pszichés és szo-
cialis fejlesztést, valamint a testneve-
léshez és sporthoz kapesolodd (kogni-
tiv) ismeretrendszer megerGsitését je-
lenti. Tapasztalatom szerint ma az is-

kolabol  kikeriils fiatalok nagy
tobbsége tisztadban van vele, hogy a
rendszeres testmozgas, testedzés joté-
kony hatasokat fejt ki a szervezetre.
Abban azonban komoly lemaradi-
sunk van, hogy ezek az ismeretek
rendszerezetten, az egészségmagatar-
tast dontés szinten befolyasolni képes
szokasrendszerré valjanak. Visszatérve
a kérdésre, azt mondhatom, hogy re-
mélhet&en gyermekkozpontibba, sze-
rethetébbé, élményszertibbé valik test-
neveléstink.

— Mit jelent a gyermekkozpontiisig és
az élményszeriiség a testnevelésben?

— A kérdést onnan kozeliteném meg,
hogy mit jelent ennek az ellenkezGje,
hogyan is miikédik a tradicionalis test-
nevelés. A hagyomanyos testnevelés-
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ben a tanir diktdl mindent. Meg-
mondja, hogy mit, hogyan, hinyszor,
kivel kell megesinalni. A didkoknak
minimalis dontéslehetSségiik van a sa-
jat tanulisi folyamatukkal kapcsolat-
ban. Ennél talin még érzékenyebb
probléma, hogy tipikusan kiemeli az
tgyesebb, érettebb, domininsabb gye-
rekeket, és nem igazan foglalkozik, s6t
kifejezetten leszakitja a kevésbé tgyes,
valamilyen testalkati nehézséggel kiiz-
dé tanuldkat. Altalaban mindenkitd]
ugyanazt varja el, s ezt az osztalyzasi
szokasok htien titkrozik. Ha minden-
kitSl ugyanazt, ugyanolyan mindség-
gel varjuk el, akkor mindig csak a leg-
jobbak, a legligyesebbek, a legéretteb-
bek lehetnek sikeresek, szerezhetnek jo
jegyet. A tobbiek szinte allandd ku-



darcélményben részestilnek.

A gyermekkozpontisig ezek alapjan
roviden azt jelenti, hogy a pedagdgus
nem vezérli a tanuldsi folyamatot, ha-
nem — lehetSség szerint — sokkal in-
kabb partnerként, segitSként, szabalyo-
zokent 1ép fel. Nagyon sokat kérdez,
problémakat tar a didkjai elé, amelyek-
re a didkoknak kell a valaszokat, helyes
megoldasokat megtalalniuk. A tanul6-
kozponthsag ott is tetten érhetd, hogy
a pedagbgus keresi és megteremti az
osztalya kiilonbozé adottsagh cso-
portjai szamara megfelel6, motivalt
tanulasi kornyezetet. A dontéslehets-
ség a tandrakon, az ligyességl szint-
hez igazodd mozgisos feladatok, a
valtozatos eszkozhasznalat, a kihivast
jelentd, eltérd nehézségl gyakorlatok
mind ezt segitik.

Miarpedig ahhoz, hogy ne csak az
tgyes és sportold gyerekek érezzék ma-
gukat kompetensnek a testnevelésben,
ne csak Sk tudjik megcesindlni a felada-
tokat, differencialasra épiils, fejlettség-
kozpontti  pedagbdgial szemléletre és
modszertanra van szitkség. A XXI.
szazad testnevelése szinte kényszeriti a
gyerekeket arra, hogy rendszeresen
egylittmGkodjenek, segitsék egymast,
kreativak legyenek, valamint kom-
munikiljanak egymdassal és a peda-
gogussal. A fejlettségkozponti (vagy
fejlédéskoézpontt) testnevelés diffe-
rencidlt helyzeteket teremt, ahol
minden gyermek alapvetSen sikeres,
s ezen keresztiil boldog lehet, mi-
kézben mozog. Ezt a rendszert
roviden DAPE (Developmentally
Appropriate Physical Education)
testnevelésnek hivjuk.

— Hogyan lehet élményszeriivé tenni a
tanordkat?

— Sokan sajnos félreértik ésazt gondol-
jak, hogy csak a jitékoktdl lehet él-
ményszera testnevelés. Aki sokat jat-
szik, az jOl csindlja, aki nem, az nem.
Nos, én a magam részérél ezzel nem
értek egyet. Rengeteg olyan tradicio-
nalis testnevelési jatékunk van, amely
agressziv, a tarsak elnyomasira éptil,
ahol a kevésbé tigyes gyerekek nem
tudnak sikeresek lenni. Vagyis egy ja-
tekkal épplgy tehettink rosszat is, mint
jot. Csak keét példat emlitek. A végleg
kiesSs fogojatékokban azok a gyerekek
jatsszak a  legkevesebbet, akiknek
egyébként a legtobb id6t kellene fej-
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lesztéssel toltenie. Szinte kizdrdlag az
érett, dominans, erds gyerekek tudnak
gy8zni, sikeresek lenni. Ha valaki al-
landéan ilyen jatékokat jatszat, logikus,
hogy legaldbb a fél osztalyt @ kevésbé
tigyeseket) llandé kudarcba és negativ
élmények sokasigiba kényszeriti. Ezen
pedig éppen pedagdgiai modszerekkel
lehet segiteni. Az egyik moddszertani
torekvésiink tehat, hogy a végleg ki-
esés jatékokat kicseréljik olyanokra,
amelyekben minden gyermek kozel
azonos jatéklehetSséget kap.

A masik példam az 6ra eleji 5-10 per-
ces bemelegité futas. Azt tanultuk a
tanarképzésink soran, hogy ennek
rendszeres alkalmazasa megfelelé. De
vajon a sokszor nyomaszto, monoton
korbe-kérbe futds kézben mit tanul-
nak a gyerekek? Nem sokat. Meg tud-
juk-e oldani jatékosabban, oly médon,
hogy kozben ne csak élettani hatdst
valtsunk ki, és hogy a gyerekek ne
utaljdk meg a tizedik ilyen alkalom
utdn a futdst? A valasz természetesen
az, hogy igen. A testneveléséranak az
elsé pillanattol érdekesnek, sokszind-
nek kell lennie. Ha nem ilyen, a didk
— kiilénosen, ha kisiskolds — gyorsan
elvesziti az érdeklSdését, motivaciojat.
— Ha jol értem, akkor az élmény-
szertiségnek szoros kapcsolata van a
motivacioval?

— Igen! Az élményszer(iség valbjaban
tehat azt jelenti, hogya didk olyan test-
nevelési kozegbe kertil, ahol a probal-

kozasainagyrészt sikeresek az tigyessé-

giszinttdl viszonylag fiiggetlentil. Elér-
het&, teljesithetd kihivasokat tartalmaz
minden gyermek szamara. Ahol nem
szimpla fizikai edzés zajlik, hanem va-
16di testnevelés-tanitds annak minden
érzelmi, szocilis és kognitiv vetiileté-
vel. Ahol biztonsdgban érzimagat a di-
ak fizikalisan és lelki értelemben egy-
arant. Az élményszerGség valtozatos és
szines eszkozoket, rendszeres csoport-
munkat jelent, ahol nem az 4llando6
mozgashiba-keresés van a kézpontban,
hanem pozitiv, megerdsitd interakcidk
uralkodnak. Egyszéval, ha a didkok
motivaltak a testnevelésérin, alig var-
jak azokat, akkor valészintileg megfe-
lel8 modszereket alkalmazunk, és él-
ményszerzésre toreksziink.

— On személy szerint milyen lépéseket
tart fontosnak a testnevelés megiju-
lasaban?

— Az els$ feladatunk, hogy a to-
vabbképzéseink és elGadasaink mel-
lett minél elébb kézikonyveket, szak-
mai dvd-ket adjunk ki. Tovabbi fon-
tos feladatunk, hogy javaslatokat te-
gylink a tanité- & testneveld
tanarképzések tartalmi igazitisira.
Mar alakul egy olyan online, interne-
ten is elérhet8 szakmai-kozosségi fe-
lidlet, amely mindannyiunk nagy se-
gitségére lehet a jovSben a gyakorlati
munkdban. JelentSs fejlesztés sziiksé-
ges az iskolak eszkozkészletének bo-
vitése és termeészetesen a tornaterem-
épités témakorében egyarant.

GCs. T.
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