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Az alabbiakban az EDUVITAL altal tamogatott veszprémi Lovassy Laszl6 Gimnazium tanuldjanak cik-
két kozoljilk, mely személyes emlékekhbdl taplalkozva mutat be egy betegséget.

ohan6é  wviligban  élunk,

melyben kornyezettiink

megannyl hatdsa ér ben-
niinket nap mint nap. Kivételesen
alljunk meg egy percre! Nézziink
korbe, mennyi veszély leselkedik
rank és szervezetiinkre! Nem, itt
nem a kozlekedés veszélyeire gon-
dolok, vagy éppen egy rablétama-
ddsra, hanem a szemmel nem,
vagy csak alig lathat6 aljas tima-

ami rendjén is van igy. De mi tor-
ténik, ha szervezetiink védelmi
rendszere tal érzékeny? Ha artal-
matlan litogatdk is heves reakcidt
valtanak ki sejtjeinkben? Ekkor
beszélhetiink allergids betegsé-
gekrdl, illetve egyes esetekben
azok legOsszetettebb, legalatto-
mosabb és hossz( ideig tart6 fajta-
jarél, az asztmarol.

Viszonylag sGrin hallhatjuk eze-
ket a kifejezéseket, de
véleményem  szerint
csak kevesen tudjik,
pontosan mit 1s jelente-
nek, vagy egyaltalin
mi a kilonbség egy al-
lergias, illetve egy aszt-
mas beteg kozott. Ha
definiadlni prébalnank,
akkor az asztma egy
olyan krénikus (leg-
tobbszor  véglegesen
nem gyo6gyithatd) ti-
débetegség, amit a lég-
utak gyulladdsos 4lla-
pota okoz. A tiid6hor-
g6k talérzékenyek, s a
kilénbozé  ingerekre
(pl. allergének, fiist,
virus, hideg levegd)
gyors besztkiiléssel va-
laszolnak. Maga a sz6
gorog eredetd, ,,szlik-

e 3

dokra. Vegyiik csak alapul a leg-
egyszeribb, legmindennapibb te-
vékenységtlinket: a 1égzést. Millio-
nyl idegen részecskét juttatunk
testlinkbe minden egyes leveg&vé-
teltinkkor. Tobbek kozott baktéri-
umokat, virusokat, polleneket,
porszemek szazezreit, kiulonbozs
vegyl anyagok molekuldit. Leg-
tobbiinkbe észrevétleniil dramol-
nak, még csupan kisebb problémat
sem okozva e sereg apré katondi,

melldséget” jelent. A
horg8k szikiilete érdekes moédon
féleg a kilégzést neheziti, ugyanis
a mellkasban a nyomds megnd, és
emiatt a horgdk elébb elzarédnak.
fgya tiidébél nem tud tavozni a le-
vegd, ami 0X1genh1anyos allapotot
1déz el6, s a beteg Ggy érzi, nem
kap levegot A lngellegzetesebb
tlnetei: a gyorsuld vagy nehezebbé
val6 légzés, zihalas, a gyakori ko-
hogés elsésorban éjszaka, de fizikai
és lelki (pl. stressz) terheléskor 1s je-
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lentkezhet. Ilyen tlinet még mozgas
sordn gyengeség érzése, vagy hogy
az illet6 faradékony, hamar érez ki-
faradast, tovabba mozgis sordn ta-
pasztalhat6 felgyorsuld, rovid légzés
vagy sipol6 légzés. Ezen kivil szori-
t6, nyomo érzés a mellkason, alvas-
zavarok, illetve meghléses, hosszan
tarté hurutos tiinetek.

A tlnetek az egészen rovid, par
perces légzészavaroktdl a hosszabb
rohamokig valtozhatnak, egyénen-
ként és helyzetenként. [dénként
weltinnek™,  csillapodnak, ekkor
beszélhetiink afféle nyugalmi vagy
ttinetmentes id8szakrol, amely utin
visszatérnek a panaszok. A legkriti-
kusabb 1d6szak 4ltalaban a tavasztdl
Sszig terjedd pollenszezon, ugyanis
az allergénekre adott kéros immu-
noldgiai reakcid kifejezetten 1zgat-
hatja a beteg tiid6-nyalkahartyajat,
horgéit. Ekkor kell a leginkabb
odafigyelni mindennapjainkra. Az
asztma ugyanis mérsékelhetd, illet-
ve tiinetmentesitheté a ma haszni-
latos gybgyszerekkel. A megfelels
kezelés megakadilyozza a betegség
salyosbodasat, és romlasat lelassitja.
Amennyiben On is ebben a beteg-
ségben szenved, jo, ha tudja, hogy
minden egyes allergénnel val6 ta-
lalkozas stilyosbithatja az allapotat.
A kezelésnek egyik fontos részéhez
tartozik ezen allergének, illetve a
kilonbozs provokativ tényezdk el-
keriilése. A leggyakoribbak ezek
kiziil a fertSzések (virusok, meg-
hilés, influenza), a megerdltets fi-
zikai aktivitas (f6leg gyermekek-
nél), a dohinyzas, az 1d6jaras (hi-
deg, hémérsékletvaltozas), az aller-
gének (pollenek, hazipor, 4llati
sz0rok, penészgomba-sporak, éte-
lek), por, kemikalidk, gydgyszerek
(ibuprofen, aszpirin, beta-blokkolok

stb.) és a stressz.



Kezelés sorin az elsédleges cél a
horgbgores és a gyulladds meg-
szuintetése. A legfontosabb hat6-
anyagok az inhaldcids szteroidok.
Ezek az asztma alapjat
képezd — sokszor allergi-
as eredetd — gyulladas
csokkentésére, illetve ez-
zel egyiitt a tiinetek meg-
elézésére alkalmasak. A
mai modern asztmakeze-
1és alapjat jelentik. A ki-
egészits kezelések koziil a

legjelentSsebb  talin  a
horgbtagité  gydgyszer,

amely belélegzéssel koz-
vetlentil a tudébe juttat-
hat6, s miasodpercek
mulva hatni kezd. Egy-
két perc alatt megsziinte-
ti a fulladds érzését, ha-
tasa pedig 4-5, s6t a leg-
Gjabbak esetében akar 12
oran it tart. A gyodgysze-
rezés a kezelGorvos dltal |

érintettek életét a leghétkoznapibb
moédokon érintheti, valamint sze-
retnének tdjékoztatast nydjtani a
gyogymoédokrol, és buzditani az

vilignap tdmogatéi az Egészség-
ligyi Vilagszervezet (WHO) és az
Egyesiilt Allamok Nemzeti [Légzé-
s1 és Keringési Tudomanyos Inté-
zete (NHLBI).

Nekem is személyes ko-
tédésem van echhez az
egészségligyl probléma-
hoz. Elmesélem ,,hogyan
lettem asztmads”, illetve
»milyen 15 egyaltalin
asztmasnak lenni”, re-
mélve, hogy személyes ta-
pasztalataim masok segit-
ségére 1s lehetnek.

Az asztma j6formin
barmelyik életkorban el6-
bukkanhat az érintettek-
nél.  Allitélag nagyobb
eséllyel jelentkezik azok-
nal, akiknek csalidjiban
volt mér ilyen beteg. R4-
juk  mondhatjuk, hogy
orokolt hajlamuk van ra.
Minél korabban bajik el

szamos koriilményt fi-
gyelembe véve egyénre szabott.
Erdekesség, hogy egy nemzetkozi
vildgnapot is szenteltek ennek a
kozel 300 millié embert érintd be-
tegségnek, amely minden év maju-
sanak elsé keddje. Az eseményt a
Viligmozgalom az Asztmasokért
(GINA) nev( szervezet javasolta és
kezdeményezte1998-ban. A nap
célja, hogy radobbentse az embere-
ket ezzel a betegséggel kapcsolatos
problémakra és bajokra, melyek az

embereket az orvosaikkal wvald
rendszeres konzultdlasra. Fontos-
saganak szemléletes példija, hogy
néhany évtizede még naponta vitt
tgyeletekbe sziréndzva a mentd
salyosan fulladd, asztmas roham-
ban szenvedd beteget, ma mar vi-
szont olyan gybgyszerekkel ren-
delkeziink, melyek helyes és kont-
rollalt hasznalata esetén ilyen sa-
lyos allapotba kertlt beteggel
ritkdn taldlkoznak orvosaink. A

valakinél, annil nagyobb
az esély arra, hogy , kinSheti” az
illetd. Az eddigi tapasztalatok
alapjan gyermekkorban jelentke-
zik leggyakrabban (s6t a leggyako-
ribb krénikus betegségnek szamit
ebben a korosztalyban), azon belil
1s 3 év koriili korban.

Nos, ez az én esetemben nem igy
volt. Visszagondolva, a legelsd je-
lek hetedik osztidlyos koromban
tntek fel, amikor a tanév &szi
id8szakaban teljesen hétkéznapi
moédon sikertilt megfiaznom. Min-
den tGgy kezddédott, mint egy
szimpla nathds betegség esetén,
csakhogy hosszi 1d6 mualva sem
multak el a tiinetek, féként ami a
kohogést illeti. Egyik éjszaka az-
tan légszomyj fogott el, s felriadva
almombdl levegd utan kapkodtam,
ami véglil goresos, rohamszer( ko-
hogésbe torkolt. Ejszakardl éjsza-
kara fokozddtak a tiinetek. Mar az
egyszer(l leveg&vétel is nehézkessé
valt, s éles, sipol6 hang kisérte, el-
aludnom pedig szinte képtelenség
volt. Edesanyim mindvégig vir-
rasztott mellettem, forrd, mézes
tedt készitett nekem, s a hizi
gyogymoédok megannyi fajtdjaval
probalt segiteni rajtam. Kinszen-
vedéssel teli 1d8szak volt, de egy-
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szer csak véget ért. Akkor még ar-
ra gondoltunk, hogy bizonyara a
natha szévédményei felett sikertilt
gy6zelmet aratnunk. Minden visz-
szatért a rendes kerékvagasba.
Egész sokaig tiinetmentes korszak
kovetkezett, mignem nyolcadik
osztaly egyik testnevelésérdjan ed-
digi életem egyik legrémisztSbb
eseményét élhettem at. A bemele-
gitd kordket futottuk. Talan a ma-
sodik vagy harmadik kornél jar-
hattam, amikor el6szor enyhe, ap-
r6 kohogés fogott el, majd hirtelen
ez atcsapott kiméletlen rohamba.
Az 0Osszes erémmel azon voltam,
hogy valami médon leveg6hoz jut-

hassak, de Ggy tint minden erdéfe-
szités hidbavalé. Térdre rogytam.
A tanarnd feleszmélve, hogy ko-
moly lehet a gond, odasietett hoz-
zam, prébalta kipuhatolni, hogy
mi tortént, esetleg van-e gyogy-
szer nalam, ami segithet, de latva,
hogy valaszadasra képtelen va-
gyok, inkabb csak nyugtatni pro-
balt, illetve instrualt, hogy probal-
jam meg lassan kifGjni a leveg6t.
Szavainak legtobbje elGszott a -
lem mellett, de a lényeg mégis elju-
tott hozzam: lasst, nyugodt légzés
barmi aron. [jesztének tlnt a gon-
dolat, hogy a mar igy is oly kevés-
nek tnd levegémbdl még inkibb
arra torekedjek, hogy kifelé fajjak.
Sokkal logikusabbnak éreztem,
hogy valahogy magamhoz vegyek
oxigént, de hallgattam a tanarnd-
re. Végtelennek tGng, kizdelmes
percek sorozata volt. Talin a leg-
jobban embert prébaléd feladat le-
gybzniink a sajat szervezetiinket.
A tobbiek elmondasa szerint nyaki

ereim erdsen megduzzadtak, ajka-
im kékes arnyalatava valtak, ar-
com pedig sziirkés szintivé. Beren-
delve édesanyimat azonnal a kor-
hazba kildtek. Odaérve kaptam
gyogyszert, injekciét, majd néhany
kérdést kovetSen ,rutinvizsgala-
tok” kovetkeztek: 1égzésfunkcids
vizsgalat (ez egy spirométer nevi
késziilékkel torténik, amely a lég-
z&s parameétereit képes definidlni a
szakorvos szdmara), illetve aller-
glavizsgalat. Majd a doktornd ko-

kell valljam, érzékenyen érintett),
takaritanom nem javasolt, inten-
ziv, meger6ltetS testmozgis nem
javasolt, dohdnyozni tilos (bar ez
engem nem igazan érintett, hiszen
azelStt sem cigarettiztam), szel-
16ztesstink sokat, s toltsek minél
tobb 1d6t a szabadban. Ezen tal to-
rekedjiink az allergének kizardsa-
ra, nyugodt, stresszmentes életre,
pollenidGszakban  pedig nagy
hangsalyt fektessek az immun-
rendszer erdsitésére.

A beteg” is élhet tehat teljes életet. Ugy tartom, aki akarja a sikert, annak gyakrabban
megadatik, barmilyen sorshelyzettel is legyen megaldva. Ha nem hisznek nekem, az
alabbi példak talan igazoljak majd az allitasomat. Nem mindegyikiik mai, mégis kelléen

1951), Ludwig van Beethoven.

foka cim( filmek rendezdje).

példazzak azt, hogy az asztma nem szilkségszer(lien korlatozza valakinek a
palyafutasat. Lassuk, mi lehet egy asztmasbol!

Hires ird/ ujsagird: Marcel Proust (1872-1922), Joseph Pulitzer (1847-1911).
Hires zeneszerzd: Antonio Vivaldi (1680-1743), Arnold Schdnberg (1874-

Vilaghirt zongoramivész: Arthur Rubinstein (1887-1982).
Ismert filmrendezé: Martin Scorsese (A Taxisofér, a Nagymendk és A rettegés

Nobel-békedijas amerikai elnék: Theodore Roosevelt (1858-1919).

Orosz car: (Nagy) Péter (1672-1725).

Olimpiai bajnok: Mark Spitz — 1972. Minchen, szas: 7 arany; Tom Dolan —
1996. Atlanta, Uszas; Sylvie Bernier — 1996. Atlanta, mliugras; Jackie Joyner-
Kersee — 1992. Barcelona és 1996. Atlanta, atlétika.

Tovabba ugyancsak ezzel éltek egyutt: Leonard Bernstein karmester,

Elizabeth Taylor szinészné, Charles Dickens ir6, John F. Kennedy, az Egye-
siilt Allamok 35. miniszterelncke, Zala Gyérgy, kétszeres olimpiai bronzérmes (1992
és 1996), négyszeres vilagbajnoki eziistérmes sportold, Charlotte Coleman brit film-

szinészné (1969-2001).

Egy-két mai példa: P!nk (amerikai énekesnd), Diane Keaton (amerikai szinészng),
Sharon Stone (amerikai szinésznd), Kiraly Viktor (magyar énekes).

zOlte a diagnoézist: a gyermek aszt-
mas. Ha Ggy vessziik, valamilyen
szinten lehetett szamitani ra, hogy
el6bb vagy utébb nalam is felbuk-
kan majd ez a betegség, hiszen
édesapim mar kisgyermek kora
6ta ebben szenved. A doktornd to-
vabba elmondta, mire kell tigyel-
ntink, valamint tobb gydgyszert is
felirt: egyet, amelyet mindig kell
szedni (tiinetmentes idGszak sem
képez kivételt ez alol), egyet, ame-
lyet gyenge légtiti irriticid esetén
kell alkalmazni, egyet pedig erds
roham esetére. Az életmddbeli in-
telmek kozott szerepelt, hogy lehe-
téleg minden porfogdt el kell ta-
volitani a kozelembdl (tobbek ko-
zott a pliss figurakat is, amely, be
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Azo6ta hirom év telt el, s remekiil
érzem magam. Rengeteg (1j ember-
rel ismerkedtem meg az elmalt
évek soran, akik mindannyian egy
boldog, kiegyensalyozott és legf6-
képp egészséges lanyt lattak ben-
nem. A titok nyitja, hogy nem sza-
bad engedni, hogy a betegség elha-
talmasodjon feletttink. Mi 1ranyi-
tunk. Mi dontjik el, hogy az élet
szépségére koncentralunk, vagy pe-
dig hagyjuk, hogy feleméssze min-
dennapjainkat az elénk kertil§ aka-
daly puszta gondolata. Hiszen a be-
tegség nem mas, mint a megannyli
prébatétel kozil egy, amelynek le-
gy6zése nélkiilozhetetlen a boldog-
sag eléréséhez.
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