A mindennapos testnevelés bevezetését - amely a kézoktatas gyakorlataban heti 5 tanéra, vagy

3 tanora és 2 délutani foglalkozas keretében valosul meg - a tanulok egészsége és egészséges életre

nevelése szempontjabodl kiemelt jelentéségiinek tekinthetjiik. Ennek belatasahoz elegendé ,csak”

azt figyelembe venniink, hogy egészségdeficitiink legfébb okozdja, életminéségiink szinvonalanak
egyik alapvetd karositdja a mozgasszegény életmad.

ar minden megkérdezett fia-

tal é felnStt az egészséget

tartja a legf6bb értéknek, am
népegészségiinket feltdrd kutatisok
adatai nem ezt igazoljak vissza. Eb-
ben a helyzetben a mindennapos
testnevelésre vonatkozo6 rendelkezés
egyértelmten pozitiv és eléremuta-
to. Az egészségkultiira tervezett és
strukturdlt felépitése — az atfogd is-
meretszinttdl a szokasok kialakitdsa-
ig — halaszthatatlan. Bz pedig csak
az alapoktdl kezdve, tervszer és
szakszeri munkaval valosithatd
meg. Az egészségre nevelés terén a
testnevelés — belsé értékeinek és a
gyakorlatban tevékenykedd testne-
veld tarsadalomnak koszonhetSen —
mindig 15 fontos szerepet jatszott.
Most Gj helyzet van, a tantargy @j di-

menzidba lépett és G mindséget
hozhat létre. A testneveléssel kapcso-
latos kozponti elvarasok és el6irasok
gyakorlatilag egy ,,stratégiai csoma-
got” képeznek. Olyat, amelyben a
részek egy egységes koncepcid men-
tén, egymas hatasat felerGsitve ké-
pessé tehetik a miiveltségi teriiletet a
hatékonyabb egészségnevelésre, az
egészségkultira alapjainak megte-
remtésére.

A nemzeti koznevelésrél sz6l6 tor-
vényben foglalt célok elérését szol-
galdé Nemzeti alaptanterv céltételezé-
sének legmagasabb szintjén (L. 1. fe-
Jjezet) nines utalas a tanulok egészségé-
re, egészségnevelésére vonatkozdan.
De a Fejlesztesi teriiletek — nevelési cé-
lok alfejezetben (1. 1.1.) kyjelolt 12 ko-
z0s érték egyikét — mint az el6z6

alaptantervekben 1s — a testi és lelki
egészségre nevelés képezi. Hivata-
suk szerint ezek a kozos értékek at-
hatjak a pedagdgiai folyamat egé-
szét. Az ismeretszerzéstdl kezdve, a
gyakoroltatison-cselekedtetésen at,
az érzelmi hatds, az adott érték irdn-
ti pozitiv beallitédas kivaltasdig.
Minden életkori szakaszban meg
kell talalni azokat az értékkozvetits
formakat, amelyek a szlikséges is-
meret- és készségegylittesek meg-
alapozasatdl az egyre Osszetettebb
tudastartalmakkal osszefliggésben,
a képesség és készségek megerdsité-
sére, hatékonysiguk novelésére szol-
galnak.

A nemzeti alaptanterv 2012 sajatos
alaptanterv. Az eddigi alaptanter-
vektdl eltéréen az oktatasi folyamat
minden szerkezeti elemét, a
célrendszertdl a kozmtvelt-
ségi tartalmakig csaknem
teljes kortien meghatiroz-
za. Ebbdl kovetkezden a
koznevelés egész rendszeré-
ben a miveltségi teriiletek
egységesen, a kozpontilag
kyjelolt tudiselemekkel ji-
rulhatnak hozza az egész-
ségkulttra fejlesztéséhez. A
miveltségi tertiletek vonat-
kozd kozmiveltségi tartal-
mai alapjin a tanul6k atfo-
g6 ismereteket szerezhet-
nek az egészséerdl, az
egészséges eletmodrol. Tar-
sadalomtudomanyi aspek-
tusbdl targyalisra kerdl pél-
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daul a test és a lélek kapcso-



lata, az életmdd, az életviszonyok.
Természettudomanyi targyak fog-
lalkoznak az egészség, betegség,
egeszségmeglrzeés, népegészséy, az
ember megismerése és egészsége, az
egészséges taplalkozas, a kiros szen-
vedélyek, személyi higiéné kérdései-
vel. Az alaptanterv az egészségmeg-
Srzés szempontjat elsé helyen emlit-
ve hangstlyozza a természettudo-
manyok fontossigat. gy fogalmaz:
A természettudomanyi miiveltség az
egyén és a tarsadalom szdmadra is megha-
tarozo  jelentdségi. Az
egészség tudatos megorzé-
se, a természeti, a techni-
kai és az épitett kornyezet
felelos és  fenntarthato
alakitisa a természettu-
domanyos kutatasok és
azok eredményeinek al-
kalmazasa nélkiil elkép-
zelhetetlen.”

A Testnevelés és sport
miveltségi tertilet szak-
tanterve koherens rend-
szerben felépitett egész-
ségorientaltsagot tikro-
2§ testnevelést vazol fel.
Az egészség, az egész-
ségre nevelés mindig is
a tantirgy hivoszavai
voltak, de legtobb esetben hidnyos
vagy mozaikszerd tantervi lenyo-
mattal. Jelen szaktantervben az
egészségorientiltsig valosigos ren-
dez§ elvként mitkodik, az egymas-
hoz szervesen kapcsol6dd célszintek
megfogalmazisatol kezdve a koz-
miveltségi tartalmakkal bezardlag.
A miveltségi tertilet kiildetése a tel-
jes kord iskolai egészségfejlesztésben
és a tehetséggondozasban valo rész-
vétel. A tehetséggondozas mindig is
kiemelt feladata volt a testnevelés-
nek, a teljes kord egészségfejlesztés-
sel mint Gjszerd feladattal osszefiig-
gésben pedig joggal kap kiemelt
szerepet. A kiildetés tantirgyspe-
cifikus lebontdsat jelenti a stratégiai
cél megfogalmazdsa: a tanuldk
rendszeres fizikai aktivitds irdnti el-
kotelezettségének kialakitasa, az
élethosszig tartd egészségtudatos,
aktiv életvezetésre torténd szociali-
zaldsa. Az operativ célok az iskolai
testnevelés és sport sajatos értékeit
reprezentalé hat, szervesen osszetar-
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tozd fejlesztési tertiletet jelolnek ki.
Mozgasmiveltség; fizikai teljesit6-
képesség; testkulturalis tevékenysé-
gekhez kotédd  ismeretek; aktiv
részvétel a szabadid&s-, didk és ver-
senysportban; a személyiség érzel-
mi-szocialis tényezSinek erdsitése;
specialis prevencids és egészségtuda-
tos szokasok kialakitisa — olyan cél-
tertiletek, amelyek nélkdl elképzel-
hetetlen a kildetés és a stratégiai cél
teljestilése. Az operativ célok gya-
korlati megvalésitasardl a célrend-

szer utolsé lancszeme, a fejlesztési
feladatok ,,gondoskodnak™, a szak-
tanterv altal kijelolt kozmiveltségi
tartalmak feldolgozdsival. A koz-
miveltségi tartalmak csoportosita-
saban és konkretizalasban teljesedik
kia szaktanterv fent emlitett egész-
ségorientaltsdga, és a tantirgy mG-
veltségi teriileti identitisinak bizo-
nyitdsa. A két tartalmi egység —
Mozgasmiiveltség- mozgaskultiira; Is-
meretek, személyiség fejlesztés — integ-
ralja a miveltségi teriilet motoros,
kognitiv, szocialis és érzelmi, akara-
t1 személyiségfejleszté immanens
értékeit. Valamennyi személyiség-
komponensnek a kbzmtveltségi tar-
talmak altal kijelolt és egyenértékd
szerepe van az egészségorientaltsag
érvényesitésében.

A Nat 2012 szellemiségét tikrozd
Testnevelés és sport miiveltségi teriilet
hirom oktatdsi szakaszira készilt
kerettantervek (5 6rds, 342 O6ris)
maximalisan szolgiljdk a szaktan-
terv célkitlizéseinek, a mindennapos

testnevelés keretei kozott torténd
megvaldsitasit. A tematikai egysé-
gek pl.: Giszds, Gsz0 jellegtifeladatok,
a Mozgasmiiveltség és az Ismeretek,
személyiségfejlesztés £6 pilléreken be-
lidl kertilnek kidolgozasa. Méghozza
Ggy, hogy az pszichomotoros tartal-
makhoz rendelt elméleti ismeretek
olyan tudatos tanulsi kornyezetet
teremtenek, amelyek kedveznek a
kivint  személyiségtulajdonsigok
fejlesztésének is. Az egészségorien-
talt szemlélet nemcsak a Prevencid,
eletvezetes, egészségfejlesz-
tés fejlesztési feladat for-
majaban, hanem a tema-
tikai egységek valameny-
nyl feladatdnak tartalmi
kifejtésében jelen van.
Megallapithaté, hogy a
kerettantervek alapos is-
mereteket, tobb tudist
adnak az egészségmeg-
Grzéséhez, az egészségtu-
datossighoz, és kovetel-
ményeikkel az egészség
iranti felel6s magatartds
kialakitasat tadmogatjak.
A mindennapos testneve-
lés @y kihivasok elé allitja
a testneveld tanarokat. A
megnovekedett  Orasza-
mok tartalmas, élményszerd, a ta-
nuldk érdekl8désének megfeleld Gj-
szerd testgyakorlati, illetve sport-
dgakkal (6rténd megvalésitasa a ki-
vanatos cél. Ehhez a kerettantervek
szakmailag jol osszedllitott, szines és
sok djszerd tartalommal jarulnak
hozza, a valaszthatésag biztositasa-
val. Mddszertani javaslataik egyér-
telmien a tanulokozpontiisag elveit
tartjak szem elSte. A kiilonbozEsé-
geket figyelembe vevs, a tanuldk
aktivitasira, kezdeményezésére ta-
maszkodé differencidlt oktatds a fi-
zikai aktivitds irdnti pozitiv hozza-
allast erdsiti.

Az G minbségli egészségorientalt
mindennapos testnevelés megvaldsi-
tasanak feltételeit a fent ismertetett
tartalmi szabalyozok biztositjak. At-
tdl tartunk, hogy a fent jelzett va-
lasztasi lehetSség (5, illetve 342 6ra),
valamint a gyenge infrastrukturdlis
helyzet miatt ez a cél maradéktala-
nul nem valésulhat meg.
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