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A heroin félszintetikus opiatszarmazék, amelyet elészor a XIX. szazad végén allitottak elé, a mor-
fin alapvazanak modositasaval. A korabeli gydgyszerkutatok ugy vélték, hogy az alapvegyiilet
acetilacidja kivedi az elddje altal kialakitott sulyos hozzaszokast. A heroint piacra dobasa utan
ugy reklamoztak, hogy nemcsak a kéhdgést csillapitja, hanem az akkoriban egyre inkabb terjed6
mofinfiigg6ség ellenszere is. Rodvidesen azonban bebizonyosodott, hogy még a morfinnal is sokkal

jelenség magyardzata a kovet-

kez&: a morfin oldallincainak

acetildlasaval a vegyiilet mar
nagyobb mennyiségben juthat at a vér-
agy giton, majd ott visszaalakul mor-
finna. Bz az alapvegyiileténél kortlbe-
lil 400-szor erbsebb hatds jellegzetes
szakaszokra bonthatd: els§ fazisa egy
rovid, minddssze egy-két perces 1zgal-
mi szakasz, amikor a fogyasztok inten-
ziv oromérzetrdl (,,flash™) szamolnak
be. Az dtmeneti szakasz utdn kovetke-
26 ,,stoned” pedig tébb 6raig elhtz6do
ellazult, lebegésszerd allapot, amikor a
szerhasznalok a fajdalmak eltompula-

erésebb hozzaszokast idéz eld.

sardl és a kilvilag want
kozonyosségérdl szamol-
nak be. Az utébbit pél-
dazzak Lou Reed szerze-
ményének soraiis: ,,When
the smack begins to flow /
Then 1 veally don’t care
anymore” (The Velvet
Underground: Heroin)
A heroin altal el6idézett
euféria a ,,gatlas-gatlasa”
elven alapul, ugyanis egy
inhibitoros neuront blok-
kolva 1dézi el6 a ventralis
tegmentalis rea nucleus

accumbens-rendszerében az euféridval
kisért dopamin-felszabadulast. A

jutalmazé kézpont kéros ingerlé-
se ugyanakkor hossztitavon ko-
moly kovetkezményekkel jir. Az
mtenziv stimulalds eredménye-
ként gyengiil ennek a rendszer-
nek az ingerelhet8sége, emellett
[ 4 az amygdala & a stressztengely
(CRH-ACTH-kortizol) 15 aktivalo-
dik. Az utébbiak allhatnak Osszeflig-
gésben az Ggynevezett elvonasi tiine-
tek kialakulisaval, amelyek egyarant
lehetnek testick & lelkick 1. A
heroinmegvonas testi tiinetei gyakran
ellentétesek a hasznalat alatt bekovet-
kez& élettani valtozasokkal. A heroin
hatésa alatt all6 személy izmai ellazul-
tak, pupillaja Osszeszdkiilt, & nem érez
fajdalmat, amennyiben viszont nem
jut kabitdszerhez, stlyos fjdalmak ki-
nozzak, pupillaja kitdgul, szorong, tes-
te remeg. Fmellett a szer hatassal van

Jelenet Danny Boyle
edinburgh-i drogfiiggdé
fiatalok életét
bemutato filmjébél, a
Trainspottingb6!
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az emésztSrendszerre is: megvonasban
a székrekedést hasmenés valtja fel. A
lelki timetek kozil az Ggy-
nevezett craving, azaz so-
vargas jelenségét kell fel-
tétlentil kiemelniink.

A kilonbozd fiigebségek
(szer- & viselkedési fligglsé-
gek egyarant) az Eric
Hollander 4ltal felva-
zolt elmélet alapjan
szamos rokon vondst
mutatnak az obszessziv-
kompulziv  spekt-
rum betegségei-
vel. Ezeknek a
korképeknek — az
esetében van egy olyan
pozitiv vagy negativ tol-
tetd kényszergondolat,
ami a beteget egy
bizonyos cselek-
vés végrehajtasa-
ra készteti. A tett
végrehajtasa utdn meg-
kénnyebbiilnek, ami vagy annak a
szamldjara irhat6, hogy a fenyegets
gondolatok megsziinnek (példaul a
kényszeres kézmosé esetén, aki fél a
megfertéz6déstdl) vagy pedig mert
kontrollalhatalan vagyat éreznek arra,
hogy valamilyen veszélyes, de annil
nagyobb euféridval kisért cselekedetet
végrehajtsanak (@ kleptomanias beteg-
nek a lopds, a piromaniinak a tlzgyQj-
tas). A heroinfogyasztis esetén rokon
vonis ez a lekiizdhetetlen vagy, amit a
rendszeres hasznal6a sévargasa soran él
meg, ugyanakkor jelen van a negativ

A heroin szerkezeti
képlete
és 3D-s modellje

) érzelmek (tiresség, fajdalom)
" ellizésének kényszere is.

A kilonbozé figgdségek — akarcsak
az  obsszessziv-kompulziv spektrum
betegségei—a korabbi életvitelt jelent-
sen megnehezitik vagyakar lehetetlen-
né is teszik. A személyiség atalakul: a
heroinista életének kozéppontjaba az
keriil, hogy szenvedélyének targyat
megszerezze, € ettdl semmi sem ri-
asztja vissza. A szerhasznal6 gatlasai el-
ttnnek, kordbbi értékrendszere és kap-
csolatai elvesztik jelentSségiiket — en-
nek neurobiologiaialapjaita prefrontalis
kortexbe vettll§ projekcidk teremtik
meg. Riadasul a kordbban elért hatds
1d6vel csak a dézis tovabbi emelésével
érhetd el (tolerancia jelensége). Ez a fo-
lyamat az opiatreceptorok ésa roluk in-
dul6 jelatvitel gyengiilésével irhato le,
és egyuttal az addikei6 halalos sz6v6d-
ménynek, a légzésbénulisnak 15 az
alapja. Az Ggynevezett aranylovés ak-

kor kovetkezhet be, amikor a
heroinista megprobal felhagyni szen-

vedélyével, é viszonylag sokdig nem

hasznalja az anyagot. llyenkor visszatér
a sejten beltili jelfogdk érzékenysége, és
ennek kovetkeztében a kordbban mar-
mar alig hatdsos adag tal soknak bizo-

nyul. (A taladagolas masik gyako-

tabb anyag beadisa.)

A heromfiigedség  kezelése
napjainkban is embert probalé fo-
lyamat, igen magas a
visszaesési rita. A je-
lenlegi gydgyszeres te-
rapidk az Opidtrecep-
) torok gatlasat célozzak meg,
A vagy a heroin behelyettesité-
sét valamilyen ke-

vésbé artalmas, jol

kontrollalhatd
, anyagra (szubszti-
W thcids terdpia). A kibitoszer-

fogyasztas szovédményeinek
kivédése 1s fontos iranyvonal, az arta-
lomesokkentés egyik eleme az tlcsere-
program, amely segitségével megelSz-
het8ek az intravénas tton terjedd fer-
t6zések. A heroinfogyasztas felismeré-
sében segit a szerfogyasztashoz tarsit-
haté targyak ismerete, illetve a fo-
gyasztok bérén megjelend jegyek mi-
nél korabbi felismerése.

1988-ban az ENSZ, hatarozata alap-
jan jinius 26-at kabitoszer-ellenes vi-
lagnappa nyilvanitottak, ezzel is fel-
hivva a figyelemet a kabitdszerfo-
gyasztas veszélyeire.
SziL.AVICZ ESZIER

l ri oka az addigiaknal joval tisz-
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