baktériumokat, tagabb ér-

telemben minden mikroor-

ganizmust a fert6z4 beteg-
ségekkel hozzuk kapcsolatba. Rit-
kin gondolunk arra, hogy ezek is
élslények, amik életjelenségeket
folytatnak, torekednek sajat maguk
életben tartasara és fajuk reproduk-
cidjira. Ennek soran kornyezetiik-
tél figgenek, €s maguk 1s hatast
gyakorolnak kornyezetiikre, az ott
eléfordulo tobbi élélényt is beleért-
ve. Es ez a hatds szimunkra néha
artalmas, amit igyeksziink elkeril-
ni. Bz a bonyolult kapcsolatrendszer
igen hasonlatos a magasabbrendi
szervezddések miikodéséhez — mint
amilyenek példaul az emberi tarsa-
dalmak. A fertézés kialakulasa és a
vele szembeni védekezés megérté-
s¢hez a nem szakember olvasok sza-
mara 1s érthetd, mindenki szamara
1smerds torténelmi fogalmakat hiv-
juk segitségiil. Hiszen a torténelem
az ¢let tanitémestere, a biologia pe-
dig az élet tudomanya.

Az emberi torténelem folyaman
végightizodik az a gondolkodas,
amely szerint bizonyos népek, nép-
csoportok, tarsadalmi, politikai
vagy vallasi kozosségek egésziikben
felelések és blinhédésre kotelezet-
tek olyan koribban ténylegesen
vagy csak feltételezetten elkovetett
cselekmeényekért, amelyeket e ko-
z0sségekhez  tartozénak  tartott

gészségiink
! %

egyes személyek kovethettek el. Az
orvosi mikrobiolégia ilyen szem-
sz0gbdl nézve erdsen rasszista szem-
léletd tudomanyteriilet. A kollektiv
blintsség elvének alapjan allva koér-
okozénak mindsitve tildoz olyan mik-
roorganizmusokat, amelyek egyedei a
mltban mar felelések voltak bizonyos
fertéz8 betegség kialakulasiért. Ma
mar az objektiv biiniildozés szamara
kevés a kdrosult dltal megfogalma-
zott vad vagy gyan(: bizonyitani
kell, hogy valéban az kovette el a
biincselekményt, akirdl ezt feltétele-
zik. Az orvostudomany is egyre in-
kibb a bizonyitékokon alapuld or-
voslas mranyaba fejlédik. Nem lehet
kivétel a fertéz8 betegségekkel fog-
lalkoz6 4ga sem.

Mdvelt embernek azt tartjuk, aki
otthon van az irodalom, torténelem,
miivészettorténet teriiletén, és bo-
csanatos blinnek szamit, ha keveria
virusokat a baktériumokkal, nincs
tisztaban a pH jelentésével, az élélé-
nyek egymdsra hatdsaval. Ezért na-
gyon nehéz a betegség és az egészséy
megmagyarazasa 1s. Segit-e, ha a
fertézések biologidjira human tudo-
manykeént tekintiink?

ogyan is néz ki tehit az emberi
szervezet? Sejtekbdl, miikods
alapegységekbdl tevédik Ossze, on-
allo  biologiai egyedek halmarza.
Csaktigy, mint egy emberek alkotta
szervezSdes, egy orszag. Egy kozép-
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kori hiibéri allam alkotér egyes em-
berek, mindegyik 6ndllé egyén, aki
gondoskodik magardl, csaladjarol és
igyekszik sokasodni 1s amellett,
hogy arca verejtékével keresi a ke-
nyerét. Hi alattvaldja az dllam fejé-
nek, az uralkodénak, de életét az 4l-
lam alkotmanya szabalyozza; az al-
lamszervezet rendez8 apparitusa
korlatozza, osszerendezi a tarsadal-
mi osztalyok tevékenységeit. Ha az
allam erGs, az orszag gyarapodik, az
igazgatasi szervek iranyitjak a mun-
kat, a fegyveres erSk megévijik az
orszagot az esetleges belsé dllamelle-
nes probalkozasoktol és a kiilsé tama-
dasokkal szemben. Az allam minden
lakoéja, az arisztokratik, a nemesek, a
polgarok, a klérus, a dolgozdk és a
vendégnépek, hospesek egyetértés-
ben tevékenykednek a kozos boldo-
gulasért. Mindezzel tisztdban vannak
a szomszédos kiralysagok, és igye-
keznek a békés egymids mellett élés
doktrindja talajin maradni.

Ha a kirdly hatalma gyengtil, a sta-
bilnak latszé egyensilyrdl kidertil,
mennyire sériilekeny allapot. Min-
den résztvevs egyéni torekvéseit he-
lyezi elStérbe: tronkovetelSk jelent-
keznek, az arisztokricia sajit hatal-
mat kivanja bévitenia kézponti hata-
lom rovasira, a polgarsig koztarsasigi
allamformara torekszik. Parasztlaza-
dasok tornek ki, felégetve mindent,
ami Gtba esik. A hadsereg nem védi



mar a hatarokat, hanem fosztogatni,
dalm kezd. A hatarok védelmével, a
belsé rend megdrzésével nem toré-
dik senki. A segédnépek is fellizad-
nak, és mint a kunok tették 1240-
ben, felégetik az addig nekik ott-
hont ad6 orszagot.
a a kornyez$ orszagok hajlandésa-
got taplalnak erre, birtokszerzd
hadjaratokat inditanak a védtelen or-
szag ellen. FEz akkor is stlyos vesztesé-
geket okoz, ha az orszdg felkésziilt a
tamadasokkal szemben — elég csak a
tatarjarasra vagy a torck hodoltsigra
gondolnunk. De egy szétesett allam
azonnal védekezésre képtelenné valik
békeiddben békésnek hitt kiils6-belss
erSkkel szemben is. A kovetkezmény
minden esetben stlyos anyagi és terii-
leti veszteségek elszenvedése, a lakos-
sag pusztulasa, amiakar a teljes meg-
semmistilést 1s jelentheti.
Az emberiszervezetet a human sej-
tekbdl osszedllt szovetek és szervek
alkotjak olyan szervez&dést kovetve,

pesek a gazdaszerve-

Ha ez a nehezen fenntarthatd egyen-
saly barmi okbdl megbomlik, a szer-
vegzetiink a normalistdl viselkedéssel
reagal. A rik azt a folyamatot mu-
tatja, amikor egy addig tisztes pol-
gar on- és kozveszélyessé valik. Ha a
védelem meggyengtl, azok a ben-
niink él6 , konszolidalt” baktériu-
mok 15 betegséget tudnak okozni,
amiket addig a szervezetiink appa-
ratusai a nekik fenntartott anatémi-
ai tertileteken (példaul
a vastagbél tregében)
tartottak, é ha onnan
kiléptek esetleg, az im-
munrendszer belsé rend-
fenntartd eréi megfé-
kezték Sket.

Bizonyos mikroorga-
nizmusok bizonyos tor-
zsel olyan genetikailag
meghatiarozott  tulaj-
donsagokkal  rendel-
keznek, amelyekkel ké-

varkapitiny, Nyary Pal iranyitasa
alatt a lerészegedett zsoldosok nem
tudtak megvédeni 1596-ban, elve-
A

Ha valaki megfertéz8dik, a beteg-
ség lefolyasa alatt az § szervezetében
sokasodnak a kérokozdk és a ferts-
zés tipusanak megfelel6 Gton tavoz-
nak szervezetébdl, hogy egy miasik
emberbe ugyanezen a csatornan be-
hatolva 0 fertézést hozzanak létre.

zetbe  behatolni,
ott  tovaterjedni,
kiilonbozs célszer-
veiben  megtele-
pedni és magukbdl
olyan vegyiilete-
ket  kibocsitani,
amelyek  hatdsa-
ként a gazdaszer-
vezet 1dSlegesen
vagy tartdsan ki-
rosodast szenved.
Ez a fertézés fo-
lyamata. Termé-
szetesen nem min-
den kérokoz6 egy-
formin virulens,

mint egy feudalis allam: a Karok és
Rendek a kozponti irdnyitdsnak
megfelelden dolgoznak a kozos fej-
16désért, segitik Sket a szerveze-
tiinkben €16 normal baktériumf1érat
alkotd fajok, segédnépek sora védve
hatarait, nélkilozhetetlen anyagokat
el6allitva és megakadalyozva idegen
mikroorganizmusok tartés megtele-
pedését. ,, A vendégek s a jovevények
akkora hasznot hajtanak, hogy méltan
allhatnak a kiralyi méltosag hatodik he-
lyén.” — irja Istvan kirdly [mre her-
ceghez frott intelmeiben.

azaz torzsei (egye—
de1) kiilonb6z8 mértékben termelik
a kérokozdsban részt vevé faktoro-
kat. Es természetesen nem minden
gazdaszervezet egyforman fogé-
kony a fertézésre, vagyis egyedei el-
téré modon reagalnak ugyanakkora
mennyiségl kérokozoval valé taldl-
kozasra. Ugyanolyan mennyiségii
kérokoz6 egyes embereket stilyosan
megbetegit, a fert6zéssel szemben
ellenallok masokat pedig nem. Eger
varat az er8s kapitany, Dobd [stvan
megtartotta a torok tdmadassal
szemben 1552-ben, de mir a gyenge

Ha a gazda szervezete, ellenall6-ké-
pessége abban az 1dészakban gyen-
ge, a korokozok szamban és virulen-
cidban megerdsodve tirtilnek. Sok-
kal t6bb Gj embert tudnak megbete-
giteni, mint egy erds allamhoz
hasonlithaté emberbdl kiszabadulo,
kevésbé virulens, kisebb szimt kér-
okozdk. Ezért a jarvinyok felfutd
szakdban, amikor a népesség na-
gyobb része még védtelen az Gjon-
nan felbukkant kérokozéval szem-
ben, fogékony a fert6zésre, rohamo-
san né a megbetegedettek szdma.
Ahogy a kérokozé mar kevésbé fo-
gékony szervezetekkel taldlkozik,
akik a betegségen atesve vagy véds-
oltas eredményeképpen legalabb
részben immunisak, a fert8zés — ha
létre 1s jon — tiinetei enyhébbek lesz-
nek, és az uritett kérokozok szam-
ban 1s, virulencidban is elmaradnak
a jarvany elejére jellemz$ képtdl.
Ezaltal egyre kevesebb az ) beteg,
mig a jarvany elmalik. [lyen mo-
don fligg Gssze a védelemre mozgo-
sithaté eréforrasok ¢és a tdmaddk
kozotti eréviszony.

természetes hatarok, a testfeltiletek

fizikai épsége megneheziti az ide-
gen haderdk behatolasat. A hatarok ké-

miai védelmét jelentk a kiilonbozs
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testnedveink antibakterialis anyagai (a
fagey(, a zsirsavak, az izzadsdg magas
sOkoncentracidja, a gyomor vagya hii-
vely savas kémhatdsa, a konny baktéri-
umok sejtfaldt emészté lizozim en-
zimje). Biologiai védelem a normal
baktériumfléra segednépeinek tomege,
amik érintetlen megléte esetén alig
van az idegen baktériumok szdmara
betolthetd biologiai tér. Sokkal na-
gyobb baktériumszam szikséges ah-
hoz, hogy egy fertSzés bekovetkez-
zen. ,,Ennélfogra megparancsolom neked,
fiam, hogy a jovevényeket joakaratiian
gyamolitsad és becsben tartsad, hogy nalad
szivesebben tartozkodjanak, mintsem md-
sutt lakjanak. Ha pedig le akarnad rom-
bolni, amit épitettem, vagy szét szorni,
amit dsszegyijtottem, kétsegkiviil igen
nagy kdrt szenvedne orszagod.” — all az
Intelmekben. Mert a kiarosodott, anti-
bakterialis tusfirdSvel —elpusztitott
normdl £16rat igen nehéz regeneralni,
a fertézések szama megnd.

Ha a kirdly hirnokei jelentik az
idegen hadak betorését, valaszlépés-
ként haladéktalanul mozgdsitjak a
hadsereg megfeleld fegyvernemeit
¢és a tartalékos haderdket: az im-
munrendszer memoriasejteibdl spe-
cifikus védelmet biztositéd egységek
képzSdnek és megindulnak a a har-
cok helyszinére. ,Nem kell hadsereg
tobbé! Soha tobbé katonat nem akarok
latni?” — mondta a tanicskoztarsasig
hadiigyminisztere 1918. novemberé-
ben, hivén, hogy olyan vildg kovet-
kezik, amelyben minden hiabora le-
het8sége ki van zdrva mindorokre.

A védelem lehetSségé-
nek a feladdsat, tudjuk,
idegen katondk invizdja
kovette.

Természetesen a sajat
hadsereg és a népfelke-
16k mellett idegen zsol-
dos seregek 1s segithet-
nek kirdlysigunk meg-
védésében: a készen be-
adott passziv védboltas
(mint pl. a veszettség el-
len), vagy kémiai anya-
gok: baktériumok ellen
antibiotikumok,  virus-
fertézések ellenaciklovir,
mnterferon adisaval. A
torténelem 1s mutatja azonban, hogy
ezek segitsége csak rovid iddre szol,
és némelykor nem csak a tamadot,
hanem a helyi lakossagot is pusztit-
jak; ddalnak, fosztogatnak, amig
végre kivonulnak. Ki ne hallott vol-
na a gyogyszerek mellékhatasairdl?

ondolkodasunk egyik automa-

tizmusa, hogy ha valaki beteg,
gydgyszerhez nytl, az a betegség tii-
neteit elmulasztja, hatdsira a szerve-
zet egyensalya helyredll. Az antibio-
tikumokat ebben az értelemben nem
tekinthetjik gyégyszernek. , Az or-
vos kezel, a természet gyogyit” — tani-
totta Arbiter Petronius okori orvos.
Az antibiotikum az arra érzékeny
baktériumnak (és csakis annak) a sza-
porodasat vagy mas életmiikodéseit
leallitja, és ezzel 16t ad a megferts-
zott gazdaszervezetnek, hogy sajit
er6inek (immunrendszerének) moz-
gositasaval sajat maga pusztitsa el sajat
tamadoit. Ezért amig elég lehet egy
Hgazi” gyogyszerbdl (pl. lazesillapi-
t6, goresoldd) egyetlen tabletta bevé-
tele, addig az antibiotikum szedését
folytatni kell a ttinetek (pl. a 1az) el-
milta utdn 13, mert a baktérium még
jelen van, életképes, csak gatolt.

Ha antibiotikumot szed valaki, az-
zal 15 szamolnia kell, hogy nem csak
a feltételezett ellenségét pusztitja el.
Minden a szervezetbe bejuttatott an-
tibiotikum a feltételezett kérokozd
mellett a sajat baktériumaink milli-
ardjait is elpusztitja. Helyiikon tres
élettér marad vissza, amit kénnyen
idegen baktériumok tolthetnek be,
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és kozottik lehetnek artalmasak is.
A bélflora 1d6leges potlisira, amig a
szokasos sajat torzseink visszateleptil-
nek, jol hasznalhatok a probiotikumok.
Ezek vendégmunkasok, amik nem
maradnak itt 6rokre, de amig itt tar-
tozkodnak, segitenek nektink.
Minden antibiotikum egy hatékony-
sagi skalaval rendelkezik tehat, nem
csak az ellen hatékony, amire alkal-
mazni akarjuk. Olyan, mint egy sz6-
nyegbombazas.
-« -Mert 0k orszagod véds falai, gyen-
gék oltalmazoi, az ellensé pusztitoi, a
hatarok gyarapitoi. Legyenek dk, fiam,
atyaid és testvéreid, koziiliik bizony sen-
kit se hajts szolgasagba, senkit se nevezz
szolganak. Katonaskodjanak, ne szolgal-

Jjanak (...)” — sz0l a figyelmeztetés.
Vigyaznunk kell tehat a meglévs vé-
delmi rendszereinkre, és igyekez-
niink kell folyamatosan fejleszteni
azokat. Ennek egyik eleme a kiraly-
sagunk miikodSképességének folya-
matos karbantartisa, testiink védel-
me. A masik a szlikséges védGolta-
sok felvétele. Okos uralkodé nem ak-
kor kiildi korbe a véres kardot,
amikor tdmadas érte orszagat, hanem
idejekoran gondoskodott a védelem-
r6l. Ha valaki kapott véd&oltast, mar
csak mozgositani kell a bandériumait.
Ha nem kapott, akkor a timadas hi-
rére kezdi el a behivottak alapkikép-
zését, ami sok 1d8t vesz igénybe. Es az
alatt nincs védelem.

BARCS ISTVAN



