A nagy sikerii film, az Egy csodalatos elme féhésének

életét szamtalan mas hirességhez hasonléan egy

szOrnyli kor, a szkizofrénia keseritette meg. Ez az

ellentmondasos hetegség, melyet sokaig az érddgtol

valonak tartottak, s mely még manapsag is tarsadal-

mi megbélyegzettséggel jar, nem is tul ritka, a statisz-
tikak szerint szaz emberbhdl egyet érint.

A betegség torténete maga a
E pszichidtria torténete is egy-
ben. A szkizofrénia e tudo-
manytertilet egyik kézponti és egyik
legvitatottabb kérdése, hiszen szamta-
lan egymiasnak ellentmondd allaspont
latott napviligot az elmalt évszdzadok
soran. Egyes szélsGséges vélemények
maganak a betegségnek a 1étét is ta-
gadjak, mig masok az agy kilonbozs
részeinek genetikai, virusos vagy
éppen  autoimmun  kirosodasat
helyezik el6térbe. A sok kiilonbozs s
nem specifikus  szimptéma miatt
sokan nem 15 egységes korallapotnak
(szkizofrénia) tartjak, hanem inkabb
gy(jtéfogalomnak (szkizofréniak).
Mar az 6kori tarsadalmakban 1s 1s-
mert volt, ahogy azt szamtalan
Egyiptombdl, Rémai Birodalombdl
vagy éppen a korai gorog tarsadal-
makbdl rank maradt feljegyzés is bi-
zonyitja. Az akkori tudésok gy
gondoltak, hogy a lelki bajok (igy a
depresszi6, a demencia vagy a szki-
zofrénia) is a sziv, illetve a méh meg-
betegedéseivel allnak  Oszszefiig-
gésben, melyekért végsS soron kii-
lonféle art6é démonok lehetnek fele-
16sek, igy a betegségek egyetlen
kezelési modja ezen megszallo dé-
monok kifizése kell, hogy legyen.
Ezt sokféle moédon prébaltak elérni:
a zenehallgatastél kezdve egészen az
életveszélyes sebészeti beavatkozaso-
kig terjedt a ,,gyogyitok” repertoar-
ja. Fontos megjegyezni, hogy ebben
az iddben a lelki bajokat még nem
kiilonitették el, igy mindenki, aki
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abnormalisnak szamitott, azonos
vagy nagyon hasonlé kezelési mod-
ban részesiilt. S6t még a XVIL sza-
zadban 15 egyetlen kategéria létezett: a
vesania (Griiltség) szoval illették a lelki
betegségeket. Az els6 tudomanyosabb
1gény( leirdsokra egészen a XIX. sz4a-
zadig kellett varni, amikor is a francia
elmeorvos, Benedict Morel leirta azokat
a koérformakat, melyek fiatal korban
kezdddnek, s ,elbutulishoz” vezetnek.
Nem sokkal késébb Emil Kraepelin
német pszichidter elvalasztotta a
dementiapraecox  tlinetegytittesét a
manids-depresszids pszichozistdl. Ugy
vélte, eldbbi progressziv szellemi ha-
nyatlishoz vezet, utobbi esetében pedig
az ,.elbutulis™ visszafordithato. Fontos
megjegyezni, hogy elbutulison inkabb
az érzelmi élet hanyatlasat értette, hi-
szen sajat szkizofrénids betegein is ta-
pasztalhatta, hogy egy résziik allapota
jelentSsen javult. A szkizofrénia pontos
lerasira az 1900-as évek elején kertilt
sor, ammikor is a svdjci Eugen Bleuler
megallapitotta, hogy nem az ,.elbutu-
las” a lényeg, hanem a magatartas, az
emoci6 & a gondolkodas kozti hasadas.
Ezért 1s adta a kérképnek a ,,szkizofré-
nia” kifejezést, melya gorog ,,szkhidz6™
(hasitani) és a ,,phrén” (Iélek) szavakbdl
eredeztethetd.

Bar a szkizofrénia 1%-os eldfordula-
si aranya nem tlnik tal magasnak,
de gondoljunk bele, hogy egy ilyen
beteg a hozzatartozok életmindségét
1s jelentSsen rontja, a tarsadalomnak
és gazdasignak okozott karokrdl
nem is beszélve. A bajokat tetézi,

hogy a szkizofréniahoz gyakran erds
alkohol-, nikotin- &s drogfliggsség
tarsul, s még kezelés mellett is a bete-
gek 10%-a ongyilkossagot kovet el.

Fontos és egyben érdekes tény, hogy
a szkizofrénia el6fordulisa allandé6 az
emberi populicidban, sét hiboras
idSkben sem novekszik meg a bete-
gek arinya. Mindez azt jelenti, hogy
a betegség elsésorban genetikai meg-
hatirozottsagh, a kornyezeti ténye-
z8k kevésbé felel8sek érte. A szkizof-
rénia kézvetlen médon nem 6rokol-
het, ahhoz tobb gén szerencsétlen
kombindcidjinak megléte sziikséges.
Raadasul vannak erdsebben, illetve
gyengébben hajlamosité gének, me-
lyek megjelenése egyénileg valtozo.

A magzati életben fennalld és kornye-
zeti rizikOtényezSk, valamint azok
nagysiganak meghatrozasa mar joval
neheézkesebb. Azt mindenesetre kije-
lenthetjiik, hogy a pozitiv csaladi
anamnézianal kevésbé jatszanak szere-
peta betegség kialakulasiban, de példa-
ul a varandésag (sziilék magasabb élet-
kora, anya nem megfelelS taplalkozasa,
kilonféle fert8zések, droghasznalat)
vagy a szulés soran elszenvedett komp-
likaci6k (korasziilés, oxigénhianyos al-
lapot) tobbszorosére novelhetik a koc-
kazatot. Meglepd, de a varosi kornyezet
és az etnikai hovatartozas is befolyassal
lehet a betegség kialakulasara.

A cikksorozat masodik részében a
korkép legfontosabb ismertetS je-
gyeit, és gyogyszeres kezelésének le-
het8ségeit mutatjuk be.
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