Szubjektiv beszamolé egy Bechterew-kérban szenvedé fiatalrol a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karanak hallgatéja tollabol.

z orvostudomany fejlédése,
a modern technologia, a
legijabb gyogyszerek és ke-
zelések sem képesek elérni a célt,
hogy maradéktalanul egészségesek
legyiink. Kialakulhatnak — és sok
esetben ki is alakulnak — egészsé-
glnket karositd és megbetegits té-
nyez8k. Van olyan kérkép, amely
gyogyithatd, de olyan is, amely ke-
zelhetS csupan. Mi a teendd$ abban
az esetben, amikor nincs megfeleld
gyogymodd? Ilyenkor a betegség
egyenld a boldogtalansiggal?
Barmely formajat is éljik meg a be-
tegségnek, a testi-lelki-szellemi egyen-
stly felborulisa idészakosan, sét, akar
egy életen at korlatozhatja az embert
munkdjiban & mindennapos tevé-
kenységében vagy a tarsadalmi élet-
ben valo részvételében.

lidban ndétt fel, mondhatni, minden
reménye megvolt egy idillikus élet-
re. Sajnos egy trauma utdn gy tlnt,
minden 6sszetort addigi terveiben.
Mindossze tizenéves fiatal volt, mi-
kor édesapjanak bekovetkezett hala-
la hatalmas lelki valsigot jelentett
szamara. S6t, nagyapjanak ebben az
idGszakban volt egy stlyos, életve-
szélyes balesete, ezen a fiatalember
jelen volt, és igy azt sajat szemével
kellett végignéznie. Ezek az esemé-
nyek az egész csalad életét nagyban
felkavartik és megnehezitették.
Nem sokkal késébb Jozsefnek erds,
rendszeressé valo fajdalmak jelent-
keztek a hatan. Gondos csaladtagjai
azonnal kivizsgalasra vitték, mely-
nek soran kidertilt: Bechterew-kérban
szenved. Ez egy idiilt, fokozatosan
elérehaladd gyulladasos iziileti be-
tegség, amely elsGsorban
a csigolyak kozotti,
tovabbd a kereszt-
csont-csipSesont 4
iztleteit sGjtja. A
betegség jellem-
zGje az iziletek
és a szalagok el-

fgy tortént ez egy fiatal férfivel is,
akinek élettapasztalata nagyon
sok személynek adhat reményt
arra vonatkozdan, hogy nem 4
lehetetlen betegség mellett g
is boldog és kiegyenstlyo-
zott életet élni. /

A beszamol6 egy fiatal-
ember nehéz idészakat
olel fel. Jozsef (akinek nem
ez az igazi neve) boldog, szeret§ csa-
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meszesedése, aminek kovetkezmé-
nye a botmerev gerinc kialakulasa.
A betegség elég stlyos korlefolyast
lehet, ugyanis az izileti felszinek a
gyulladas kovetkeztében pusztul-
nak, az iziletek -elcsontosodnak
(ankylosis), a csigolyak kezdenek tel-
jesen Osszendni, széleiken csSrszerd
kinovések (szindezmofitik) kelet-
keznek. Az Gsszentvések a mellkas
bordaiziileteiben folytatddnak, ami
fokoz6dd 1égzési elégtelenségben is
megnyilvanul. A betegség progresz-
szidjaval killonbozs szovEdmeények-
re lehet szamitani: szivbetegségek,
jards- és allasnehézségek, tiiddSbeteg-
ségek.

Erthetd, hogya betegség diagnosz-
tizalasakor mind a csalidja, mind &
maga nagyon kétségbeesett, és el-
kezdett lemondani mindarrdl, amit
korabban eltervezett. Az Gj kilatasok
~ egészen masok voltak: rendszeres

. kezelés, gybgytorna, a hatat ki-
- meélS életmod. A betegség a
\ tudomdny mai allisa szerint
nem gyogyithato, csak kezel-
! het6, ami komoly odafigye-
I 1ést és felkésziiltséget igényel
tovabbi életének egészében.
Ez a keser(i jov8kép — cseppet
_ sem meglepd médon — rovid
. id6n beltl lelki kérttinetek
" megjelenéséhez vezetett.
\ Jozsef sokat olvasott a
. betegségérdl az interne-
. ten, szinte dllanddan ez-

zel foglalkozott. Egy
\ 1d8 utdn mar depresz-
"\ szibval 15 kezelték.
Az eddig kimagaslé
' tanulminyi ered-
. ményt eléré ifja
cbben az idGszak-
. ban az egyetemi
' tanulminyaiban
. IS rontott, és
. igen  kevés
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sokszor érzett erds fajdal-
makat, amelyek gyakran
elgyengitették (elmonda-
sa szerint ,,gyakran fel-
kelni sem volt ereje”), en-
nek ellenére elindult egy
Gton. Minden nap egy (j
nap, egy 4j lehetSség. A
cél pedig a minél teljesebb
élet, amelynek elérését
mar nem érezte lehetet-
lennek.

Késébb egyre kiegyen-
salyozottabba valt, az
egyetemen 1s sikertilt ki-
tlnd eredményt elérnie,
lediplomaznia. Ami pe-
dig az utolsé lépeséfok
volt, elkezdett ismerked-
ni, é mar tobb éve bol-
dog kapcsolatban €, a parja pedig
természetesen tdmogatja betegségét

illet8en 15. Az egyetem befejezése
utn lehetsége nyilt elkezdenie
dolgozni, és parjaval mar jové-
juket tervezgetik, mert van mit
tervezniiik!  Jozsef  fajdalmai
természetesen nem szlintek
meg, vannak konnyebb és ne-
hezebb id8szakai, ennek elle-
nére boldognak tartja

esélyt latott arra, hogy valaha 1s élet-
tarsat talaljon.

,»A remény hal meg utoljra...” —
tartja a szOlas. Jozsef szerencsére
nem veszitette el teljesen a remé-
nyét. Bar csaladja sok minden-
ben tdmogatta, és a pszicholo-
gus tanicsai s sokat szamitot-
tak, a dont6 mégis sajat elha-
tarozasa volt. Ugy dontott,
nem hagyj, hogy a be-
tegség  feltilkereked-
jen rajta. Ezentdl
sokkal kevesebbet
olvasott a betegsé-
gérdl, figyelt a
rendszeres testmoz-
gasra, betartotta a
kezelGorvos tanicsait.
S6t, a dohanyzasrdl is le-
szokott, tudva, hogy az stlyos-
bithatja panaszait. T6bb id8t tol-
tott a bardtaival, é amennyire
csak tehette, kordnak megfelelGen
probalt kikapesolddni. Fejben dontot-
te el gyogyulasat. Tobb kezelési for-
mat is kiprobalt, és a legutobbi egyre
hasznosabbnak bizonyult: noha so-
kaknak ugyanez a teripia nem
hasznalt, az & fajdalmai, pana-
szai egyre inkabb csokken-
tek. Nagy valoszinGség
szerint ebben nem
csupan a gyogykeze-
1és hatékonysaga, ha-
nem a hatalmas bel-
s6 akarata is koz-
rejatszott.  Bar

magat. J6zsef nem adja fel. Elfogad-
ta betegsége tényét, de nem kivanja
az egész €letét annak rabsigaban le-
élni. Igyekszik meglitni és megra-
gadni a lehetSségeket, teljes életet
kivan élni.

Az iménti torténetnek tobb tanul-
saga 1s van. Akarmilyen betegség-
ben is szenvediink, adott szamunk-
ra, hogy a koriilményekhez képest
keressiik a lehetSséget sajat kitelje-
sedésiinkre. Az elhatdrozdsunknak
koszonhetSen sok mindent képesek
vagyunk irdnyitani & elérni.
Ugyanakkor nyilvinvaléan a szak-
emberek tanicsit mindenképp be
kell tartanunk! Ez J6zsefnek sem si-
kerdlt volna masképp.

A szervezetiinkben lezajlé egyen-
stlybomlas nem egyenértékd az élet,
a boldogsig felbomlisival. Persze
sokkal kénnyebb mondani ezt, mint
megvaldsitani, ez egy kimondhat6
tény. De Jozsefnek sikertilt! A dontés
csak rajtunk all, képesek vagyunk-e
mentdlisan és fizikailag is személy
szerint mindent megtenni a jovén-
kért?
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