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A gyorsulé vilaghoz torténé alkalmazkodas eszkdzei koronként valtoznak. A mai ember szamara a
gyorsulas dominal és nincs idé a tanulsagok levonasara. Rogtonozni kell, és ez sok esetben rossz

A tizenéves szeretne jol kinéz-
E 1, tetszen a tarsainak, szeret-

né, ha elfogadnik a felnSttek
és bukdsok nélkiil szeretné meglszni az
skolat. R4jon, hogy ennek dra van, ide-
ges fesziilt, siet & ezzel romlik a teljesit-
ménye. Ahelyett, hogy elgondolkodna a
baj gydkerén, raigytt, raszokik, majd fii-
vezik, diétizik az oldodas és a baritok
kedvéért. A tanulis és a sport erGfeszitést
jelent, tehat meg sem probalja példaul ci-
garetta helyett. Ma a tanulifjisig fele
dohdnyzik, rendszeresen fogyaszt alko-
holt és 30%-uk mar kiprébalt valami-
lyen kabitdszert. A megoldas szinte
egyénenként kilonbozé, de a jatékos
szabadidSsport, onképzdkor, vagy bar-
milyen kozosségi munka kivédheti a
kockazatos magatartissal jar6 szenve-
délybetegséget. Ebben a felndtt tarsada-
lomnak igen fontos szerepe van, kilonc-
sen az iskolai tandroknak, nevelSknek.
A sztldk felelbssége sem hanyagolhatd
el, & f6leg a példamutatissal tudnik be-
folyasolni gyermekeiket. A demokricia
nem a maganérdekek uralma a kozér-
dek felett, hanem éppen forditva a koz-
érdek uralma a maginérdekek felett.
Ebbdl kovetkezik a természet tisztelete és
megdvasa. [de tartozik a vegyiartalmak
tomege, a fizikai tényezdk, sugarzas, zaj
és a mentalis kornyezetszennyezés is. A
prevencids stratégidk olyan eszkozoket
kinalnak, ami segit a fiataloknak har-
monizalm a mindennapi életvitelitket a
kornyezetiik védelmével é az egészsé-
gik meglrzésével.

A mértékletesség az evésben és wvasban
mar a rémaiaknal 1 kiemelt erénynek
szamitott. Az €letméd optimalizalisa
megkovetell a fizikai tevékenységet,
sportot, mozgast, esetleg fizikai mun-
kat, ami oromét és kielégiilést okoz. Az,

aki jolesGen elfarad a napt munkajiban,

dontést eredményez.
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Szekunder prevencio

Alkohol-, drog- és
dohanyzdsmentesség
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egészséglgy
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stratégiak és
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életmod
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nem igénylia sz€lsGséges abzusokkal ja-
16 1d6toltést. Az unalom és a felesleges-
ség érzése sztili a depressziot. A pszicho-
l6giai tesztek igazoliak, hogy az esetek
dontd tobbségében a rossz kedélyallapot
Javitasat szolgalé ,,ongyogyitasnak” felel
meg a dohanyzas, az alkohol & drogfo-
gyasztas 5. A depresszid ma mar népbe-
tegség, aminek korai jelei esetleg agresz-
szibban nyilvanulhatnak meg. Ennek
felismerése & megel6zésea X XI. szazadi
prevencios stratégidinak egyik legsilyo-
sabb kérdése. Az egészséges életmdd az
egyik {6 mozgatérugda a prevencids
stratégiaknak, aminek kialakitasat épp-
Ggy tanulni kell, mint az egyéb akadé-
miai ssmereteket.
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A megel6zés jelentGségét mar az dko-
r1 orvoslas 1s felismerte. A preventiv
szemlélet nagy maltra tekint vissza a
magyar orvos torténelemben is. Ma-
tyus Istvan a XVIIL szdzad kozepén a
diéta fontossagardl irt mtvében igy
nyilatkozik: ,, Amennyivel szebb, haszno-
sabb dolog volna az emberek egész életében
Jo egészségben maradni, annyival kéne in-
kabb szorgalmatoskodni kinek, kinek az
egészséget megtarto diétarol, vagy életnek
modjarol, mintsem a nyavalyak orvosolga-
tasarol...". A betegségek megelGzésé-
nek eszkoztira a technika és az infor-
matika nygjtotta lehetSségek révén év-
8l évre szélesedik. Ide tartoznak az
egészségligyl felvilagosité kiadvanyok,



az egészségvedelemmel és egészségne-
veléssel kapesolatos kampanyok, me-
lyek széles kordi tarsadalmi Gsszefogast
igényelnek. A skandiniv orszigok és
elsésorban Finnorszag mutatott fel je-
lentSs eredményeket a primer preven-
ciés gyakorlatban. A karéliai modell-
vizsgalatok nemzeti, majd nemzetkozi
programma valtak és elérték, hogy
nem csupan a sziv- és érrendszeri be-
tegségek, hanem a daganatos halalozas
1s jelentésen csokkent. Ez elsésorban a
dohanyzas & az alkoholizmus elleni
kiizdelemnek, valamint a mozgas és a
helyes taplalkozas tamogatasanak volt
koszonhetS. Ennek a vizsgilatnak a si-
kerén felbuzdulva nemzetkozi Gsszefo-
gast hirdettek a daganatos betegségek
korai felismerése és sikeres gyogyitasa
érdekében. A felviligosité kampanyok
révén viligossa tették a lakossag koré-
ben, hogy milyen veszélyeket rejt ma-
gaban a kérnyezetszennyezés, a levegd
és a felszini vizek mmosegenek romla-
sa, a zold kornyezet & az élévilig
egyenstlyanak megbomlisa. Mindad-
dig, amig a kozvélemény lebecstili ezek
JjelentSségét, javulds nem remélhetd. A
prevenciéval kapesolatos ismereteknek
be kellene ivédniuk a kéztudatba.

A XIX. szazad két magyar orvostor-
téneti oridsa, Semmelweis [gnac és Fo-
dor Jozsef, ugyancsak a megel6zés fon-
tossaganak tudatositasit hangstlyozta
orvosi kutatisatk kapesin. Semmel-
weis klormeszes kézmosisaval anyik
ezreit lehetett megmenteni a gyermek-
agyi laztol és azdta 1s az egyik legfon-
tosabb megelSzési technika a személyi
higiéné gyakorlata mind a maganélet-
ben, mind az orvosi munka sorin. A
XIX—XX. szazadban a Pasteur é&s
Koch munkissiga sordn a baktériu-
mok felfedezése és a véddoltasok alta-
linossa tétele, a fertStlenitGszerek be-
vezetése radikalisan csokkentette a fer-
828 betegségek okozta halalozast, kii-
l6n6sen az Gjsziilottek és a csecsemndk
korében, ami elbizakodottd tette az
emberiséget. Ennek kovetkezménye-
ként a megel6z6 szemlélet ideig-6raig
rutinni és gyakorlatta valt, majd ké-
sGbb elfelejtddott és Gjabban sokszor a
legalapvetbb higiénés szabalyokra is
figyelmeztetni kell az embereket, kii-
l6n6sen influenzajarvany idején. A fer-
tStlenitészerek, antibiotikumok és a
vakcinak ugyanis nem nyGjtanak vé-

meé’zam Kowikus, tockizt
Tl wews forleze belegségek. Dagaudti
lajlows fokozidhalt '5 z,”, ﬂﬂ;‘éj@e m/ekm/c
meguy

A kérnyezeti
tényezdk
hatasa az

immunrendszerre
és a betegségek
kialakulasara

delmet minden kérokozéval szemben.
A koztudatban hittérbe szorult az élet-
mod megbetegitd szerepe, ami az anti-
biotikum-éra elStt olyan természetes
volt. A megel6zésbdl kiszorult a meg-
valtozott kornyezeti hatdsokhoz vald
alkalmazkodasra nevelés. A legjabb
mozgalmak a rossz taplilkozasi gya-
korlatot akarjak megvaltoztatni az el-
hizas megfékezésének érdekében. F6-
leg a multnaciondlis cégek uniformi-
zalt, de egyben egészségtelen gyorsét-
keztetésilincait vették célba. Anglidban
példaul adokkal szeretnék stjtani ezek
tevékenységét, hogy megvedick a
gyermekeket a reklamok okozta befo-
lyastél. Az egészséget a fizikai kornye-
zet, az életmdd, a rossz szokdsok mel-
lett szamos tarsadalmi tényez6 is befo-
lyasolja. A kozos célszerv valamennyi
hatas esetében az immunrendszer. En-
nek kirosodasa korai Sregedéshez, a
fertézések iranti fokozott fogékony-
saghoz és a daganatos betegségek irin-
tifokozott érzékenységhez vezethet.

A kornyezetben elterjedt toxikus
anyagok miatt a primer prevencios stra-
tégiak kialakitasanak szmntje a tarsada-
lom minden rétegét érintik. Az egész-
ségnevelés é annak gyakorlata otthoni
nevelést, az iskolai é munkahelyi egész-
séglejlesztést és az orvostudomany kii-
l6nbozé agazatait dleli fel. A védénd, is-

kolaorvos, hiziorvos és a foglalkozas-
egészségligyl orvos egyarant érintett a
feladatok megoldasaban. A tarsadalom
mikodését  torvények  szabdlyozzak,
ezért a torvenyhozasnak 1s figyelembe
kell venni a prevencids szempontokat
A jogalkot6 a kornyezet- & egészségtu-
datos magatartast segit§ torvényalko-
tassal képes atalakitani a szemléletet.
Ezért tekinthetd pl. a Kémiai Biztonsa-
g1 Torvény mérfoldkének a jogalkotas
tertiletén, mert a fenti szempontoknak
probal eleget tenni.

A fiatalok egészségvédelme részben a
csaldd, részben az iskola feladata. A ha-
tekony egészségnevelés eszkoze lehetne
az egészségtan tantdrgy bevezetése s, de
ezt soha sem sikertilt a rendszervaltds
Ota egyik kormanyzatnak sem megva-
16sitani. A gyakorlati nevelésé pedig a
nemdohanyzo iskola, egészséges kozétkez-
tetés és napi sporttevékenység megszerve-
zése. Az egyénistratégidk kozé tartozik
a rendszeresség és a mértékletesség eré-
nyének gyakorlisa, aminek hasznat a
kiegyenstlyozott életvitelben és a koc-
kazatok elkertilésében lehet megtalilni.
Globalizalt viligunkban a primer pre-
venci6 gyakorlatta valasinak dontd sze-
repe lesz a kérnyezethez torténd sikeres
alkalmazkodasban és az egészségben
eltoleott életévek meghosszabbitasiban.

TomprA ANNA
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