Az ember egyre inkabb eltavolodik a természettdl, ezért csak sajat tapasztalatok
nélkiil, mesterséges kozvetitok vagy a média utjan ismeri meg a vilagot. A nagy
anyagi jolét, a javak megszerzésének drome atmenetileg kielégiilést okozhat, de
hosszu tavon hianyérzet tarsul a kényelemhez. A lélek és a test harmoniija
targyi eszkézokkel nem teremtheté meg.

A felgyorsult vilag megtani-
E totta az emberiséget arra,

hogy semmi sem lehetetlen.
Ha van elég pénz, barhova el lehet
jutni és teljesiilhet a legképtelenebb
kivansag 1s. Barmi katasztrofa torté-
nik a vilig masik felén, mindenki ér-
testil rola. A nyilvinossag szerepét ma
mar a televizidk {6leg kereskedelmi
csatornai vették at, amelyek egyenes
adasban kozvetitenek természeti ka-
tasztrofakat, arvizeket, tornadokat,
iszapfolyamokat és erddtiizeket, s6t
taszok lefejezését is. Am arrdl mar
keveset lehet hallani, hogy milyen
emberi tevékenység hazddik meg a
pusztitd természeti jelenségek mo-
gott, & az emberiség mennyiben ké-

pes ehhez alkalmazkodni vagy meg-
valtoztatni viselkedését. Bizonyara
oka van annak, hogy az emberi tevé-
kenység szembe megy a természet
rendjével. Talan ezzel teremti meg a
talnépesedésének korlatait?

A tarsadalmi jolét sem biztositék ar-
ra, hogy az egyén jol érezze magat a
kozosségben. Minél nagyobb az egy
fére jutd jovedelem, anndl kisebb az
egymisrautaltsig. Eppen ezért a gaz-
dagok vilaga individualizalodik, ke-
véssé mutatja ki azt, hogy sziiksége
van a masikra. Ugyanakkor a tarsa-
sag utdni vagy a szabadid6 meghosz-
szabbodasaval parhuzamosan emel-
kedik. A tarstalansig egyben az el-
maganyosodas és a depresszié meleg-

A fogyasztoi pohar pezsgdspoharra valt
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dgya. Féleg az 1d6sek
elmaginyosodasa  fiig-
getlen az anyagi joléttél.

Annak ellenére, hogy az
emberiség fejlédése sordn a tu-
domany és a technika vivimanyai-
nak segitségével egyre elviselhetSbbé
valtak a foldi élet kortilményei, meg-
ndtt a varhat6 élettartam és a globali-
zacid nyGjtotta elényok elérték a fejl6-
dg wvilagot, az elmaginyosodas ellen
még nincs jol hasznalhato stratégia.

Becslések szerint bolygénkon eddig
koriilbeliil 80 millidrd ember sziile-
tett, de az életszinvonal rohamos
emelkedésével ennek tSbbsége az
utolsé 200 évben élt. Az ipari fejl6dés
soran egyre jobb életkoriilmények te-
remtédtek, igy jelenleg mar t6bb
mint 7 millidrd ember é a Foldon.
Természetessé valt, hogy az utédok-
nak folyamatosan jobb életszinvona-
lat kell biztositani, amit a ,,nem fenn-
tarthat6” alland6 fejlédésnek & az
anyagi javak gyarapodisinak kell
biztositani. Amennyiben az emberi-
ség altal megtermelt értékek valéban
egyenletesen oszlananak szét, akkor
minden ember békés jolétben élhetne.

A betegségek tobbségének meggyd-
gyitasa, a jarvanyok lekiizdése kétsze-
resére emelte az ember varhat6 élettar-
tamat. Az életkilatasok ugyan javul-
tak, de az @j, f6leg az Gregkorban
megijelend betegségek szima emelke-



dett. Az élettartam meghosszabbodasa
tehat automatikusan nem jart egyttt
az életmindség javulisaval.

Az emberiség vagyoninak tulajdo-
nosai nem azonosak azokkal, akik
megtermelik. A pénz és a téke csu-
pan az emberek 10%-nak ellendrzése
alatt 4ll, a 90%-nak nincs befolyasa a
megtermelt érték és vagyon felett.
Az emberiség kiszolgaltatottsiga a
természet eréivel szemben csak rész-
ben csokkent, a tipanyag létrehozisa
problémas — bar egyeldre elegendd,
az elosztassal baj van. Az egyik olda-
lon a mindennapi élelmiszer meg-
szerzése jelent nehézséget, a masik ol-
dalon az egy év alatt a fogydktrara
koltott pénzbdl viragoskertté lehetne
vardzsolni a sivatagokat.

A fogyasztdl pohdr nem egyenletes,
hanem pezsgGspoharrd valt, ami azt
jelenti, hogy az emberiség donts
tobbsége a megtermelt javaknak csak
a toredékéhez jut hozza. A technikai
fejlédésért komoly arat kellett fizetni,
hiszen az iparosodas, a motorizacid és
a kemizaci6 igen nagy erdket hasznal
fel a Fold mélyébdl, kéolaj, foldgaz és
szén formajaban. Ezek elégetésekor
nagymennyiségli  szén-dioxid  &s
szennyezGdések jutnak a légkorbe,
ezért a globdlis felmelegedés termé-
szetes folyamata felgyorsult. A ké-
nyelem és a jolét megteremtése, a fej-
lett kozlekedés, a hiazak komforto-
sabba tétele, a hifitéstechnika szinte
teljesen felemésztette mindazt az
energiat, amit Foldtink évmillidrdok
alatt az asvanykincseiben megdrzott.
Veszélybe keriilt az él6vilig, gyors
kihaldsok, természeti katasztrofak,
sivatagosodas, sz€lsGséges 1dbjaras té-
pazza a kék bolyg6t. Ez érintiaz élel-
miszer-eléallitast, fokozza a vizhi-
anyt és a fOldrajzi teriiletek kozott
kiilénbségeket.

A feszultség kiélezi a politikai konf-
liktusokat, nemzeti és nemzetkozi el-
lentétekhez, habortikhoz vezet. El-
vandorolnak az emberek a veszélyez-
tetett teriiletekrdl és novelik a mig-
ransok tomegét a fejlett Eurdpiban,
Ausztrilidban, Kanaddban és az
Egyestilt Allamokban. A minden-
aron ,,fogyaszté” tarsadalmaknak —a
stressz fokozodasaval jard — egészség-
telen ltiktetését a nemzetkozi téke és
a média teljes erével timogatja. En-

|

Faldiink nem fejéstehén

nek a tobzddo jolétnek nem csupan a
kilatastalan szegénység jelent kont-
rasztot, hanem a betegségektdl szen-
ved§ vilag ellentéteként fejl6ds és jol
jovedelmezd egészség- és szépségipar
5. A civilizalt emberiség szenved a
depresszi6tdl, a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos betegségektdl,
mig a ,.fejl6d6” vildg tomegei pusz-
tulnak el az AIDS-tdl, tébécétdl, a
malariatdl, s fleg az afrikai, azsiai
orszagokban.

A globalizaci6, amely a vildg uni-
formizalisira torekszik, a tSke, az
aru, a munkaerd és az energia szabad
aramlisat 1s jelenti, megallithatatla-
nul hatalmaba keritette az egész vila-
got. Az emberiség fejlédését és élet-
ben maradasit a védekez8képessége
hatirozza meg. Az ember tudatos
lényként képes megtervezni a véde-
kezés modjat a kozeledS veszéllyel
szemben.

Az utdébbi 100 évben a hatalmas fej-
16dés mellett a technikai & kutatdst
eredmények megteremtették a vildg
elpusztitasanak lehetSségét is. Az em-
ber ezzel talteljesitette a ,,talélési ter-
vét”. Ridiger Safranski szerint egy
»masodik természetet”, egy ember
alkotta vilagot teremtett, ami a glo-
balizcié réyén mar sajit biztonsigat
fenyegeti. Ujra a félelem, a depresz-
5710, a kiszamithatatlansig lett Grra
az emberiségen, amit a lélek, a belsd
kontroll kipusztulasa kovethet. A fi-
zikai létbizonytalansigot a lelki létbi-
zonytalansig valtotta fel.
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A Fold energiaforrasainak kihasz-
nalisa megteremtette az emberi élet-
tér maximalis kiterjesztését. Ma ol-
csObban lehet utazni (helyet valtoz-
tatni), mint civilizalt koriilmények
kozotti lakast vagy megélhetést talal-
ni a vildg orszdgainak kétharmada-
ban. Ezért egyigen gyors népvandor-
lasnak lehettink tanti, amelynek csak
az irinya hagyomdnyos, hiszen to-
vabbra is keletrél nyugatra aramlik.
Millick kényszertilnek arra, hogy
otthonaikat, hagyomanyaikat, sztl6-
foldjiket elhagyjak. Ezzel érzelmi és
gazdasigi gyokértelenség veszélyeit
vallaljik magura.

A globalizici6 nem dGjkeletd jelen-
ség, hiszen egyidds a civilizacidval. A
nagy hodité habortk és birodalmi
terjeszkedések természetes velejirdja
volt, hogy a meghéditott teriileteken
a gyGztes csapatok letelepedtek, nyel-
viket & kulttrijukat raerdltették a
legy&zottekre, példaul ilyen volt a
Rémai Birodalom vagy a Perzsa Bi-
rodalom. Magyarorszigon résziink
volt tatar, torok, osztrak, német és
legutébb szovijet uralomban, amely-
nek nyomait a kultarank is, de kilo-
nosen az egészségl allapotunk meg-
szenvedte. Most az amerikai tipust
életforma és médiaagresszio fenyege-
t1 léttinket, ami egy sikerorientalt jo-
vEkép elhitetésével képtelen verseny-
re kényszeriti az emberiséget.

A mai globalizicid nem csupan te-
rilleti és gazdasigi hodoltsigot jelent,
hanem els@sorban az életmddra és a
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mentalis egészségre hat, ezért kilo-
nosen veszélyes. A globdlis verseny
f8leg a fogyasztas koril mozog, ami-
re a thltermelés miatt a multinacio-
nalis cégek profitszerzése miatt az
egész vilagra rikényszeritenek. Az
emberi jogok, szabadsig és demokra-
cia jelszavai moge rejtik azt a kivan-
sagot, hogyaz embercsoportok hagy-
janak fel szokasaikkal, oltozkodésiik-
kel, taplalkozasi hagyomanyaikkal, és
fogyasszak azokat az uniformizalt
tomegcikkeket, amelyeket a multik
rajuk erSltetnek. Beleszélnak kiraly-
sagok és diktatarak életébe az embe-
riség  felszabaditdsinak latszataval,
ugyanakkor az j gyarmatositasbol
szarmaz6 dollarmillidrdok megszer-
zésének 6nds érdeke all a hattérben.
Teszik mindezt annak ismeretében,
hogy jelenlegi szamitasok szerint a ci-
vilizalt életforma altalinossa tétele
kifosztani az emberiséget a jovGjébal.

Az tgynevezett ,,0kologiai 1ab-
nyom” fogalmanak bevezetésével ki-
szamithat6, hogy egyetlen ember
szlikségleteinek kielégitésére a Fold
tertiletébdl hany hektart vesz igény-
be. Ennek a szamnak a megallapita-
saval kiszamithat6, hogy a nemzet-
kozi nagytdke altal diktalt fogyasz-
tasi szokasok kielégitésére legalabb
5 Foldre volna szitkség. Ebbdl kovet-
kezik, hogy a fejlédést ezek a torek-
vések rossz irinyba toljak el. Erre a
tomegek 1s rajottek, aminek koszon-
het$ az antiglobalizacids szervezke-
dések és nemzetkozi mozgalmak 1ét-
rejotte, amelyek egyre jobban hallat-
jak hangjukat és céljuk a népek szu-
verenitdsinak, hagyomanyaiknak és
kulttrijuknak megérzése.

A multinacionalis cégek keziikben
tartjak a médiat, a filmipart és a
nyomtatott sajtét, tehit a kozvéle-
ményt. A rekldmok és a szappanope-
rak segitségével elhitetik az emberi-
séggel, hogy az élet értelme a fo-
gyasztds maga. Megmagyardzzik,
hogy csak azért dolgoznak, tanul-
nak, hogy fogyaszthassanak. Tehat
az 1d6 és a tér kitdgult, minden hata-
lomnak megvan a kell§ mérlegelési
lehetSsége a cselekvésre.

Az evolci6 sorin az emberiség leg-
adazabb harcait éppen a megszerzett
élelmiszer, a biztonsagos otthon, me-
nedék védelmében vivta, ez biztosi-

A fogyasztasi szokasok kielégitésére 5 Foldre lenne sziikség

totta szamara a tlélést. Az otthon, a
varos, a telepiilés emberi, nyelvi ko-
zOsséget, kulttrat, egészséges legeld-
ket, tiszta vizet, megélhetést és egész-
séges Eletteret biztosit az embernek.
Az Gsi teleptilések kivalasztasinak is
ezek voltak a £6 mozgatérugdi. Ma-
napsag sajnos mar nem vagyunk kel-
16 tisztelettel és tekintettel az €18 kor-
nyezetre. Szennyezzilk a levegdt, a
vizet, a talajt, szemetet hordunk az
erdSkbe és lelkiismeretlentl irtjuk az
élévilagot, ami pedig taléléstink za-
loga lenne.

Ennek a fogyasztisi tempoénak ko-
szonhetSen jelentésen emelkedett a
kornyezetszennyezés, a veszélyes hul-
ladékok mennyisége. Megjelent a
hulladékok sordban az elhasznalt tele-
fon, szamitogép, haztartasi gépek ésa
szorakoztatd elektronika, az Ggyne-
vezett e-szemét. Megoldasnak lat-
szik, hogy a gyartd koteles ingyen
visszavenni ezeket a berendezéseket
és annak tovabbi szakszerd Gjrahasz-
nositasardl 6 gondoskodik. Az elekt-
romos szemét Gjrahasznositasa kiilon
ipardgea alakult, ami jelent8s bevételt
biztosit a vallalkozdk szamara. Kiilo-
nosen a szinestémeknek nagya kelet-
je, amit nemzetkozi blinszervezetek
iranyitanak és sajnos nem csupan a
feleslegessé valt targyak szinesfém-
tartalmat hasznositjak, hanem jelen-
t8s gazdasagi kart okoznak a kabello-
pasokkal 1s.

A média els@sorban az emberi sok-
szintiséget tarja a fiatalok elé, ezért j6
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esetben toleranciira nevel. Ma mdr
nem lep8dink meg a szokasoktol el-
térd emberi magatartason, példaul az
egynemfiek hizassigin, a béranyasa-
gon vagy a klonozis elterjedésén.
Ugyanakkor a média hangsalyait az
eladhatésdg, tehat a rekldmok hata-
rozzak meg, igy az, ami termeészetes,
egészséges, szokvanyos vagy kovet-
het$, az az érdektelen kategériiba
tartozik. A szerkesztSk még a szines
hirek uborkaszezonjiban sem vete-
mednek olyasmire, hogy kerékparta-
razé gyerekeket mutassanak be, akik
satrakban lakva természetjarissal
toltik el a sziinid6t. BEzért az ifjasag
bizonyos rétege kirandulds helyett a
plazadkat jarja, unalmiban dohiny-
zik, drogozik vagya konzervativab-
bak alkoholizalnak szabadidejiik-
ben, ugyanis a tévé & a mozi ezeket
a viselkedési formakat favorizalja.
Az egészségnevelés szamara a médi-
at csak akkor lehet megnyerni, ha va-
lami eladhat6. Ezért elengedhetetlen
az iskolai egészségnevelés és az egész-
ségtan tantargy oktatasa. Az iskolik
mellett a munkahelyeken is tobb fi-
gyelmet kellene forditani arra, hogya
munkaer§ egészségét meglrizzék.
Ennek eszkozel a foglalkozis-orvost
halézat révén adottak, csak intenzi-
vebben kellene kihasznalni, aminek
egyik eszkoze lehetne a munkahelyi
szabadid6 és sportolds biztositasa
vagy a kozétkeztetés korszerGsitése és
egészségesebbé tétele.
TompA ANNA



