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Az emberek fantaziajat régota foglalkoztatja
a testrészek vagy egyes szervek megujita-
sanak lehetésége, ahogy azt a Szent Kozma
és Damjan végtag-atiiltet6 csodatételét meg-
orokité kozépkori alkotasok sora is bizonyit-
ja. Ma sincs ez masképp, de szerencsére az
ugynevezett regenerativ vagy helyreallito or-
voslas mar részben megvalésult, s az orvos-
tudomany rohamos fejlédésének kdszénhe-
téen forradalom varhaté ezen a teriileten is.

Szent Kozma
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6l ismert, hogy egyes €l6lé- Az Gssejtek kivételes tulajdonsagit nyos irinyba haladhatnak, példaul ki-
nyek, koztik a novények, va-  az adja, hogy korlatlan szaimi oszté-  zardlag a vérképz$ rendszer elemeit
lamint az alacsonyabb rendd dasra é onmeguyjitasra képesek. Ezen hozhatjak létre. T6bbnyire ilyen jelle-
allatok bamulatos Snmeg(jitdé ké- felndtt szervezetben is megtalalhaté glek a felnSttkorban 15 jelenlévd
pességgel rendelkeznek. Elég csak sejtek fontos jellemzGie az aszimmetri-  Ggynevezett szoveti dssejtek, melyek-
el6bbick  dugvanyozassal torténd  kus osztodas, melynek eredményekép-  bdl sajnos nagyon kevés talilhatd a
szaporitasara vagy a félbevagott f6l- pen 6nmagukhoz hasonlé és diffe- kifejlett szervezetben, igy helyreallitd
digiliszta példajara gondolni. A gyi- rencidlédasra képes utodsejteket hoz-  folyamatokban  betoltott — szerepiik

kok, illetve a g&ték farka 1s nagy- nak létre. erésen korlatozott.

mértéki regeneraciora képes. A ter- A megtermékenyitést kovetSen a  Vajon mi adja az Sssejtekben rejls
mészet példait latva koran felmeriilt magzatkezdemény még mindenre potencial alapjat?

a kérdés: vajon a mi szervezetiink is  képes, vagyis totipotens sejtekbdl all. Az Gssejiek genetikai dllomanyaban
képes-e ilyen szintdi megjulisra? Ezek a teljes éldlény elGallitasaért fe-  joval tobb gén hozzaférhetd a kifejez6-

A legtobb sejtiink osztoédhat vagy dif-  lelnek. Késébba sejtek elveszitik kor-  désszamara tehat egy ilyen Gssejt a kor-
ferencialoédhat, specializalodhat valami-  latlan  differenciaciéra-képes tulaj- nyezeti viszonyoktdl fiiggSen nagyon
lyen sejtformava, de a pusztulds is benne  donsagukat, de egy ideig még a leg-  sokféle genetikai program megvaldsi-
van élettorténettikben, mely nekrézissal — tobb szovetféleség létrejohet beldlitk  tasira képes. A kiilvilaghdl érkezd szig-
vagy apoptdzissal egyardnt végbemehet.  vagyis pluripotensek. Mivel az ilyen nalok, elsGsorban  citokinek — és
Az onmegjitd képesség szmtén fontos  sejtek a blasztociszta allapott embrié-  kemokinek hatsira specializalodnak,
egysejt életében. Mig a him-vagymdj- bdl szarmaznak, ezért embrionalis 6s- majd elkdtelez8dnek. Fontos, hogy az
sejtek igen nagymeértékd megtjulisra  sejteknek nevezziik Sket. A kovetkezd  érés specializdciés szakasza még vissza-
képesek, addig a szivizomsejteket vagy  fazis a multipotens szakasz, amikor a  fordithatd, mig az elkdtelezodés mar ir-
idegsejteket ért sériilésekkel szemben sejtek még képesek onmaguk meg-  reverzibilis folyamat. Ezen folyamato-
igencsak védtelenek vagyunk. Gjitasara, azonban mar csak egybizo-  kért Gsszetett szabalyozé rendszerek fe-
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Human embriondlis 6ssejthol képzett endothelsejtek
(Semmelweis Egyetem Kardiol6giai Kézpont)
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lelSsek, melyek esetében a legkisebb hi-
ba is végzetes lehet, ugyanis kénnyen
daganatok kiindulépontjaul szolgal-
hatnak.

Kezdetben az 8ssejtekre, mint vi-
lagmegvaltd tényezSkre gondoltak,
aminem is csoda, hiszen tobb szaz tu-
domdnyos kézlemény ecsetelte végte-
lennek tind plaszticitasukat. Nagy
meglepetésre még a vérképz8 Sssej-
tekbdl is képesek voltak szivizom-
vagy idegsejteket elGallitani. Sajnos
nagyon hamar kideriilt, hogy bar a
»mindenre képesség™ jelensége valo-
ban létezik, de csak a sejtek 1-2 szaza-
1ékanal jatszodik le ilyen szintG atala-
kulas. Kevés sejttdl pedig nem na-
gyon varhaté érdembeli javulds, mér-
hetd terapias hatas. Viszont talin nem
1s kell, hogy a betiltetett sejtek potol-
jak az elpusztult eredeti szovetet.
Megfigyelték ugyanis, hogya betilte-
tett Gssejtek szamtalan jotékony hata-
st anyagot, koztik kilonféle trofikus
és anti-apoptotikus faktorokat termel-
hetnek. Raadasul egyes Sssejtfélesé-
gek gyulladasgatld hatastiak, ami
ugyancsak elésegitheti az eredeti sz6-
vet talélését és regeneracidjat.

Azonban etikai problémakkal is sza-
molni kell, killonosen az embrionalis
Gssejtek alkalmazisa soran. Természe-
tesen a betegségek kezeléséhez nem
kozvetlentil embrionalis sejteket szeret-
nének felhaszndlni, hiszen azok visel-
kedése és sorsa szinte megjésolhatatlan
a transzplantalast kovetSen. Sokkal na-
gyobb reményekkel kecsegtet a bel6liik

szarmazd Ggynevezett progenitor sejtek

alkalmazasa. Ezek az el6alakok mir
elkotelezédtek egy bizonyos irdnyba,
igy daganatképzé-tulajdonsiguk mi-
nimalis. A sikeres terdpia ziloga az
ilyen progenitorsejtek hatékony elva-
lasztdsa a rossz érési iranyt valasztott
sejtekétdl. A technika, kiilonosen a
sejtszortirozé moddszerek rohamos
fejlédésének koszonhetSen par éve
sor kertilhetett az els6 human eredetd
embrionalis Gssejtekkel torténd klini-
ka1 vizsgalatokra: a tanulmany sorin
az axonok mielinizalasiban résztvevs
oligodendroglia-elGalakokat iiltettek
be gerincvelS-sériilt  paciensekbe.
Nem sokkal késébb a makula dege-
neracié egyik fajtaja ellen vették fel a
kiizdelmet embriondlis Gssejt-szar-
mazékokkal. Mindezek ellenére nem
nehéz megjosolni, hogy a felvizolt
etikai és daganat-formal6é képessé-
glik miatt az embriondlis Gssejtek fel-
hasznalasa nem lesz széles kérben el-
terjedt.

A problémik kivédésére hoztak létre
az indukdlt pluripotens dssejteket (angol
roviditéssel 1PSC), melyek felndtt testi
sejtekbdl allithatok el6 az atprogramo-
zasnak nevezett folyamat révén. Az
watalakitas™ soran transzkripcios fakto-
rokat (génatirdst szabalyozé fehérjéket)
juttatnak a sejtekbe, igy érve el a
pluripotens allapotot. Ezt kovetSen
mar barmilyen szoveti sejt létrehozhat6
beldlik. Tovabbi el6nyiik, hogy im-
munrendszeri problémaktdl sem kell
tartanunk, ugyanis a szervezet sajat
sejjeibdl indulunk ki. Az egyetlen
bokkend, hogy egyelére az atprog-

ramozas csak nagyon gyenge hatds-
fokkal mikodik: a meglehetSsen dur-
va beavatkozas soran minddssze a sej-
tek 0,5-2 szazaléka kertil pluripotens
allapotba.

A transzkripciés faktorokat kodold
gének bejuttatasira kezdetben viruso-
kat hasznaltak, majd szimos modszert
fejlesztettek ki, s6t mar proteinalapt
1PSC-képzésre is van példa. Utébbi
technika kulonosen fontos lehet, hiszen
a transzkripciés faktorokat kodold gé-
nek (betiltetést kovetd) yboli aktivalo-
dasa sejtburjanzasok kimdulépontjaul
szolgalhat. Az egyre jobb modszerek
révén a hatasfok 1s novelhetd, sét né-
hiny éve a transzdifferenciaciot 1s sike-
rllt megvalésitani, igy nem is kell egé-
szen pluripotens allapotig visszavinni a
testi sejteket. Gondoljunk bele, hogy a
megfelel6 faktorok alkalmazasival
egy kotszoveti sejt pluripotens allapot
nélkil viheté at neuronilis iranybal
Azonban ez még inkabb a véletlennek
koszonhetS, ugyanis az ehhez sziiksé-
ges tényezOk & azok kolesonhatasa
nem teljesen ismert.

A megvalaszolatlan kérdések ellenére
az elmalt évek eredményei bizakodas-
ra adnak alapot; talin mar nem is kell
nagyon sokat varni, hogy az olyan je-
lenleg nem, vagy nagyon korlatozott
hatékonysaggal kezelhet$ betegségek,
mint az Alzheimer- és Parkinson-kor,
az ALS (motoneuron betegség) vagy a
gerincveld sériilései az Gssejtek és a ta-
nulmanyozasuk altal nyert eredmé-
nyek révén gyogyithatéva valjanak.
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