A nyelv, a beszéd az ember sajatja, mely lehe-
toséget biztosit gondolataink, érzéseink kifeje-
zésére, a kommunikacio elsédleges eszkoze. Az
emberi tarsadalom sok évezredes miltra visz-
szatekintve alakitotta, formalta a nyelvet a be-
szélés gyakorlata altal. A civilizalt tarsadalom
ismérve a szocializaltsaganak foka, az interper-
szonalis kapcsolatok megléte, amelyeknek el-
engedhetetlen feltételiik maga a beszéd. Nincs
olyan rétege a tarsadalomnak, amely kivonhat-
na magat a nyelv befolyasa aldl.

em csak emberi kapcsolata-

inkban, munkink sorin is

folyamatosan  haszndljuk
nyelviinket, gondoljunk csak a ta-
narokra, az elGadoémiivészekre, a
sajté munkatdrsaira, de az tizleti
élet szinterein sincs ez masképp.
Gyermekeink is a nyelven, a beszé-
den keresztiil szereznek ismerete-
ket a vilagrol, tanulnak meg gon-
dolkodni.

Ahhoz, hogy beszéljiink, az elsé
lépés maga a hangadis, amia sztile-
tés elsS pillanatiban mar rendelke-
zéstinkre 4ll. Hangunk megtestesi-
ti egész személyiségiinket, arulko-
dik jellemvonisainkrél, vérmér-
sékletiinkrdl, pillanatnyi lelki és
fizikai allapotunkrél. Egy mélyebb
ténus hang nyugalmat, biztonsa-
got, onbizalmat, tapasztaltsigot je-
lez. A magasabb, élesebb hangfek-
vés a kornyezet befolyasolasara ira-
nyulé szandékot sugallja.

A hangképzés bonyolult feladatdnak
el6teltétele az idegrendszer irdnyitsa,
a hangkeépz6 apparatus izmainak pon-
tos koordinicidp, melynek egyik részé-
re az akaratlagos befolyasolas, masik ré-
szére a reflexszeri mikodés jellemzd.
A hangadas folyamatdban Ssszekapcso-
l6dik a tudatos és az automatikus tevé-
kenység. Az emberifajsajitja, hogy tu-
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datossd tudja tenni a hangképzés me-
chanizmusat. Ez ad lehet&séget a be-
széd javitdsara, a beszéd gyogyitasira.

Helytelen hanghasznalat, talzott ter-
helés kovetkeztében konnyen elveszit-
hetjiik révidebb-hosszabb id6re a han-
gunkat. A gégét érintd betegségek
nagy részét helyes életmoddal, j6 be-
szédtechnikdval kivédhetjikk. Ehhez
elengedhetetlen, hogy ismerjiik a he-
lyes hangképzés élettanat.

Az emberi hang keletkezésének alap-
jaalégzés. AlevegSaramlas, amikilég-
zéskor hagyja el a szervezetet, megha-
tarozza a beszédhang szinét, intenzita-
sat, folyamatossagat. A légzésnek és a
hangképzésnek harmonikus egységet
kell alkotnia. A helyes beszédlégzés so-
ran a legkisebb energiaval a lehets leg-
nagyobb leveg@mennyiséget tudjuk
elGallitani. Mint ahogy maga a beszéd
egy tanult folyamat, igy a reflexszer(
légzési folyamatot tudatosan lehet javi-
tani & a hangadas szolgdlataba allitani.
Fontos ez, hiszen hibas légzésmecha-
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nizmus esetén a hangképz8 izmok
talfeszitett munkdra kényszeriilnek.
A hangképz6 izmok kifaradisa pedig
hangképzési zavart okozhat.

Magit a hangot a hangszalagok
rezgése hozza létre. A tiidébdl ki-
aramlé levegd a légesovon keresztiil a
gégébe jut, ahol a hangszalagok is ta-
lalhaték. A hangadis kezdetekor a
két hangszalag egymashoz kozelit,
mig szabad szélikk nem érintkezik. A
hangszalagok vizszintes iriny moz-
gasit a gége belsé 1zmai teszik lehets-
vé. Ez a mozgis biztositja, hogy lég-
zéskor eltdvolodjanak egymastdl a
hangszalagok, szabad utat engedve a
levegd aramldsinak, illetve hogy
hangadaskor egymas mellé zarjanak.

A kidramld levegS nyomasa is moz-
gasba hozhatja a hangszalagokat. Ez
egy flggdbleges iranyq, hullimszerd
mozgast eredményez. Az egymis
mellé zar6dé hangszalagok a levegd
nyomdsira periodikusan nyilnak és
zarédnak. Igy hozzuk létre a zonge



hangot. Attél fiiggben, hogy a
hangszalag teljes hosszaban végzi ezt
a fuggbleges irinyd mozgist vagy
sem, a beszédhang magassiga, rezo-
nancidja médosul.

Megkiilonboztethetjik még a
hangszalagnak egy szél-éli eltoloda-
sat is, ami a hangszalagot borito
nyalkahartya mozgdsiban nyilvinul
meg. Ez a finom eltolédé mozdulat
felel a tokéletes hangszalagzarisért
és a tiszta hangért.

Nemcsak a hangszalagok mozgisa,
hanem fizikai paramétereik is megha-
tarozzak a hang minéségét. A rovi-

debb és vastagabb hangszalagok ma-
gasabb hangot, a hosszabb é véko-
nyabb hangszalagok mélyebb hangot

eredményeznek.
A gégeizmok, a hangszalagok
diszharmonikus miikodése elébb-

utébb hangkeépzési zavarhoz, a gége,
a hangszalagok megbetegedéséhez
vezet. Birmennyire is Osszetett &s
automatikus ez a folyamat, a hang-
szalagok mozgiasinak iranyitisa
megtanulhaté.

Hangunkat nemcsak a tiid6bdl ki-
aramlo levegd és a hangszalagok rez-
gése befolyasolja, hanem az az treg-
rendszer, toldalékesd is, ami a gége fe-
lett helyezkedik el, a garatiireg, a szdj-
reg és az orriireg. A toldalékesd, ami

egyénre jellemzs formaja a
gégében keletkezett alap-
hangot felhangokkal szine-
zi, meghatirozva ezzel az
egyéni hangszint. A szépen
zeng$ beszédhang kialaki-
tasanal a mellkast is rezona-
torként hasznaljuk. Eneklés
sordn a magas zenel han-
gok képzésénél csak a fej
tregei rezonalnak.

A toldalékes6 nemcsak
szinezi a gégehangot, ha-
nem a beszédhangok kiala-
kitasiban is jelentSs szere-
pet tolt be. A fogak, a nyelv,
az ajak, a szijpad akadilyt
és rést alkot a kidramlé le-
vegd Utjdban létrehozva a
beszédhangokat.

A toldalékesS rezondtor-
szerepének tudatos haszni-
lata a hangot teltté, barso-
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nyossa, szépen csengdve
valtoztatja.

Elettink sordn a hormonhdztartas
folyamatosan befolyasolja hangun-
kat. Ezzel magyarazhatjuk azt, hogy
az évek teltével beszédhangunk val-
tozik. A megsziiletett gyermekek
gégéje egyforma nagysigt a kisfi-
tknal és a kislinyoknal. A hangsza-
lagok hossza megegyez8, a hangter-
jedelem csak néhany hang. A ki-
adott hangok siraskor, nyogdécselés-
kor még hasonlé szinezetGek.

Az 6vodis korh gyermekek gége-
porcai, hangszalagjai 1s dltaliban
egyforma méretiek. A hangszala-
gok hossza 1 cm, hangterjedelmiik
kortilbeldl 1 oktav: ¢’- tél ¢~ ig.

A kamaszkorban lezajl6 hormoni-
lis valtozasok jelent8sen megvaltoz-
tatjak a hangképzést végz§ szervet.
A mutdlds sordn a gége alkotbéelemei
nem harmonikusan nének, ezért at-
menetileg mintegy fél évig hang-
képzbszervi tigyetlenség figyelhetd
meg a fiatalok hangjin. A mutici6
nemcsak a férfiaknal zajlé folyamat,
hanem a ndknél is, csak a hang val-
tozisa kisebb foka.

Férfiakndl a gége a sziiletéskori
méret OtszOrosét éri el, a hangszala-
gok dupldjukra, kortlbelil 2 cm
hossziira nének. A ndk estében a gé-
geporcok kétszeresére, hangszala-
gok 3-4 millimétert nének. Ebbdl
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kovetkezik, hogy a férfihang 1 ok-
tavval mélyebb lesz, a néi hang 2-3
hangot viltozik csupin. A rezoni-
toriiregek novekedésével mind a
két nemnél kialakul a telt férfias és
ndies hang.

[d&s korban a néi és a férfihang
kozotti kiilonbség egyre kevésbé ki-
fejezett. A ndk természetes beszéd-
hangfekvése mélyebb lesz, a férfiaké
magasodik. Ennek oka a gége iziile-
teinek merevségében, a porcok me-
szesedésében és a hangképzd izmok
tonusinak csckkenésében keresen-
dé. A nemi hormonszint csokkenése
miatt a hang gyengtil és szaggatottd
valik. Nagyon id6s korban a hang-
terjedelem ismét 1 oktavra csokken.

Beszédhangunk véltozdsa allandé
kihivis elé allit benniinket, amit a
helyes hangképzés elsajatitasaval
kovetniink kell az egészséges, ter-
helhetd, tisztan csengd hang elérése
érdekében.

A j6 beszédlégzés automatikussi
tétele, a hanginditds tudatositisa, a
mellhang kiépitése, a hangszin gaz-
dagitdsa, a hang magassiginak és
erGsségének helyes hasznalata nem-
csak egészséges gégét, terhelhetd,
szépen csengS hangot biztosit, ha-
nem a kommunikicié egész folya-
matat eredményesebbé teszi.
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