A pszicho-neuro-immuno-
E logia  (PNI)  tertletérdl

azonban meg kell jegyezni,
hogy a klintkumban nemcsak a po-
zitiv élményekkel kapcsolatos im-
munvalasz mérése nehéz, hanem a
pozitiv lelki hatds kivaltasa sem egy-
szerfi.

Mir az eddigi, egészséges felnSttek
bevonasaval zajlé vizsgilatok 1is
rendkiviil alacsony esetszammal tor-
téntek. Bir a koztudat szinte kész
ténykeént kezeli, hogya jokedv, a de-
ri jot tesz az immunrendszernek,
val6jaban az erre utalé tudomanyos
bizonyitékok szima rendkivil ala-
csony. Amint arra az els§ részben
utaltunk, az egészséges felnSttekkel
végzett amerikai és japin mérések
10-20 £8s (1) csoportokkal torténtek;
és bar az eredmények szignifikansak
voltak, azaz a statisztika mobdszerei
szerint bizonyité erejliek voltak, ez a
tertilet mindenképpen tovabbi vizs-
galatokat igényel.

Gondoljunk bele, hogy gydgy-
szercégek tobb ezer ember bevona-
saval mérik az dltaluk kifejlesztett
vizsgalati anyagok klinikai alkal-
mazhatésagit. Ha a nevetést, a de-
riit csakugyan gydégyszernek fog-
juk fel, akkor az ezzel kapcsolatos
klinikai  vizsgilatokat  hasonld
modszerekkel és hasonld esetsza-
mokkal indokolt elvégezni. Annil
1s inkabb — mert, ahogy a magyar,

gyermekekkel végzett mérésiink
mutatta — a felnSttekkel, laborato-
riumi korilmények kozott észlelt
finom (10%-os nagysdgrendd) elté-
réseket, példiaula limfocitaszimban,
a klinikai koriilmények kozott az
egyéb hatisok (a betegségek, ame-
lyek az immunrendszert eleve befo-
lyasoljak, a terapidk, amik a gyogy-
ulast eleve el6segitik) elfedhetik.
Ha figyelembe vessziik azt is, hogy
kérhdzi kornyezetben mennyivel
nehezebb lehet pozitiv élményeket
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A humor, a nevetés egészséges! A cikksorozatunk el6z6 ré-
szeiben ismertetett amerikai és japan kisérletekben egész-
séges felnétteknél immunserkentd hatasokat dokumentaltak
a humoros videok vetitése alatt. Egy magyar kisérlet pedig a
nemzetkozi orvosi irodalomban elséként jelezte beteg gyer-
mekeknél, hogy a korhazi latogatasok nem csak a gyerekek
lelkét, hanem az immunrendszerét is megvaltoztathatjak.

elérni, komolyan meg kell fontol-
nunk, hogy a pozitiv élmények 1m-
munrendszert serkent§ hatdsira
utaldé vizsgilatok klinikai alkal-
mazhatésagit Gvatosan  kezeljiik.
Valdjaban a pszicho-neuro-immu-
nolégia pozitiv élményekkel kap-
csolatos koérhizi méréseinek jovéje
annak is fiiggvénye, hogy milyen
mértékben lehet ezeket a pozitiv él-
ményeket egy kérhiz mindennap-
jaiba belecsempészni. Hs bir egy
gyermeknek sokat adhat egy
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Grimm-mese vagy egy j6 babozis,
de ha olykor még egy gyermeket is
nehéz ezekkel az ajandékokkal fel-
viditani, akkor vajon egy sokat la-
tott, sokat tapasztalt beteg felndtt-
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INTERJU AZ EGYIK ALAPITOVAL

Csaky-Bornemisza Eva grofnét, a Mosolygo Kérhaz mozgalom alapitéjat kérdeztik.
- On a kérhazak deriisebbé tételére hozta létre a mozgalmat, mely ma mér tobb
szaz onkéntest szamlal Magyarorszagban és szerte a vilagon. Mi motivalta
Ont? Volt-e személyes élménye koérhazban?

— Két esemény, két orszagban. Elséként négyévi munkém Diana
hercegndvel, a Peté Intézetbe elkiilddtt gyerekek Londonba vald
visszatérésének 6rome, a javuld allapotban érkez6 mozgas sé-
rult gyermekek haza érkezésekor. Ezt a lelki és fizikai munkét
szerettem volna Magyarorszagon is folytatni. A masodik 39 évi ta-
vollétem utan tortént. 1994-ben visszatérve egy kirandulas alkal-
maval, magyar nyelvi tudasomnak készénhetden segitettem egy
német diplomata fajdalommal kiiszkddé kisfianak. Az operéacié si-
keresen végzddott, de a vidéki korhaz allapota megrazdan szo-
mor( volt. A lepedék, a felszerelések és a higiénia hianya. Aztan
férjem diplomataélete befejezddbtt, és az én elhatarozasom meg-
er6sddott: ,a hatra 1évé éveimet Magyarorszagon fogom télteni.
Mosolyt szeretnék latni és nem szomortsagot. A lelki 6rdm mind-

nek mivel tudjuk majd javitani kér-
hizban a lelkiallapotat?

A kovetkezd nehézség, amit a jovE
klinikai PNI-vizsgilataiban szamba
kell venni, hogy még ha sikertil is
pozitiv élményeket kivaltani, és még
ha sikeriil 1s az immunrendszerben
barmilyen szimottevé  valtozast
mérni, rendkivil nehéz lehet annak
az eldontése, hogy a mért hatdst jo-
tékonynak lehet-e tekinteni.

Mig laboratériumi  kortilmények
kozott a limfocitaszimok névekedé-
se, az NK-sejtek aktivitdsinak emel-
kedése, az immunglobulin-szintek
emelkedése immunserkentd, pozitiv
valtozasra utal, a klinikumban jéval
nehezebb annak a megitélése, hogy
mi szamit jotékonynak az immun-
rendszer szempontjabol, azaz misegi-
ti el a gydgyulast. A klinikumban
példaul sokszor a fehérvérsejtek
szamanak csokkenése mu-
tatih. ~a  gyogyuldst.
Ugyanez a lelki oldalon
18 igaz: mig példiul
egy humoros vide6
vetitése egy egészsé-
ges felndttnél varha-
tdan jotékony hatdssal
jar, egy beteg ember
szamara lehet faraszto,
s6t zavar6 is. Ugyanak-
kor, kérhizi kornyezetben
egy gyermeknél még egy szivbdl
fakado sirds is lehet egészségesebb,
mint az, amikor a kis beteg a beteg-
ségbe belefaradva, csak tresen, meg-

nyajunknak segiti a gyogyuléast — ezért a célért fogok dolgozni.”
- On mit tartana a legfontosabbnak a magyar kérhazak javitasa érdekében?
— A Mosolygé Kérhaz Alapitvany 6 céljaival szeretnék valaszolni. A lelki 6rém se-
gitése, a szebb és jobb kdrnyezet kialakitasa a korhazakban.
- Elképzelhet6-e, hogy a Mosolygo Korhaz a jovében ne csak a gyermekek-
hez vigyen mosolyokat?
— Feltétlenl! Id8sotthonokba is elinditottuk a latogatasokat, ,Mosolyt vinni” — hogy
Diana hercegnét ismételjem: ,Az 6rém varazsa gyogyit... és ezért dolgozunk”. A
gyermekekeért és az idés emberekért.

gyotorten bimulja a plafont. Pozitiv
élményekkel kapcsolatos hatékony

kapesin pozitiv valtozdsokat mér-
tink az immunrendszerben: nem a

klinikai  pszicho-neuro-immunol6-
giai vizsgalatokat csak akkor tudunk
folytatni, ha egyre jobban megértjtk,
mire is van valéjaban sziiksége egy
koérhazban fekve beteg embernek.
Végiil, a pszicho-neuro-immunol6-
giaval foglalkozé kutatoknak fel kell
hagyniuk azzal a csabité elképzelés-
sel, hogy esetleg kutatdsaik kapcsin
valik majd viligossa, hogy ,,ho-
gyan hat a lélek a testre™. A
valésighoz sokkal koze-
lebb allhat az az elkép-
zelés, mely szerint a
test” 1s, a ,lélek™ is
csak ember alkotta
fogalmak, egymastol

eltérd képzeletbeli
szempontrendszerek,

reprezentaciok, melyek
felél megprobaljuk elkép-
zelniaz életet — mikozben az

valéjaban orokre misztérium ma-
rad. Ezzel a felfogissal mar jobban
meg tudjuk érteni, hogy mi is tortént
pontosan, amikor pozitiv élmények

lélek hatott a testre, hanem egyszer(-
en az élet valtozott meg — és mi csu-
pan ezt a valtozast észleltiik, barhon-
nan néztik is — barmelyik, ember al-
kotta szempontrendszer fell. A
pszicho-neuro-immunologia  nagy
tizenete nem az, hogy altala felfed-
hetjiik a test és a lélek esetleges kol-
csonhatdsait, hanem hogy egymdstdl
eltér6 nézépontok alkalmazisival,
tobb szemszogbdl egyszerre csodil-
hatjuk az élet misztériumat. Ha vala-
ki meglitogat egy beteg embert,
nem a testét, vagy a lelkét, hanem az
életét valtoztatja meg.

BERES ANDRAS

Ha cikksorozatunk felkeltette érdekl6dését,
és szivesen venne részt annak megismeré-
sében, hogyan lehet jobbéa tenni a kérhazban
fekvék életét, kérjik jelentkezzen batran az
orszag valamelyik Mosolygd Kérhaz kiren-
deltségén, vagy vegye fel a kapcsolatot és
akar hozzon létre egy Ujat is, vidéken vagy
egy kilfélddn is. Tovabbi informaciok: www.
mosolygokorhaz.hu.
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