A kaposvari kérhizban né-
E hany olyan gyermeket is

meglatogattak a mivészek,
akiknek a kezében braniil (az infizi-
6k beaddsira szolgald kicsi, miG-
anyag cs6) volt — és néhiny magyar
kutatd a csovon keresztiil, fajdalom-
mentesen vett mintakat
vizsgalva, arra volt ki-
vancsi, vajon a litogata-
sok kapcsin torténhet-
nek-e valtozdsok a gye-
rekek vérében is...

A magyar szakemberek
munkdjinak eredménye
az Orvosi Hetilap hasab-
jain jelent meg 2011-ben,
és igy a hivatalos orvosi 1
irodalomban az els§ tu-
domdanyos jelzéssé vilt,
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mert jon a mosolydoktor. A mérésnek
végiil a Somogy Megyei Kaposi Moér
Oktaté Kérhaz Infektologial Oszta-
lya adott otthont, ahova a gyermekek
sokszor hasmenés miatt keriilnek, és
legtobbszor infaziét kapnak. Ennek
nagy elénye volt az is, hogy hasmené-
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A nevetés, a jokedv szoros dsszefiiggéshen van az egészség-
gel. Ezt hasznalja ki a gyerekek gyogyulasat segité Mosolygo
Korhaz mozgalom. Cikksorozatunk elsé részében bemutat-
tuk azokat a nemzetkdzi kutatasokat, amelyek a kezdemeé-
nyezés alapjat jelentik. A 2009-2011-es években toérténe-
tiinknek volt egy sajatosan tudomanyos vonatkozasa is.

tes vérvételek. Mérésiink attdl valt
igazi  pszicho-neuro-immunologiai
munkava, hogy a laboratériumi vizs-
galaton kivill megkérdeztiik a gyer-
mekeket latogaté mtvészeket, hogy
milyennek érezték a litogatist. A
mivészek, akik az aznapi laborered-
ményeket nem ismerték, otos
skalan jelezték érzéseiket. Mé-
réstinket elészor elvégeztiik 24
gyermek segitségével, akiket
meglatogattak a mivészek,
majd 9 gyermekkel, akit nem.
(A pszicho-neuro-immunol6-
gia Gtord teriilete a tudo-
mianynak, igy az itt emlitett
alacsony esetszamok a korabbi
3 cikkiinkben bemutatott, fel-
néttekkel végzett kiilfoldimeé-
rések esetszamait elérték vagy

amely kimondja: a kor-
hizi litogatisok nem-
csak a gyermekek lelkét,

hanem testét is megval-

toztathatjak.
Meérésiink legnagyobb
modszertani  kihivasat

kezdettdl fogva az jelentette, hogy
olyan gyermekeket taliljunk, akik
nem a mérés miatt, hanem betegsé-
glik folytin, egyéb orvosi okbdl
szetesen elképzelhetetlen lett volna,
hogy akar csak egyetlen gyermeket is
megszarjunk  vérvételért, csupan

Az abran balrdél jobbra a limfocitaszintek csokkenését (1),
valtozatlansagat (2) és emelkedését (3) mutaté gyermekek szamat
mutatjuk, el6szor a meglatogatott, majd a meg nem latogatott
csoportban. Az oszlopok felett a miivészek atlagos osztalyzatait

tiintettiik fel, 6t6s skalan.

ses korképekben antibiotikumok
adasira a legritkdbban van szikség,
igya gyerekek legtobbszor nem kap-
tak olyan gyogyszert, ami a mérési
eredmények értelmezését megnehe-
zitette volna.

A latogatas eldtt £él 6raval és utdna
egy Oraval torténtek a fajdalommen-
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meg is haladtik).

Az eredmények megdob-
bent8ek voltak: mind a meg-
latogatott, mind a meg nem
latogatott csoportban taldl-
tunk csokkenést, valtozat-
lansagot és emelkedést a
limfocitaszamokban, de a meglato-
gatott csoportban a limfocitaszdm
emelkedését mutaté gyermekek
arinya lényegesen nagyobb volt.
Amint ismeretes, a limfocitik a vér
védekez§ sejtje1, melyek az immun-
rendszer mikodésekor a kérokozdk
elleni kiizdelemben vesznek részt.



Ami még 1zgalmasabb — és ettdl volt
vizsgalatunk valodi  pszicho-neuro-
immunolégiaimérés — a limfocitaszaim
emelkedését a legtobbszor éppen azok-
nal a latogatdsoknal észleltiik, ahol a

mivészek utdlag pozitivan érté-
kelték a talalkozast.

A meglitogatott csoportban a
limfocitaszamok viltozasa érezhe-
téen az emelkedés irdnyiba tolo-
dott, és a mivészek altal jobbnak
érzett talalkozdsoknil volt a
kifejezettebb.

A mivészek altal felkeresett
csoportban a valtozas nemcsak
a limfocitaszim emelkedését
mutatdé gyermekek szdmanak
emelkedésében, hanem a lim-
focitaszintek abszolatértékében
is érezhetd volt. A meglatoga-
tott csoportban a limfocitak
szintjének emelkedése kifeje-
zettebb, csokkenése kevésbé je-
lent&s volt. Ha pedig nemcsak
a limfocitikat, hanem az im-
munrendszer informaciés, hir-
vivé molekuldit, a citokin-
szinteket 1s vizsgaltuk, a
meglatogatott  csoportban
szintén kiilonbséget taldl-
tunk — az egyik legnagyobb
kilonbséget épp az INFy-
(interferon gamma-) szint-
ben, amely a vérben a viru-
sok és a daganatsejtek elleni
védekezésben jatszik fontos
szerepet...
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INTERJU NEHANY RESZTVEVO

FIATAL MUVESSZEL

Interjlalanyaink, Fehér Krisztina, Karpati Eva, Kovacs Péter, Nierner Néra és Szita Veronika
gyégypedagogia és informatikus-kényvtaros szakos egyetemi hallgatok voltak a mérés
idején.

- Mi motivalt titeket arra, hogy az egyetemi tanulmanyok mellett korhazba jarja-

tok, és beteg gyerekeket latogassatok?

— Szerettilk volna a frissen szerzett tudasunkat a gyakorlatban is alkalmazni, annak

ellenére is, hogy a kérhazban jérészt nem az a gyermekcsoport talalhaté, akikkel most

mar nap mint nap foglalkozunk.

Azértis volt hasznos, igy utblag visszatekintve, mert a szakmank egyik alapveté krité-

riuma, hogy kdnnyen megtalaljuk a kdzds hangot kiilénb6z6 gyerekekkel. Nemcsak mi

csaltunk mosolyt és 6rémét a gyerekek arcara, hanem 6k is a mienkre. Egy pér alkalom

utan mér nem mint munka gondoltunk ra, hanem egyben vidam kikapcsolédasként is
megéltik.

~ Mi az egyik legemlékezetesebb élményetek?

— Minden ott téltétt alkalomhoz kapcsolodnak kedves emlékek. Azonban ezeket par

percben nem lehetne mind felsorolni, viszont altalanossagban elmondhatjuk, hogy a

gyerekek nagyon lelkesek voltak, és olykor betegségilk ellenére is minden erejiiket

Osszeszedve szivesen vettek részt a foglalkozasokban. Szamunkra a legnagyobb

orémet az okozta, amikor a kisgyerek a tévénézést mellézve bekapcsolodott a jaték-

ba. Ezzel is azt bizonyitva, hogy a személyes torédés milyen sokat jelent a gyerekek
szémara.

- Mit tanacsoltok azoknak, akik szintén szeretnének korhazat latogatni a Mosoly-

g0 Korhazzal?

— Legyen a tarsolyukban olyan jatékotlet, amellyel barmely korosztély érdeklédését
felkelthetik. Fontos, hogy csak azok vegyenek részt a felkinélt tevékenységekben, akik erre
kedvet éreznek. Nemcsak a gyerekekrdl szél ez a munka, hanem a gyermek kérnyezetében
1évé személyekrdl is, példaul az orvosokrdl, névérekrdl és természetesen a szilékrél. A jo
légkdr kialakitasahoz ez az 6sszhang elengedhetetlen. Kiléndsen azoknak a gyerekeknek
a tamogatasa, batoritasa a fontos, akiknek egyik sziil6je sem tud hosszabb ideig veliik lenni.

Bar a kilfoldi, felndttekkel vég-
zett mérésekhez képest az altalunk
végzett vizsgalatban kisebb eltéré-
seket talaltunk, és igy eredménye-
inket nem lehetett bizonyité erejli-
nek tekinteni, mérésiink mégis el-
s6ként érzékeltette a hivatalos or-
vosi  irodalomban, hogy a
meglatogatott gyermekeknél valto-
zas lehetséges az immunrendszer-
ben. Eszerint a kérhazi latogatdsok-
ra nem elég, mint lelki segitségre
tekintentink — a latogatasok kap-
csan a gyermekek testében is lehet-
ségesek, kimutathatok valtozasok.

Cikksorozatunk kovetkezd, be-
fejez6 részében bemutatjuk a
pszicho-neuro-immunolégia
mérési eredményeinek értelme-
zési csapdait, a gyakorlati alkal-
mazds még nyitott, megvalaszo-
latlan kérdéseit, és ismertetjik a
mérések néhany gyakorlati ko-
vetkezményét.
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