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Sziirke hétkdznap kora estéje egy neonfénnyel vilagitott korhazi kérteremben. Nagymama és kisgye-

rek iiresen bamuljak a plafont. Egyszer csak belép egy szikrazo tekintetii fiatalember. Mozgasaval, te-

kintetével csakhamar magara vonzza a gyermek tekintetét. Elkezdi mondani az egyik Grimm-mesét.

Es megtorténik a csoda: a gyermek szeme csillogni kezd... Az orvostudomany azonban még csak

most kezdi felismerni, hogy ennek a hétkdznapi csodanak nemcsak lelki, hanem testi hozadéka is

lehet. Egy nemrég megjelent magyar tanulmany elsoként jelezte, hogy a korhazi latogatasok a gyer-
mekek immunrendszerét is megvaltoztathatjak.

A fenti jelenet lassan barme-
E lyik kérhazban megtortén-

het Magyarorszigon; a Mo-
solygd Korhdz hivatisos mivészei és
onkéntesei sorra egyre tobb gyer-
mekosztalyt litogatnak a f&varosban
és vidéken egyarint. A mozgalom
lassan tallépt az orszdg hatirait is:
Szingaptrban, Japinban, Indidban,
Kinaban, Indonézidban, Szlovikii-
ban, Horvatorszagban és a vilig egy-
re tobb orszdgaban feliiti fejét a Ma-

gyarorszagrol induld kezdeményezés.
A mozgalom lényege, hogy didkok és
az élet legkiilonfélébb teriiletein dol-
goz6 fiatalabb és 1dSsebb onkéntesek,
egy-egy délutinjukat a beteg gyer-
mekek meglitogatasinak szentelik,
és ki mit tud: meséléssel, bibozassal,
vagy éppen biivészkedéssel lepi meg a
benn fekvd gyermekeket. A legkitar-
tébb onkénteseket pedig jelképes mo-
don, anyagilag is igyekszik honoralni
a Mosolyg6 Korhiz Alapitvany.

Az Alapitvany elnoke, Dr. Albert
Royaards, holland tigyvéd, bankar,
kordbban a Magyarorszagi Piros
Orr Bohoécdoktorok elndke, né-
hiny éve Csiky-Bornemisza Eva
gréfnével életre hivtak egy Gj kez-
deményezést, a Mosolygd Koérha-
zat, hogy a mosolyok még tébb
gyermekhez eljuthassanak.

Azt azonban kevesen tudjik, hogy
a koérhazi latogatisok nemcsak a
gyermekek lelkére, hanem immun-
rendszerére 1s hatdssal lehet-
nek: amerikai és japin méré-
sek szerint a nevetés egészsé-
ges felnSttekben is serkentiaz
immunrendszert.

Bir a nevetés, a jokedv a
koztudat szerint is erdsiti az
immunrendszert, és ezt sza-
mos megfigyelés alitimasztja
—  hétkoéznapi tapasztalat,
hogy joval nehezebben ka-
punk el betegségeket, amikor
nem szorongunk és nem le-
hangoltak, hanem jokedviiek
vagyunk —, val6jiban a hiva-
talos, bizonyitékokon alapuld
orvosi irodalomban igencsak
kevés tanulminy timasztja
ald ezt a népszerd elképzelést.

2001-ben Berk és munkatar-
sai 10-10 egészséges felnbtt
férfinek 60 perces humoros
videdt vetitettek le, és azt ta-
laltak, hogy a film utdn a fér-
fiak vérében az immunglo-
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bulin-szint (IgM, [gA és [gG), az
aktivalt T-sejtek szdma, és egy, a
daganatok elleni kiizdelemben fon-
tos jelz6 molekula, az IFN-szintje
egyarant emelkedett. Hat férfinél a
virusok és daganatsejt elleni véde-
lemben meghatirozd6 NK-sejtek

aktivitdsainak emelkedését is kimu-
tattdk. Ugyanebben az évben
Takahashi és munkatirsai 21 egész-
séges felndtt férfi vérében szintén
emelkedést meértek az NK-sejtek
aktivitdsiban egy 75 perces humo-
ros vided vetitése utan.

2003-ban Bennett tovabbarnyalta
a vizsgalatokat, mert mérései sordn
azt 1s figyelembe vette, hogy az
érintett felnStteknek mennyire tet-
szett a vetitett vided. A 16 egészsé-
ges nénél, akinek humoros videdt
mutatott, szubjektiv becsléskalin
vizsgalta a jokedv mértékét. Kez-
detben az NK-sejt aktivitds valto-
zasiban nem talalt jelentSs eltérése-
ket, csak akkor, ha szimitasaiban a
jokedv mértékét is figyelembe vet-
te, tehit csak azoknil a ndknél fi-
gyelte meg a jelenséget, akiknek
tetszett a video.

A legmegdobbentdbb felfedezést
2007-ben Hayashi és Tsujii tették,
akik 2-es tipusit cukorbetegség-
ben szenvedd hat férfinak és négy
nének mutattak 60 perces humo-
ros videdt, és nemcsak a vércu-
korszintben taldltak viltozast, ha-
nem a biologiai valaszt egészen a
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INTERJU ALBERT ROYAARDS-SZAL

- Miért hozta létre a Mosolygo Korhazat?

— Két élmény miatt apai hivatasom korai idészakabdl. Az els6, amikor a fiam egyéves volt,
cukorbeteg lett, hénapokon at élet és halal kdzott lebegett. Ebben az idészakban tanultam
meg, hogy milyen fontos volt a fiamnak, a szlileinek és még a korhazi személyzetnek is, hogy
ezekben a nehéz iddkben talaljanak olyan okot, ami miatt feliidiil a lelkiik. Es a mosoly a tiik-
rézédése annak, hogy boldogség van valakinek a lelkében.

Amésodik pedig, hogy hat gyermek apjakeént, a mosoly hasznossagat nem
volt nehéz megtanulom, kiléndsen, amikor valamelyikilk beteg volt. A kil&-
balas egy betegséghdl gyorsabb lehet, ha a gyermek lelke idénként kap egy
,boldogsag-erésitést’. Nos, a mivészet abban all, hogy mikor és hogyan
adjuk ezt az erésitést.

- Mi a kiilénbség egy Mosolygo Korhazas miivész és egy bohocdoktor
kozott?

—Egy bohdcdoktor nagyon hasznos lehet szamos gyermeknek a kérhézban
(hacsak a gyermek nem ijed meg egy hangos vagy tllfestett arctdl; vagy
amikor a tinedzser gy érzi, hogy 6 mar ,til nagy” hozza; vagy amikor a szu-
16k éslvagy a korhézi személyzet szamtalan kiildnb6zé ok miatt nem érté-
kelik egy bohdc idétlen vicceit). Egy ilyen kifestett arccal és piros orral nem
lehet komolynak lenni.

Egy miivész vagy énkeéntes a Mosolygd Kérhaz Alapitvanybol komolyabban
prébal alkalmazkodni a gyermek, a sziilé és a kérhazi személyzet helyzeté-
hez. A zene, a blivészet és a miivészet mas forméai sosem zavarnak egy
gyermeket akarhany éves is, sem a szillét vagy a kérhazi személyzet vala-
melyik tagjat. A legtdbbszor a kdzéppontban a szérakoztatés all, de — ha a
helyzet azt kivanja — az 6nkéntes miivész arra is nyitott és képes ra, hogy
beszélgessen a betegség komolyabb oldalarol.

- Hol talalkozhatunk a Mosolygo Korhaz miivészeivel? Honnan ismerhetjiik fel 6ket?
— Negyven miivésszel és 400 énkéntessel dolgozunk 23 kérhazban szerte Magyarorszagon.
Arendszeres latogatasok gyakorisagat heti alkalmakrol napi alkalmakra emeljiik sz&mos kor-
hazban. A mlivészek és az dnkéntesek egy specialis jelmezben vannak (sérga és narancs-
sarga szind). De a legtébbjiiket szintén fel lehet ismerni azonnal a természetes mosolyukrol,
mert szeretik a munkajukat annak ellenére, hogy csekély honorariumot kapnak érte (a maivé-
szek esetében) vagy semmit sem (az énkénteseknél).

- Mik a céljai a jovot illetéen?

— Magyarorszagon létrehozni egy tagsagi rendszert, hogy biztositsuk a szervezetiink anyagi
kiadasait, nemzetkézileg: meghdditani az egész vilagot. Jelenleg még hét masik orszagban
vagyunk jelen. Abazisunk Budapest, de egyetien magyar forintot sem kdltiink el killféldén. Az
egyes orszagokban a helyi szervezeteink helyi mlivészekkel/dnkéntesekkel dolgoznak, helyi

génszintig sikerilt nyomon ko-
vetnitik. A humoros videdt kove-
téen a kutatdk szimos gén — koz-
titk az NK-sejtek aktivitasit sza-
bilyoz6é gének — expresszidjaban
novekedest talaltak.

A fenti tanulminyokbdl feltlnik,
hogy a méréseket egészséges felndt-
tekkel mesterséges, laboratériumi ko-
rilmények kozott és kifejezetten ala-
csony esetszammal végezték.

Mindezek alapjin adja magat a kér-
dés: ha egészséges felnStteknél a ne-
vetés serkenti az immunrendszert,
vajon ugyanezt tapasztaljuk-e kér-
hazban fekvd, beteg gyermekeknél is,
ha az ott kapott orvosi kezelés mellett

sikertil mosolyt csalni az arcukra?
Mis szbval: az eddigi eredmények-
nekvan-e jelentSségiik a klinikumban
1s? Vajon a jokedv beteg gyermekek-

nél is segitia gydgyulast?
Cikksorozatunk kovetkezd részé-
ben részletesen bemutatjuk azt a ma-
gyar tanulminyt, amelyik kérhiz-
ban apolt beteg gyermekeknél jelzett
valtozasokat az immunrendszerben,
amikor meglatogattik ket a Mo-
solygd Korhdz Alapitvany mivészei.
BIERES ANDRAS

A Mosolyg6 Kérhaz onkéntes és tagsigl
rendszere a www.mosolygokorhaz.hu
oldalon smerhetd meg.
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