Magyarorszagon az allergias szénanatha a lakossag 15-20%-at érinti, aminek kb. 1/3-a parlagfiipollen
okozta szénanatha. A pollenallergias betegek szama évrél évre ndvekszik, aminek f6 oka az ered-
ménytelen parlagfiiirtas mellett a kdrnyezeti tényez6k megvaltozasaban keresendd.

parlagll (Ambrosia artemisiifolia)

egy szélmegporzasi gyomno-

vény. Ahogy a neve is mutatja,
a parlagon hagyott, nem gondozott fol-
deken, utak, vasttvonalak mentén talal-
haté. Viragzasinak ideje az idGjarast vi-
szonyoktdl ftiggben jalius végétdl oktd-
ber végéig tarthat. Gyors elterjedésének
oka, hogy nagyon szapora, tébb mint 50
000 magot is termelhet egyetlen névény.
A magok a foldbe jutva akar 3040 évig
1s meglrzik csirazOkepességiiket, ezért
csak folyarmatos irtassal vehetjiik fel elle-
niik a harcot.

A pollen virdgport jelent, melynek a
novény szaporodasiban van szerepe. A
megtermékenyités a szél segitségével
torténik, az emberi szervezet is igy ta-
lilkozik velik. Szaraz, szeles 1d8ben
tobb szaz kilométerre is elroptilhetnek.
A parlagfﬁpollen nagysaga 25-35 p
nagysagu Mar kis koncentracidban —
30 db/m? — is tiineteket okozhat.

Nem mindenki reagal allergids tline-
tekkel a parlagftpollenre, hiszen az
nem kiros az emberi szervezetre. Az
allergiis ember immunrendszere azon-
ban tévesen karosnak 1téli azt, és ezért
mindent megtesz azért, hogy elpusztit-
sa. Beinditja ellene a védekezd rendsze-
reket, melynek sordn sajnos olyan anya-
gok szabadulnak fel, amelyek kelle-
metlen tlineteket okoznak. Az egyik
ilyen anyag a hisztamin, ami dént8en
felelSs a szénanatha jellegzetes tiinetei-
nek kialakulasaért: orr- és szemviszke-
tés, vizes orrfolyds, konnyezés, tlisszo-
gés. Az egyik legkellemetlenebb ttnet,
az orrdugulas kialakulasaért az Ggyne-
vezett kés6i allergias reakcid a felel6s.
Ebben nagy szerepe van a nyalkahar-
tydban felszaporodd egyik fehérvér-
sejt-fajtanak az  eozinofil-sejteknek,

melyek szétesésekor kronikus gyulla-
dast okoz6 anyagok szabadulnak fel. A
fenti mechanizmus megértése elvezet a
hatasos kezelés meghatirozasihoz: a
hisztamin felszaporodasa miatt kiala-
kul6 tinetek jol befolyasolhatéak a
hisztamint kiszoritd gydgyszerekkel,
melyek orrspray, szemcsepp, szirup és
tabletta formajaban adhaték. Orrdu-
gulds esetén pedig az eozinofil-sejtes
gyulladis ellen hatd orrspray tartos
adasa jelenthet megoldast. Csak na-
gyon stlyos esetben kényszeriiltink
Ggynevezett szisztémas, szajon at vagy
injekeid formajaban adott szteroid ada-
sara. Mindezek tiineti terapiat jelente-
nek, az okot, a kérosan miikodd im-
munrendszert nem befolyasoljak. Oki
kezelést az immunrendszer athangola-
sa jelenti olyan irinyban, hogy a szer-
vezet ne tekintse ellenségnek a pollent.

Kozel 100 évre tekintenek wvissza
azok a kutatasok, melyek eredménye-
képpen kezdetben injekcids formaban,
majd szdjon at adhaté formaban val6-
sulhat meg az immunterapia. Ennek
elméleti alapja, hogy a fokozatosan,
emelkedd adagban adott allergén — je-
len esetben a parlagftpollen-kivonat
athangolja az immunrendszert olyan
irdnyban, hogy az megtanula elviselni
az allergént, ne induljon be ellene véde-
kez& reakcid. A kezelés 3-5 éven ke-
resztiil tart, minden évben a parlagf{-
pollen-szezont megeléz6 1-2 hénapban
kell elkezdent, és a pollenszezon végéig
folytatni. Nagy nemzetkozi tanulma-
nyok alapjan 80%-ban eredményes a
terapia, ami azt jelenti, hogy tartésan,
1012 évig teljes tinetmentesség érhe-
t6 el. Ezen tGlmenden bizonyitottan
kisebb szamban alakul ki mas allergén-

nel szembeni allergia, valamint csok-

ken a lehet&sége a szénanathas tinetek
asztmava alakuldsinak.

Az orvost kezelés mellett nagyon fon-
tos a megel6zés, a parlagfiipollen elke-
rllése. Bvek ota komoly erdfeszitések
vannak a parlag{{i irtasara; természete-
sen ez jelentené a végleges megoldast.
Addig 15, aki teheti, ebben az 1d6szak-

ban olyan helyen tartézkodjon, ahol
nines, vagy joval kevesebb a parlagfd.
A vélasztasban segitséget nyGjtanak a
heti rendszerességgel megjelend pollen-
jelentések. Mindenképpen javasolhato,
hogy a szabadsagot a parlagfl virdgza-
sakor vegyék ki. Ha van rd lehet6ség,
akkor azt a hegyekben vagy a tenger
mellett tSltsék. EnyhithetSk a ttinetek a
rendszeres barlangi gydgyterdpiaval is.
Eeoyszerti évintézkedések 15 csokkent-
hetik a panaszokat: naponta tSbbszor
mosakodjunk, haszniljunk specialis
orrmosdt, naponta mossunk hajat, mi-
nél kevesebbet szellGztessiink, a kimo-
sott ruhat ne a szabadban sziritsuk, mi-
nél kevesebbet legytink a szabadban.
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