Sok ember szamara gondot jelent az orvossal valé talalkozas. llyenkor deriil ki betegségiink sulyos-
saga, dol el tovabbi sorsunk, de azért is nehéz szituacié ez, mert az orvossal val6é konzultacié soran
olyan témak meriilhetnek fel, amelyeket nem értiink, amiktél féliink, amiket nem tudunk kezelni.
Rovatunk el6z6 szamban megjelent cikkiinkben egy orvos tanacsait olvashattuk arrél, hogyan késziil-
jiink fel a vizsgalatra még otthon, nyugodt koriilmények kdzott. De mire figyeljiink ezutan?

Gondoljuk végig és irjuk fel
E a gyogyszerekkel kapcsola-

tos tudnivaldkat is. Milyen
gyogyszereket  hasznil  jelenleg?
Ezek koziil ne csak a tablettdkat so-
rolja fel, hanem a kanalas orvossigo-
kat, kapokat, cseppeket (orrspray),
ken&csoket, a belégzésre valo gybgy-
szereket 1s. Feltétlentl emlitsen meg
minden gyogyszert, amiket az utob-
bi 2-3 hétben szedett, de mar abba-
hagyta, vagy amiket a legutobbi ta-
lalkozas 6ta mas orvos rendelt. [rja
be azokat a szereket is, amiket a ko-
rabbi években tartésan (hénapokig,
évekig) hasznalt. Ezekbdl az orvos
kovetkeztetni tud egy-egy kisérd
betegség  hosszara, stlyossigira,
esetleg mar meggydgyult kordbbi
betegségekre.

Feltétlentil irja be a gydgyszer neve
mellé, hogy milyen erdsségii volt (mg.,
mikrogramm, egység stb.) é naponta
hanyszor, mennyit kellett belSle beven-
ni, vagy hasznalni. Feltétleniil emlitse
meg, hogy wvolt-e olyan gyogyszer, amire
allergias lett, & mi volt az a tlinet, amibd]
allergidra kovetkeztetett.

Ne feledkezzék meg azokrdl a sze-
rekrdl sem, amit mds orvos irt fel,
vagy természetgydgyasz rendelt, eset-
leg ismerdstél (szomszédtol) kapott ki-
probalasra. Ha egy gydgyszer masnak
J6 volt a betegségére, egyiltalin nem
biztos, hogy Onnél is olyan hatdsa lesz,
de kolesonhatasba léphet azzal a szer-
rel, amit az orvosa rendelni szeretne.
Lehet, hogy egy-egy Gjabb tlnetét
pont az a szer okozza, amit segitGkész
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Jegyezze fel azokat a jelenségeket i,
amiket valamelyik gybgyszer mellék-
hatasanak vélt.

Gondolja végig még otthon azt is,
hogy On miként vélekedik a problé-
majardl? Ez hasznos lehet az orvos sza-
mara, mert ennek alapjan donthet ar-
rol, hogy miként értesse meg onnel a
probléma valodi okat.

Azt 1s mondja majd el, hogy milyen
segitséget var az orvosatol: tanacsot, meg-
nyugtatast, csak gyogyszert, beutalot?

Fontos, hogy megmondja: teljes dszin-
teséget var-e orvosatol, vagy nem szeretné,
ha mindent &szintén elmondana a be-
tegséggel kapesolatban. Nevezze meg
azt a hozzitartozdpt, akivel az orvos
Gszintén kozolheti a diagndzist, a be-
tegség varhat6 kimenetelét stb.

Ha ismételt vizsgalatra megy, a ko-
vetkezdket gondolja végig. Mi valto-
zott az el6z8 latogatds 6ta? Mit felejtett
el elmondani el6z8leg?

Melyik panasz-tiinet javult? Ha nem
valtozott az allapota, vagy netalin
romlott egyik vagy masik panasza, azt
is monda el &szintén. Nagyon fontos
kitérni arra, hogy a legutébbi talalko-
zas Ota volt-e valami mas betegsége, fellé-
pett-e valami Gj tiinet, kapott-e vala-
milyen @j gydgyszert mis orvostol,
esetleg mis betegség miatt.

Amikor talilkozik az orvossal,
mondja el, amit végiggondolt vagy le-
irt. LehetSleg tomoren, a lényegre
koncentraltan adja el6 a mondanival6-
jat. Hasznalja jegyzeteit. Ha az orvos
félbeszakitja és kérdez, a valasz utin
akkor is mondja el, amit fontosnak
tart abbdl, amire készilt.



Hallgassa meg figyelmesen, amit az
orvos mond! Lehet8leg ne szakitsa fél-
be, de ha Gigylatja, hogyaz orvos téve-
sen jegyzett meg, vagy tévesen érté-
kelt valamit, ne féljen helyesbiteni,
mert masképp helytelentil régz&dik a
dolog az orvos emlékezetében és fel-
jegyzéseiben. Ha Ggy gondolja, hogy
az izgatottsig miatt nem tud arra
koncentralni, amit orvosa mond, ak-
kor kérjen meg valakit, akiben bizik,
hogy kisérje el a rendelésre. Kony-
nyebb, ha valaki ott van 6nnel, segit
megjegyezni a mondottakat, és aki
tamogatni tudja a tovabbiakban.

Ha nem értett meg mindent, kér-
dezzen! A vizsgilatok utdn ne féljen
rakérdezni a pontos diagnozisra és rész-
letesen tudakolja meg, hogy milyen
kezelések varnak Onre. ErdeklSdje
meg, hogy a betegsége miért, és ho-
gyan alakulhatott ki, é milyen hosszt
gyogyulasi idére kell szimitania. Mi-
lyen lehet a betegség kimenetele?

Megkérdezheti, hogy lesz-e még
sziikség fovabbi vizsgalatokra. Ha
igen, kérdezzen rd, hogy mikor és
hogyan kérhet oda idépontot. Tudjon
meg mindent a felirt gyogyszerekrdl.
Kérdezze meg pontos adagolasukat,
melyikbdl naponta hanyszor mennyit
kell bevenni vagy hasznalni. Kérje meg
az orvost, hogy irja fel ezt részlete-
sen egy kiilon papirra.

Megkérdezheti, hogy melyik gyogy-
szer vagy gyogykezelés mennyibe fog
keriilni, & ha driginak tartja, kérdezze
meg, hogy van-e olcsobb, de megfele-
16 hatast alternativa. Kérdezzen a mel-
lékehatasokrol, érdeklSdjon, hogy mi az
orvos tapasztalata azok el6fordulasa-
rol. Ne a gydgyszer kisérSiratabol pro-
balja megtudni a mellékhatdsokat,
ahol azok 1s fel vannak tuntetve, amik
csak minden ezredik, vagy tizezredik
betegnél jelentkezhetnek.

Frdekl6djon az esetleges kiegészito
kezelési modok feldl, és arrdl, hogy
milyen vecept nélkiili készitményeket al-
kalmazhat az elSirtak mellett (példa-
ul fejféjas, hasi gores, 6déma, iziileti
bajok stb. esetén). Tudakolja meg,
hogy az életmddjin kell-e valtoztat-
ni. EHsetleges diétds javaslatokra is
kérdezzen ri.

Ha nem volt sz6 réla, kérdezze
meg, hogy legkozelebb mikor kell j6n-
nie ellendrzésre.

Erdek1édjon orvosinil, hogy késdbb
hol és hogyan juthat tovabbi megbiz-
hat6 informicidkhoz a betegségével
kapcsolatban. Melyek azok a honla-
pok, ahol hiteles felvilagositas olvasha-
t6, vannak-e kiadvanyok, konyvek,
ahol tovabbi ismereteket szerezhet?

A vizsgalat utdn gondolja it hama-
rosan amit hallott, amig jol emlék-
szik ra. J6, ha ezeket is leirja, kiilono-
sen a gyogyszerekkel kapcsolatos
tudnivalokat. (Melyikbdl hanyszor,
mennyit, hogyan).

Ha kellemetlen dolgokat hallunk
az orvostol, arra igyeksziink nem
gondolni, elhessegetjitk magunktél
a gondolatot. Ne seperje szonyeg ala a
kellemetlen informdciékat. Amit
leginkabb elfelejteni szeretnénk, azt
el 1s felejtjitk. Emlékezzlink a kelle-
metlen kozlesekre is!

Viltsa ki a felivt gyogyszereket. Ha mar
a feliriskor is tudta, hogy nem képes
vagy nem akarja kivaltani, mondja
meg elére, mert az orvos azt hisz,
hogy hasznalni fogja azokat, és legko-
zelebb az allapot valtozatlansigat,
vagy rosszabbodasit (esetleg javulasat)
ebben a hitben értékeli.

Legyen tisztaban azzal is, hogy a
kronikus betegség, évekig, esetleg évti-
zedekig tartd torédést, kezelést, oda-
figyelést tesz szitkségessé. Ekozben az
allapotatdl fliggSen valtozhat a
gyogyszerek adagja, netalin mis
gyogyszerekkel lehet elérni j6 ered-

ményt, de virja meg, amig ezeket a
valtoztatdsokat az orvos javasolja,
esetleg kérdezzen rd a viltoztatds
sziikségességére, ne Onhatalmulag
hajtsa végre. Ha mégis valtoztatott
valami miatt a gyégyszerelésén, azt
legkozelebb kozolje orvosival.

Fontosak a gyogyszerekkel kapcsolatos ta-
pasztalatai az orvos szamara. Irja fel azo-
kat is, mertaz orvos akkor tudja egyén-
re szabni a kezelést, ha értesiil errdl.
Gyakori tapasztalat, hogy az enyhe mel-
lekhatasok megsziinhetnek a gyogyszer
folyamatos hasznilata sordn. Ezt érde-
mes megvarni. Egyéb tapasztalatait is osz-
szegezze, hogy be tudjon szamolni r6-
luk, még ha jelentéktelennek, vagy ne-
vetségesnek tlinnek is. Az orvos fontos
kovetkeztetéseket vonhat le belélitk.

Kronikus betegség esetén (asztma,
COPD, magas vérnyomds, sziv- &s
érbetegségek, cukorbetegség stb.) ne
hagyja abba a kezelést, amikor Ggy ér-
71, hogy az allapota mar megfeleld, a
tiinetel megszintek. Ez csak azt je-
lenti, hogy a kezelés mtikodik, altala
az On allapota jol befolyasolhato.
Ekkor fontos a kezelés folytatasa, hogy
ez az 4llapot fennmaradjon. Ha tar-
tésan nagyon jol érzi magit, az or-
vos fogja felajinlani, hogy csok-
kentsék a gydgyszerek adagjat.

Végiil pedig ne mulassza el az el-
lendrz§ vizsgalatot az orvossal meg-
beszélt idSben!

BERTA GYuLA
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