legfontosabb, hogy gondoljon
végig mindent, mielStt elindul
az orvoshoz. Miért el6nyds ez?

[lyenkor van ideje nyugodt kortilme-
nyek kozott dtgondolni a mondanivald-
Jt. Az orvosi rendels legkdre még a ru-
tinos betegekben is némi szorongast valt
ki: , szerepelni kell”. Fél attdl, hogy sok
fiigg az orvos értékitéletétdl, ,,meg
kell felelni™ az orvos (elképzelt) elva-
rasainak, esetleg ott fog szembestilni
a valésaggal, netaldn a tovabbi sorsa-
val. Otthon, gondolkodds koézben
ezek még nem zavarjik annyira.

Ha nem bizik az emlékezetében, ké-
szitsen Jegyzeteket a mondanivaldparol.
Eey listaval a kezében magabiztosabb
lehet, hiszen el6re tudja, mirdl is akar
majd beszélni. Még igy is fog kapni va-
ratlan vagy furcsa kérdést az orvostdl,
amire nem tudott felkésziilni.

Nagyon sokan hajlamosak arra, hogy
a ttineteket ne vegyék tudomasul, alul-
értékeljek, halogassak az ezekrdl vald
gondolkodast. Ha mégis foglalkoznak
velik, akkor megprobaljak jelentékte-
lennek feltiintetni a panaszaikat ma-
guk és csaladtagjaik elStt. A dohdny-
zas mértékére, az alkoholfogyasztasra,
de a rossz csaladi viszonyokra 1s vonat-
kozik ez a ,,s2épitS” szandék. Be kell
szamolni kiros szenvedélyeikrdl, nem
bagatellizalva azokat.

Villalja a korabbi mulasztasainak, ha-
logatasinak, onbecsapasinak, esetleges
Snsorsrontasanak a felelésségét azzal,
hogy nyiltan beszél roluk az orvosnal.
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Ne tévessze szem el6l, hogy az Gszin-
tétlenséggel nem az orvost csapja be, ha-
nem Snmagat kirositja azzal, hogya hi-
anyos adatokbdl t6bbnyire hidnyos képe
alakulhat kiaz orvosnak a betegségrdl.

Gondolja végig: milyen rendellenessé-
get vett észre, ami miatt az orvost fel-
kereste? Miért nem érzi egészségesnek
magat? Hzekre a kérdésekre nem is
olyan konny(i valaszolni. Kénnydi be-
szamolni olyanrdl, hogy kértlirt fajdal-
ma van, vagy tapint valamit a testén,
kohog vagy fullad, de ez a ritkabb eset.
Gyakoribb a ,,nem érzem j6l magam’”,
,»rosszul vagyok™, | rosszulléteim van-
nak” valasz. Ha az orvossal valé taldl-
kozas elétt megprobilja ezeknek az ér-
zéseknek az Osszetevdit tisztazni maga-
ban, gyakran viligosabb, elmondha-
tobb lesz a megvaltozott allapot oka.

Panaszokat mondjon, és ne diagnozist. A
betegeknek gyakran az az sszes mon-
danival6juk, hogy ,allergidm van™ vagy
HiidSgyulladasom van”, esetleg ,,meg-
gyengiilt az immunrendszererm™. A baj
megallapitasa az orvos feladata, de ehhez
sok informaciéra van még sziiksége.

Probalja silyossagi sorrendben eléadni a
panaszait, kezdje azzal, ami legjobban
zavarja. (Nem biztos, hogy az orvos is
ezt fogja a legfontosabb panasznak tar-
tani, de majd késdbb ezt tisztazhatjak.)

Nagyon fontos lehet a panaszok ido-
rendje: melyik volt az els6, & hogy kovet-
keztek egymas utdn. Hénapok (esetleg
évek) utdn erre nem is olyan kénny(
visszaemlékezni.
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Az orvossal val6 talalkozas sok ember sza-
mara jelent kellemetlen tortirat. Pedig a
beteg-orvos kapcsolat eredményességét
és sikerét a beteg is elésegitheti azzal,
hogy felkésziil az orvosi vizitre. Hogyan
és mit érdemes végiggondolni? Mit, ho-
gyan csinaljunk, mondjunk a minket vizs-
galé orvosnak? Az alabbiakban egy orvos
tanacsait olvashatjak.

Fontos lehet, hogy ezek a panaszok
Gsszefiiggenek-e peéldaul helyszinek-
kel (munkahely, hétvégi hiz, szabad-
ban vagy lakisban), évszakkal (ta-
vasztol Gszig, a  pollenidészakban,
vagy éppen Gsszel-télen, a meghtilé-
ses  1dGszakban), tevékenységgel
(munkavégzéskor, taplalkozaskor).

Légtiti panaszoknal fontos, hogy
azok nyugalomban, vagy mozgiskor
lépnek-e fel. Osszefiiggenek-e lég-
zéssel, kohogéssel, sohajtassal. A ful-
ladas csak fizikai erkifejtéskor je-
lentkezik, vagy nyugalomban (is)?

Az orvos (a hirtelen kezd6d6 beteg-
ségektdl eltekintve) nemesak az utéb-
bt napokban, esetleg 1-2 hétben el6-
fordulé panaszokra kivincsi, hanem
els6sorban arra, hogy ezek a pana-
szok korabban is voltak-e mar?

Ha kordbban is voltak, akkor kb. #i-
kor kezdddtek? A helyes kérmegallapi-
tashoz nagyon lényeges a panaszok
fennallasanak idStartama. Akkor is, ha
kezdetben a panaszok enyhébbek vol-
tak vagy ritkdbban jelentkeztek. Erté-
kes informaci6 az orvos szamara, ha azt
1s elmondja, hogy valtozott-e a pana-
szok gyakorisiga. Az utdbbi idSben rit-
kabban jelentkeznek, vagy éppen for-
ditva: egyre gyakrabban kinozzik. Vi-
gye magaval a korabbi leleteit, zar6je-
lentéseit. Rendezze azokat idérendi
sorrendbe, illetve csoportositsa az azo-
nos helyrél-rendelésrdl szarmazdkat (pl.
belgydgyaszati, sebészeti, urologiai stb.)

BERTA GYULA
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