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Az allergias betegségek
ma mar szinte mindenkit
érintenek - ha nem is sze-
mélyesen, de az ismeret-
ségi korében biztosan van
mindenkinek valaki, aki
kisebb vagy nagyobb mér-
tékben érintett valamilyen
allergias betegséghen. A
tiinetek a tiisszogéstdl és
a szemviszketéstél az egeé-
szen sulyos zavarokig ter-
jedhetnek. Felmeriil a kér-
dés: miért van egyre tobb
allergias beteg?

genetikai okok mellett befo-

lyasolja az allergids hajlam

kialakulasat a koraszilott-
ség, az alacsony szuletési staly, a cse-
csemBkori taplalis mindsége. Az
anya dohidnyzasa a terhesség alatt, il-
letve a dohdnyzas a csecsemd kornye-
zetében blinds drtalmat jelent az aller-
gias betegségek el6fordulisa szem-
pontjabdl. Szerepet jatszhatnak a ki-
alakuldsban az immunrendszer érését
befolyasol6 tényezdk.

Az allergidsra hangolt” szervezet-
ben a betegség megjelenését kiilsS té-
nyezSk valtjak ki, amik kornyeze-
tiink biologiai, fizikai é mentalis
szennyez8désébdl adodnak.

A fizikai, kémiai kornyezeti szeny-
nyezSk szdma naponta novekszik.
[lyen példaul a lakason beliil a padlé-
fTités, a sz6nyegpadlok, a gazfttés, de
a légkondiciondlds, penészgombik,
atkik, csotanyok is. SGt, a tisztitosze-
rek egy része, a lakdson belili do-

hanyzés is. A lakason kiviil a kozleke-
dési és ipari porok, melléktermékek,
valamint a pollenek szennyezik a
kornyezetet. Az élelemmel magunk-
hoz vett novényvéds szerek, miitra-
gyak maradéka, a htssal megevett
takarmanykiegészitSk és az allatgyo-
gyitashoz hasznalt antibiotikumok
mellett az  élelmiszer-adalékok,
izjavitok, allomainyjavitdk, szinezé-
kek, tartésitészerek jelentenek ve-
szélyt. A munkahelyi artalmak jelen-
tésége 1s szamottevo.

Koncentraljunk most a mentalis
kornyezetszennyezésre! Ennek szere-
pe legalibb annyira jelentds, mint a
tizikai kérnyezetszennyezésé.

A neuroimmunolégia é a pszi-
choneuro-immunolégia két Gj, eddig
még nem eléggé ismert teriilete az
immunoldgiai kutatdsoknak. Kimu-
tattdk, hogy a kézponti idegrendszer
¢s az immunrendszer mikodése ko-
z0ott szoros, kétiriny( kapcsolat van,
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aminek kovetkeztében példaul osz-
szefiiggést talaltak az immunfolya-
matok és egyes pszichidtriai betegsé-
gek, tiinetek kozott. Egyre tobb bi-
zonyiték halmozdodik arra, hogy a
kozponti idegrendszert éré
stresszhatdsok attevédhetnek az im-
munrendszerre, kivaltva annak ké-
ros reakcigjat. [lyen stresszhatasokbdl
pedig egyre tobb van a kornyeze-
tinkben. Ahogy a fizikai és kémiai
kornyezetszennyez8k egyre szapo-
rodnak, Ggy éri naponta Gj és tome-
gében egyre novekvs terhelés is a
pszichénket.

A ,nyugati életstilus” ugyanigy
kitermeli a maga mentdlis kornye-
zetszennyezését, mint a fizikai ter-
mészet(t. Bz a hatds is jobban stjtja a
varosi kornyezetben él6ket (az aller-
gias betegségek elSfordulsi gyako-
risaga is naluk nagyobb), de manap-
sig nem nagyon talalni olyan helyet,
ahol ezektdl meg lehetne menekdilni.



A {6 probléma a mindennapi élet sza-
balyainak gyors viltozdsa. A kordbbi
évszazad(ok)ban az emberek termels
tevékenysége nemzedékrél-nemzedék-
re lassan valtozott. Manapsig az alap-
anyagok, a technologiik, a mivelet
standardok rovid idén Eveken) beliil 1é-
nyegesen valtoznak. Mindennapos az
ranyelvek, médszertani Gtmu-
tatdk, jogszabilyok, valtozisa,
amiknek kovetése allandéan
fokozott odafigyeléssel, fruszt-
raciéval, a tévedéstdl és a szank-
c16ktdl valé szorongassal paro-
sul. A szakmak szabdlyai, mod-
szerel, eszkozel, kapesolatrend-
szerel is gyakran modosulnak,
roévid idén beliil més ismerete-
ket, készségeket igényelnek,
nemegyszer egzisztencidlis bi-
zonytalansigot okozva.

Uj és 10 berendezések, szer-
kezetek hasznalatat kell meg-
tanulni a hivatds gyakorlasa

utcakép egyre harsinyabb, dllandéan
valtozd tartalma rekldimok, portilok,
informicidk bombazzik a tudatunkat.
Az utca eseményel, zajai szinte Eszrevet-
leniill veszik igénybe figyelminket.
Gyakran valtoznak a viselkedési nor-
mak, a divat, amikhez az emberek tobb-

sége alkalmazkodni szeretne.

A hittérkommunikicié szinte ész-
revétleniil zavarja a tudatalattinkat
és a pszichénket: nyilvanos helyeken
tobbnyire harsiny zenét és infor-
macibkat kozdlnek. Rafindlt hang-
és képi reklamokkal probalnak hat-
ni a tudatunkra és tudatalattinkra,
amikre birmennyire nem proba-
lunk figyelni, zavarjik a mentalis
allapotunkat.

A tomegkommunikiciénak tehit
karos hatdsai lehetnek. A rididkban
agressziv zene és lehengerl$ szoveg
probilja megragadnia figyelmiinket,
a hattér ,,zene” is figyelemeltereld ha-
tast. A televizidban nagy az erGsza-
kot kozvetit§ adasok arinya, és még
az eredetileg szérakoztatonak szami-
té misorokban is a villimgyors viga-
sok és zaklatott képi megoldasok ter-
jednek el, a reklimokhoz hasonléan.
Maguk a reklamok, tartalmi és képi
megjelenitésiikkel inkabb felzaklato-
ak, mint informativak.

A témegtijékoztatds a hireket is a
szenzdcibknak kijar6 tdlaldsban
kozli, a ,,szenzicidk” vi-
szont hatdsvadasz, sokkold
formaban kertilnek kozlés-
re. A bulvir események na-
gyon sokakat foglalkoztat-
nak és hoznak izgalomba,
és a politika is gondoskodik
a nyugtalanitisunkrol.

A hatékony, és egyre gyako-
ribb mternetes informacibszer-
zés nehézségekbe titkozik ami-
att, hogy elvesziink az infor-
maciok 6zonében, illetve ezek
megszerzését szamos kéretlen,
zavaré tényezG hatraltatja.

Mindezek eredményekép-

kozben, de a mindennapi élet-
ben ésa hiztartasban is. A sza-
badid§ eltoltése gyakran bonyolult
gépekhez, berendezésekhez kotott.
(Elektronizalds,  szamitastechnika,
sz6rakoztaté ipari berendezések).

A kozlekedés a psziché fokozott ké-
szenlétiallapotaval, a feszilt figyelem
kényszerével és a veszélyhelyzeteivel
gyakorta valt ki kéros reakcidkat.
(Gyalogjaras, gépkocsival utazis, re-
pulés).

Frdemes megfigyelni, milyen mds,
gyors valtozasok lehetségesek kornyeze-
tiinkben. A kozlekedésiszabilyok, az Gt-
vonalak példaul gyakran viltoznak. Az

Radadasul valtozasok vannak a
kommunikiciénkban is. Az egymis
kozotti érintkezésben rovid 1d6 alatt
hatalmas valtozds (fejl6dés?) kovet-
kezett be. Manapsig ehhez telefont
(faxot), mobiltelefont (hang, irds,
kép és multimédia lehet8séggel) sza-

mitégépet  (e-mailt, internetet,
Facebookot, webkamerit, internet
alapa telefont) hasznilunk. A szimi-
togépes kommunikacid altal kiter-
melt szennyezésrdl (spamek, banne-
rek, kéretlen reklimlevelek, artd vi-
rusok stb.) nem is beszélve.

pen az életritmusunk fel-
gyorsult, a kornyezettinkben
alig kovethet§ ttemd valtozasok
torténnek, az informacidk mennyi-
sége tengernyl. Emellett élettinket a
teljesitménykozpontiisig és a stresz-
szek allandésulisa jellemzi.

Ha az el6z6kben részletezett pszi-
choszocialis- és a materidlis kornye-
zeti artalmak elérnek egy kritikus
szintet, akkor az immunvilasz ,,ki-
siklik”, rossz vaganyra all, feliilke-
rekednek az allergiis mechanizmu-
sok ésa genetikai hajlambdl atopids-
allergias betegség lesz.
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