ISKOLAI EGES
EGESZSE

z egészség megovasaval kap-

csolatos 1smeretek oktatdsi-

nak szlikségességét egyes ki-
valé pedagégusok, mint Apiczai
Csere Janos, majd Tessedik Simuel,
mar a XVIIIL. szdzadban felismerték.
Miaria Terézia 1777-ben kiadott Ratio
Educationis: A tanulo ifjisag egészsége-
nek gondozasa cim( fejezetében a ta-
nuldk egészséges €letmoddra vald ne-
velését az iskola feladatdnak tekintet-
te. Ebben az id6szakban szimos tan-
konyvtartalmazottegészségneveléssel
foglalkozd fejezeteket.
Az elsé 6nallé magyar nyelvl egész-
ségtan tankonyv 1794-ben jelent meg
Sopronban:  Egészséget  targyazo
katechismus a koznépnek és az Oskolaba
jaro  Gyermekeknek, Hogy tudhassak
Egéssegjetek betsiilni és orizni cimmel.
A szerz8, Kis Jozsef orvos ma is meg-

Elkezdodott az u

kra veszik a nehéz i
az oktatasi intézményekh

EGFEJLESZTES,
LOKTATAS

~__»e‘k ujra ha-
: és elin-

féle érdekes és hasznos tudas-
yekeznek megtomni a fejiiket. Az

De be

hasznalata? Es elé

szivlelendSen fogalmaz, amikor azt
irja, hogy ,,az iskolaban a gyermekek-
nek az egészséges életmoddal kapesolatos
ismeretekrol éppiigy hallaniok kell, mint
akdrmely tudomany alapvetd tételeirol”.
Az iskolik egészségiigye a XIX.
szdzadban valt altalinos eurdpai kér-
déssé. Magyarorszagra is hamar elju-
tott a téma: Bene Ferenc 1833-ben
Elementa medicinae  practicae  cimii
munkdjiban sziikséges és égetd prob-
lémanak nevezte a didkok egészség-
tan oktatdsit, Markusovszky Lajos
orvosi disszertacidjanak témaja 1844-
ben az orvos, mint neveld volt. Ebben
hatdrozottan allast foglalt amellett,
hogy a nevelés egyik fontos feladata
az egészség fenntartisa. Ezt szerinte
az egészséges €letmddra vald nevelés-
sel és az iskoldk egészségligyének
megszervezésével lehet elérni.
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nevelési torvény szerint most
6szségiigyi ismeretekkel is.

0zé a defibrillator
ek-e ezzel
az orvosok?

A XIX. szdzad masodik felében,
mikor a kolerajarviny tobb mint
egymillié lakos halalat okozta, Fo-
dor Jozsef, a szazad kiemelkedd
orvosegyénisége — ki esélyes volt az
1901-ben els6 izben meghirdetett
orvosi Nobel-dijra, ennek elnyerését
csak hirtelen haldla akadilyozta meg
— 1876-ban az eurdpai kontinensen
els6ként javasolta az egészségtan ko-
telezS tantirgyként valé oktatdsat.
Trefort Agoston kultuszminiszter
nemcsak hogy elrendelte a tantirgy
kotelezd oktatasat az elemi iskolak-
tol az egyetemekig, hanem 1882-
ben kijelentette, hogy az orszig
egészségl allapotdra tekintettel az
oktatand6 tantirgyak kozott az
egészségtan a legfontosabb. 1901
marciusiban varatlanul elhunyt Fo-
dor Jozsef & még azon évben a ta-



Maria Terézia

nuldk talterheltségére hivatkozva
megszlintették az egészségtan-okta-
tast. Az elvesztett vilighdborq, a
Trianon okozta lelki tragédia, a
tobbszdzezres menekilthullim ko-
vetkeztében 1s szaporodé tuberkulé-
zis hatasira, Johan Béla javaslatira
1928-ban gréf Klebelsberg Kuno
kultuszminiszter ismét kotelezéve
tette ezen targy oktatasat. Utasitds a
kozépiskolak tantervéhez cim( rende-
letében irja: ,, Az egészségtant tigy kell
tanitani, hogy végeredmenyben a tanulo
datérezze sajat ép egészséges szervezete-
nek nagy egyéni, erkolesi és nemzeti ér-
tekét, hogy megtanulja, miként kell az
artalmakat — melyek egészségét vesze-
lyeztetik — elkeriilni, mikent kell le-

sanak elGsegitését. 1994
marciusiban az akkori
oktatasi miniszter sze-
mélyesen tett igéretet
az egészségtan még
azon tanévben torténd
bevezetésére, az egész-
ségtan tankonyv anya-
gl timogatisira. Az
akkori valasztasok utin
azonban mégis kikeriilt
a  Nemzeti Alaptan-
tervbdl.

A kovetkezd évtized-
ben ismételten irdsban fordultunk a
hivatalban 1évé oktatdsi miniszte-
rekhez. Javaslatunkkal az egészség-
tan-oktatast illetGen egyetértettek,
de nem 0nall6 tan-
targyként, hanem kii-
lonbozdb, elsésorban a
biol6gia, a testnevelés,
az osztalyfénoki orak
keretében. A kozokta-
tasi torvény modositasa
alapjan a 2004/2005-6s
tanévtdl az egészségne-
velés kotelezvé valt a
kozoktatdsi  intézmé-
nyekben. A moédositott
torvény (2003. évi LXI.
'Tv.) kornyezeti nevelés-
re és egészségnevelésre
vonatkozé G el6irdso-
kat is tartalmazott: az
iskolaknak ezzel kap-
csolatosan  pedagdgiai
programot kellett ké-
szitenitik, a tanodrak ke-
retében torténd oktatas
mellett szimos tanérin
kiviili, szakkéri vagy
délutani  foglalkozas,

vagy egészségnap, vagy

gyengiilt szervezetét megedzeni, hogy a
betegség mind nagy kihatassal van red,
csaladjara, a Nemzetre, a tarsadalomra,
a kozvagyonral”.

Arra val6 hivatkozassal, hogy a ta-
nuldk tdlterheltek, hasonléan, mint
1901-ben, a kotelez tantargyként
val6 tanitast 1964-ben megint meg-
szintették.

A Magyar Egészségligyil Tarsasig
1993. évi megalakuldsa 6ta egyik ki-
emelkedd feladatinak tekintette az
egészségtan, egészségnevelés tanita-

egészségheét szervezése,
falijsag, plakat, versenyek, rajzpa-
lyazat stb. keretében.

Az el6z8knél 1s jelentSsebb elbrelé-
pés tortént a 2010-es évben, mikor is
az egészségligy és oktatisigy kozos
vezetés alatt egy minisztériumba
szervezddott. Ez a szervezeti forma
agy is értékelhetd, hogy a két dgazat
szorosabb egytittmiikodésének sziik-
ségességét is elismerték, s ez az egész-
ségtan-oktatds, illetve az egészséglej-
lesztés gyakorlati megvaldsitasa elG-
segitését is jelenti.
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130 éve a higiéniai ismeretek elsaja-
titasa dontS jelentéségli volt az
egészség meglrzésében. Ma szdmos
mas, talin még nehezebben lekiizd-
het§ veszélyeztetd tényez$ kozt no-
vekednek fel a gyermekek. Ezek el-
sésorban a lelki egészség ellen hat-
nak, ezért a mai egészségtan-okta-
tast és egészségfejlesztést olyan tigan
kell értelmezniink, hogy abban az
egészséges taplilkozds, testmozgis
és szamos egészség-ismeret mellett
a lelki egészség befolyasolisa is
szerepeljen (igy a tdrsadalmi nor-
mak betartdsa, az erkolcs és a val-
lis kérdéskore is, ahogyan erre
Kopp Miria és Skrabsky Arpid
életmtive is felhiv).

A 2011 decemberében elfogadott
0j koznevelési torvény tartalmazza
a teljes kord iskolai egészségfejlesz-
tés minden elemét, koztiik a min-
dennapi testnevelés fokozatos be-
vezetésének kotelez6 rendjét is.
Ezt nagyra értékeljiik, régi orvosi
elvards teljesiilt altala. Mindezek
megvalosuldsit azonban segiteniink
kell a tovibbiakban is, hogy a leg-
tobb egészségnyereséget érhessiik el
dltaluk. Az egészség-ismeretek ok-
tatasiban a legfontosabbnak tartjuk,
hogy a tantestiiletekben legyen a
tantargyért egyénileg is felelGs sze-
mély, aki irdnyitja, segiti az iskola
pedagbégusait a kiilonboz$ tantir-
gyakban is torténd egészségtan-ok-
tatasban és aki az Gjra bevezetendd
6nall6 egészségtan tantargyért is fe-
lel. Kiilon kiemelendd, hogy rend-
kiviil szitkséges lenne az elsGsegély-
nyajtas keretében az Gjraélesztés
eszkozeit, a defibrillitor alkalma-
zasit megtanitani.

ANDRASOFSZKY BARNA
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