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Az életit-elbeszélések, az életattal vagy fontos életitbeli valtozasokkal foglalkozo elbeszélések, nar-

rativak kiilondsen alkalmasak arra, hogy akar jelentés tarsadalmi valtozasok idején, akar az egyéni

élettorténetben bekdvetkezd nagy valtozasok soran magukba épitsék a valtozast. igy fenntartjak az
elbeszéld személyes allandosag és folyamatossag érzését, azaz az identitasat.

gyik kutatisunkban injekcids

droghasznalok drogvaltasat ta-

nulmanyoztuk, azt a folyama-
tot, amikor az akdr 5-10 éve hasznailt
drogjukat egy Gjjal valtottik fel. Ez a
kutatds egybeesett azzal, amikor az
pszichoaktiv anyagok, vagy ahogyan
akkoriban nevezték, dizdjner drogok
megjelentek Magyarorszigon. Arra
voltunk kivancsiak, hogy ezek az in-
jekcids szerhasznalok miért és hogyan
valtjak fel a megszokott drogjukat az
Gjra. [nterjikat készitettiink ilyen szer-
valté injekcios haszndlokkal és arra kér-
titk Sket, hogy mondjik el a szervaltas
folyamatat. Az interjok korabban hero-
int vagy amfetamint hasznalé injekcids
droghasznalokkal — késziiltek, —akik
mefedront kezdtek hasznilni A
mefedron (az utcai neve Kati volt, lasd

az BT 2010/42. szimban megjelent cik-
kiinket.) a katinonok kozé tartozod,
szintetikus Gton elGallitott vegytilet,
amelynek elsGsorban stimulins, kisebb
mértékben hallucinogén hatasa van.
Az mterjhalanyok tobbsége a szer-
valtast a mefedronnak a régton a vé-
nas injekci6é beadisa utan érzett hata-
saival magyarizta, ezt nevezik
Hilesnek™ | Meg ilyen, feliilrol jon egy
ilyen érzés, zsibbadas, feliildl jon és lefelé
megy a szadban igy korbe-kirbe. Hogy
tudjam elmondani, ilyen zsibbadas, lefele
fentrol és puff.. Es olyan hirtelen torté-
nik.” |, Annyira megiiti oket ez az érzés,
ez a fles, hogy picike pillanatra, par ma-
sodpercre elveszti az eszméletét. De ez
nem azt jelenti, hogy nem is fog magahoz
térni.” ,,.engem az vonz az egészben,
pont az, amikor nem vagyok képben, meg
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berezonadlok, meg azt sem tudom, hogy
melyik bolygon vagyok. Az a része jobban
vonz a katinak.” ,,Elsonek csak 1igy tud-
tam beadni, ha iiltem, mert tuti, hogy igy
kidoltem. Es becsuktam a szemet, és par
percig csak beszéltek hozzam, én meg mo-
solyogtam, és igy tartott.”

A mefedronnak elsGsorbana ,,lenyo-
mo”, a kozponti idegrendszert ,,lassi-
t0” hatast heroinnal torténé Osszeve-
tése volt jellemz8 — azoknal, akik ko-
rabban heroint hasznaltak: ,Tobben
Jjobb, mint egyediil, mert ha tobben vagy-
tok, el tudtok beszélgetni olyan dolgokrol,
amit tisztan nem beszéltek meg egymassal,
szoval 1igy gondoljatok, hogy nem masra
tartozik. Ha a baratoddal vagy egyiitt,
vagy egy olyan emberrel, akiben megbizol
és ismered mar végota és meg tudjatok be-
szélni a sajat benti-lelki problemaitokat és
ezzel megkonnyltltek egymdsnak a lelkét.
En legalabb is ezt tapasztaltam. Ha egye-
diil vagy, akkor nem tudod, vagy legalabbis
a fallal, az ajtoval elbeszélgetsz.”Elbeszé—
léseik szerint a heroinhasznélat inkabb
maganyosan, a tobbiektd] elvonultan
torténik, ezzel szemben a mefedron
tarsasagi drog, hatdsa alatt beszélgetni,
sét jokat tancolni is lehet. Ez a hatds
mar a ,fles” utin jelentkezik. Sokan
éppen emuatt szandékosan keresték a
mefedront, amikor a szer ilyen hatasa-
ir6l hallottak: ,egész életemben ezt az ér-
zést kerestem és megtalaltam”. Esettikben
a szervaltas tudatos dontés, valasztas
eredménye volt. Ezekben az elbeszélé-
sekben a mefedron kedvez§ hatdsai je-
lennek meg, ezért ezeket élvezeti nar-
rativaknak nevezziik.

De nézziik meg, mi tortént azokkal,
akik rendszeresen kezdték hasznalni a
mefedront! El6szor az élvezeti narrati-



vak jelentek meg, kiegésziilve a szer
olcsésagaval akar a heroinhoz, akir az
amfetaminhoz képest. A rendszeres
hasznalat sordn azonban mis érzések is
kezdtek megjelenni: ,,Hogy mondjam,
nem normalis, épelméjii ember lesz tole az
ember. Lat dolgokat, beképzel dolgokat,
rangatozas, idegrangatozds tole, uigy alszik
az ember, hogy pattog, mint egy gumilab-
da.” ,Beliilrol sanyargat, beliilrol érzem
ezt a sanyargatdst, itt-ott dsszehiizza, ki-
raz a hideg, a szemem... nem lehet igy él-
ni.” ,,A csontjaim. Meg a fiilem is faj. Meg
a gyomorszdjam ég és szorul.” Ezek az el-
beszélt tlinetek mar stalyos fiigglség-
6l sz6lnak: ez a fliggdség nagyon ha-
mar, mar akir egy honapos hasznilat
utdn 1s kialakult. Ugyan ,.testi” elvo-
nasi tiinetek nem kisérték azt az alla-
potot, ha valaki nem jutott idejében
mefedronhoz, de az el6z8 idézetek ra-
vildgitanak milyen pszichés hatasai
voltak a hidnynak. A hasznalok salyos,
néha lekiizdhetetlen sévargasrdl sza-
moltak be. A (pszichés) elvonasi tiine-
tekhez, a lekiizdhetetlen sévargashoz
vezetd tiinetek mar néhiny 6ra utdn is
kialakulhattak. Ez azt jelentette, hogy
az interjialanyink kozott volt olyan,
aki napi 5-8-szor, de olyan is, aki tobb
mint tizszer injektdlta a szert. Ennek
eredménye a még stlyosabb fiiggés ki-
alakuldsa lett. A napi sokszori injekta-
las megnoveli az injekcidzas Gyan —
koz6s vagy megosztott tiivel vagy mas
eszkozokkel terjedd — fert6z8 betegsé-
gek terjedésének kockdzatat. Ezekben
az esetekben , kockdzati narrativak-
rol” beszéliink, ahol a szer negativ ha-
tasai jelennek meg. Az élvezeti narra-
tivak a hasznalat elsé idejére — par ho-
nap, de akircsak egy hénap — voltak
jellemzd8k, utina mir megjelentek a
kockazati narrativik. A koribban di-
csért szer hasznalata egyre nehezebben
lekiizdhetd pszichés tinetekkel jart.
Emlitettiik, hogy a szervaltds egyéni
dontés, valasztas eredménye volt. Ezt a
dontést ugyanakkor interjialanyaink
egy olyan kozegben hoztak meg, ahol
a tarsaik tobbsége injekcids szerhasz-
nalé volt, és Budapestnek az a része,
ahol éltek, minden szempontb6l hatra-
nyos helyzettinek tekinthetd. Ez az in-
terjialanyok szimdra azt jelentette,
hogy nem volt esélyiik kikertilni ebbdl
a kozegbdl. A személyes dontést tehat
ebben a kontextusban kell értelmezni:

valészintleg tobb esetben a tarsas ko-
zeg drogvaltasit kovették az interja-
alanyok és ezt a folyamatot élték at
személyes valasztasként.

A Kék Pont Drogkonzulticiés Koz-
pont & Ambulancia injekciés drog-
haszndl6 kliensei azéta a mefedronrdl
18 valtottak. Szdmos 1 katinon-
szarmazékkal probalkoztak, de a ta-
pasztalataink alapjan a drogvaltas ha-
sonld narrativakat hiv el: egy élveze-
tit és egy kockazatit. Ezért is volt fon-
tos az elsé drogvaltas koriilményeinek,
az ezzel kapcsolatos elbeszélt torténe-
teknek a megismerése; a tobbi szerval-
tas sordn hasonld narrativikkal talal-
koztunk.

Az injekciés szerhasznalok szaméra
tobbféle kezelési-ellatasi program léte-
zik. FPontos tisztdban lenniink azzal,
hogy maguk a szerhasznilok hogyan
tekintenek a szerhaszndlatukra: felte-
hetéen a kockizati narrativik idején
konnyebben keresnek segitséget, illet-
ve a felajanlott segitséget inkabb elfo-
gadjak. Mig az élvezeti narrativak ide-
jén valészintleg nem ez a helyzet. Ha
az interjialanyok szervaltdsiban a sze-
mélyes dontést —a kockazati, tébbszo-
rosen hatrinyos kornyezet miatt —
korlatozottan, de mégis elfogadjuk,
akkor a szerhasznilat abbahagyisira
vagy jelent8s csokkentésére vonatkozd
dontéseiket is elfogadjuk. Ezzel erésit-

jilk azt, hogy felelGsséget vallaljanak
dontéseikért —legyenek azok jok vagy
rosszak —, és ez a felelGsség az, amire a
kezelést is épiteni lehet! Ha passziv, a
kortlmények valtozdsira kizardlag
sodrodé mddon valaszold személyek-
ként vagy pusztin ,aldozatokként™
fogjuk fel 8ket, akkor egy aktiv rész-
vételt igénylS terdpids folyamatban ke-
vésbé szamithatunk a részvételiikre. A
pszichologiaban ,,agencidnak™ nevez-
ziik azt a személyes tulajdonsigot, ami
meghatirozza, ki é milyen mérték-
ben érzi Gigy, hogy dontései személyes
dontések, amikért vallalja a felelSssé-
get. Tobb olyan elbeszélési technika 1é-
tezik, amikor a szerhasznilék az
magencidjukat” csokkentik: azaz a ko-
rilmények befolydsa altal, ,,sodréd6™
dldozatként mutatjak be magukat,
menekiilve a személyes dontés felelGs-
ség alol. Ettdl killonbozik az a helyzet,
amikor a személyek ,,Agensként” (cse-
lekvé személyekként) tekintenek ma-
gukra, elfogadva dontéstik pozitiv, de
akar negativ kovetkezményeit is. A ta-
pasztalatok szerint kénnyebben keze-
lésbe vonhatok azok, akik magukat
wagensként” hatirozzak meg é don-
téseiket sajat felelGsségi kortikbe utal-
jak, és nem a kornyezetet —a tdrsadal-
mi problémikat, a droghasznal bari-
tokat — karhoztatjak.

RAcCz JOzZSEF

BLET s TUDOMANY = 2013/35 = 1103



