A legujabb kutatasok szerint

a szenvedélybetegek életében

azért olyan fontos az életut-el-

beszélés szerepe, mert altala at

tudjak alakitani identitasukat:

betegbél, fiiggohol felépiilt, jo-
zan emberekké valnak.

narrativ pszicholégia a ,,tor-

ténetek tudomanya” Laszlé

Janos mar konyvének is ezt a
cimet adja, amelyben Gsszefoglalja a
narrativ pszichologia, a torténetekkel
és az elbeszélt eseményekkel foglal-
koz6 tudomany jellemz6it. Nemcsak
az élettorténetiinket, illetve annak
fontos vagy kevésbé fontos esemé-
nyeit beszéljiik el, hanem — e szemlé-
let képviseléi szerint — identitdsunk
kialakuldsa is ezekkel az elbeszélt tor-
ténetekkel valosul meg. Az elbeszélés
és az 1dentitas kialakulisa, illetve az
identitasvaltds tehdt szorosan Ossze-
kapcsolodik egymassal.

Nincs ez masképpen szenvedélybe-
tegek és gyogyult, illetve felépilt
szenvedélybetegek esetében  sem.
Elettorténeti elbeszéléseiket vizsgalva
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tapasztalhatjuk, hogyan beszélik el a
szenvedélybetegségiik nehéz idGsza-
kat, amikor az identitisuk egyik
meghatiroz6 kozéppontja ez a flig-
gbség volt. Azt is lathatjuk, ahogy a
gyo-gyulds, a fiiggbségbdl torténd
feléptilés folyamatat elbeszélve egy 1
identitds bontakozik ki, vilik elbe-
szélhet&vé: a jozan, a feléptilt szenve-
délybeteg személye.
Magyarorszigon a 90-es évek eleje
6ta miikodik a Névtelen Alkoholistak
(Alcoholics Anonymous, AA) ko-
z0ssége, ahol alkoholfiiggdk tudjik
elérni a jozansagot. A
jozansig ebben az
esetben nem a részeg
ellentéte, hanem egy
életforma elnevezése,
amelyben az alkohol-
tol valo teljes tartoz-
kodds az életforma-
nak csak az egyik ele-
me. Sokkal fontosabb
a gondolkodds meg-
. valtozasa, egy Gj iden-
kialakuldsa: a
S fiiged helyett a jozan,
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felépiilt identitds kialakitdsa. Kabito-
szerhasznalok szimara ugyanezt az
utat mutatja a Névtelen Drogfiiggok
(Narcotics Anonymous, NA) kozos-
sége: a hangstly itt is az identitds
megvaltozasan van, nem pusztin a
drogmentesség elérésében. Nézziik
meg, hogy ezek az elvek hogyan
miikoédnek a gyakorlatban!

Hogyan beszéli el egy szenvedélybe-
teg a betegsége, majd a gydgyulasa, a
feléptilése torténetét, milyen a szen-
vedélybetegek identitasvaltozasat ki-
fejez8 narrativa? Egy kutatds kereté-




ben életGtinterjikat készitettiink
olyan szerhasznalokkal, akik mar fel-
épiltek. Ennek sordn interjhalanya-
ink elbeszélték, hogyan lettek drog-
figglk. Nézziik Csaba példajat, akia
vele késziilt interja idején 27 éves volt
s mar tobb éve ,,jézan”, felépiilt. Ko-
rabban injekcids heroinhasznalé volt.

Elbeszélése szerint altalanos iskolds
koraban ,,az életutam elindult valami
mds iranyba, mint ami normalisnak
mondhato. .. ,rossz tanulo” kategoria-
ba estem. ... ott van egy tores az életem-
ben, ami — mondjuk — ezt a felhdtlen,
boldog gyerekkort kovette. .. nekem az
elsé kiprobalas, az egy ilyen hatalmas
talalkozas vagy szerelem kezdete volt
az anyaggal. Es onnantol viszonylag
kovetkezetesen és gyorsan léptem az
anyagozas titjara”. Ezutan arrdl be-
sz€lt Csaba, hogyan kertilt egyre
stlyosabb helyzetbe, hogyan valt a
heroin szinte sz6 szerinti értelemben
vett ,,rabjava”. Mar mindenki kertilte
6t, mert mindenkit becsapott és ki-
hasznalt: ,,Aztan végiil a nyolcadik év-
ben mar foként maganyosan csinaltam,
mert mar nem nagyon dllt velem széba
senki. Tehat akkor mar mindenkit lehiiz-
tam, mar mindenkit atvertem, nem vol-
tam egy jo fej, szorakoztato sem voltam.
Szoval valahogy elmaganyosodtam, tor-
vényszeriien”.

Elkeseredésében az  ongyilkossig
gondolatdig jutott: ,,meg akarok halni.
De gy, hogy tuladagolasban, tehat az
anyagozastol. Na és, akkor ennek szelle-
mében éltem az utolso felévemet”. Ezen a
mélyponton egy napon ,,megcsorrent a

telefon”. Bgy rehabiliticiés mtézetbdl
hivtik, ahova még kordbban jelentke-
zett, de inkibb csak viccbdl. Am eb-
ben az dllapotdban mégis elment a re-
habilitaciés intézetbe: ,,Es onnantél a
sorsomat igazabol a kozdsség kezébe ad-
tam, egyszeriien felfekiidtem arra a hul-
lamra, amit ott a kozdsség biztositott, és
azon a hullamon megerdsodtem, és igy all-

Ezt egy ,.ereszked8” narrativ forma-
ban, mindig rosszabbra forduld torté-
netekkel mondja el. [gy érkezik el a
meélypont, az ongyilkossig gondolata,
ahonnan Csaba szdmdra mir nem
volt tovabblépés. Itt érte a telefonhi-
vas a segitd szervezettdl, amelyet el-
fogadott. Ott ,,allt le” az anyagozds-
sal, valt jozan, felépilt szenvedélybe-
teggé. Fzt az életttszakaszt egy
felfelé ivel§ narrativival mondja
el: az élete szinte minden tertletén
egyre sikeresebb lett, egyre na-
gyobb felelSsséget vallalt magaért
és masokért, az életht-elbeszélés
végén pedig mar maga is segitévé
valt. Identitisvaltds tortént nala:
,»anyagosbol” segitd lett. A segits
identitasa alapjardl azt gondolja,
hogy az a szenvedélybetegsége,

tam le”. Csaba itt a Névtelen Drogfiig-
g6khoz hasonlé programon vett részt,
aminek eredményeképpen jozanna,
felépiilt szenvedélybeteggé valt. Ma is
szenvedélybetegként nevezi meg 6n-
magdt, de ,,jézan”, ,.felépiilt” szenve-
délybetegnek: ,,En fiiggo maradok, az
identitasomban. Ehhez ragaszkodom, hogy
az elsodleges identitasom a fiiggo, szenve-
delybeteg Es akkor erre aztan pakolodhat
felolem a szak” (szocialis munkasokat
képzs fGiskolat végzett az interji id6-
pontjaban).

Csaba életat-elbeszélésében két jel-
legzetes fazissal talalkozunk: az elsG-
ben a fligg8sége torténetét, az ,,anya-
gos” identitds kialakuldsit beszéli el.

amely (aki) mar nem hasznal dro-

gokat, ,,jézan”, ,feléptlt™.
Csaba példija ravildgit az élettt-el-
beszélések szerepére: ezek nemcsak
olyan tudomdnyos eszkozok, ame-
lyekkel egy szenvedélybeteg életttjat
kovethetjitk: hogyan valik fliggdvé,
majd — j6 esetben — hogyan valik ,,j6-
zanna”. Az élettt-elbeszélés szerepe
Csaba és mis szenvedélybeteg életé-
ben az, hogy altala at tudjik alakitani
identitasukat: betegbdl, fiiggdbdl fel-
épiilt, jozan emberekké valnak. A fo-
lyamat elvalaszthatatlan attél, ahogy
onmagukrol, onmaguk és a kornye-
z8 vilag kapesolatardl beszélnek. Tor-
téneteik igy beépllnek az identita-
sukba és segitik Sket az identitasval-
tozasban. RAcz JOZSER
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