EGESZSEG= EGEsz-

- f"“- r“"‘

. Sir -
’ )

ES META

A metaforat két szemponthdl is megkdzelithetjiik. Az egyik esetben két dolgot hasonlésaguk vagy
hangulati jellemzéik alapjan kapcsolunk dssze: ,Pajkos gyermek a sors, csak gy jatszik vele” (Arany
Janos: Toldi IX.). A masik esethen - és ez az el6z6 meghatarozashoz képest sem mas, csak a hang-
sulyok kiilénbdéznek - valamilyen bonyolult dolgot egy egyszeriibb, kozérthetébb dologgal helyettesi-
tiink: ,az elméleti épitkezéshez szilard alapok sziikségesek”. Itt az eiméletalkotast - ami egy elvont
elméleti leiras - a hazépités mindenki altal ismert folyamataival és szavaival (épitkezés, alapok)
helyettesitjiik. Pontosabban a hazépités leirasat ,vissziik at” az absztraktabb fogalom leirasara és

zenvedélybetegek gyogyuli-
sa soran mindkét tipust me-

tafora-értelmezéssel  talal-
kozunk.

Ut és utazas
Szenvedélybetegek gyogyulasi folya-
matait gyakran hasonlitjuk egy
utazashoz; egy uaton kell végigha-
ladni, ahol szamtalan kanyargd var
rank — az ut soha sem nyilegyenes.
El-eltériink az attdl: azaz a gyogyulas
céljaitol. Eléfordulhatnak ,,megcest-
szasoK’ és ,,visszaeséseK’. A magyar
nyelv hangsulyosan kiilonbséget tesz

érthetdvé tételére.

e két jelenség kozott. ,,Visszaesés™ az,
amikor valaki az Gton haladva, visz-
szaesik egy korabbi allapotba: elhagy-
ja a szermentességet, Gjra elkezdi a
pszichoaktiv anyagot (alkohol, kabi-
toszer vagy akir a dohdnyzis, a ciga-
retta) hasznalni. Eréfeszitéseket kell
tennie — a segitdjével egyiitt —, hogy
ebbdl az allapotbdl kikeriiljon (vissza-
esés-menedzselés), illetve mar a visz-
szaesés elott fel kell késziteni ennek
a lehet8ségére és arra, hogy mit tud
tenni, hogy elkeriilje a visszaesést
(visszaesés-megelozés). [lyen lehet az,
hogy a kliens megtanulja, szimara
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melyek a nagykockazata helyzetek,
amelyekkel — az utazasanak ebben a
szakaszaban — nem tud megbirkézni
és jobb, ha keriili ezeket: példaul egy
alkoholftiggé ne menjen kocsmaiba
vagy italozé emberek tarsasigaba.
Késébb majd megtanulja kezelni
ezeket a helyzeteket, de egy korai
tazisban erre még nem képes. A
»megcsuszas” a visszaeséssel szemben
aszerhasznalatatmeneti, néhanyalka-
lommal torténd visszatérését jelenti;
de a kliens halad tovabb az dton,
folytatja az utazisat, a megcsiiszasbol
konnyen ,,fel lehet segiteni’. Az Gt-



és az utazas-metafora alkalmas annak
érzékeltetésére is, hogy egy veszélyes
szakasz kozeledtével — mint amilyen
a nagykockazati helyzet — mikor tud
még visszafordulni, és mikortdl kép-
telen mar erre. [lyenkor bekovetkezik
a megcstszas vagy a visszaesés: ekkor
altalaban szakember segitségére van

sziikség.

Talpraallas, felépiilés
Mindkét kifejezés a szenvedélybete-
gek esetében arra utal, hogy nem
elég elérni a szermentességet, az
absztinenciat, hanem ennél tobb-
re kell torekedni. ugyanis hidba lesz
valaki szermentes, ha az életforma-
jan, a gondolkodasin nem valtoztat,
barmikor, a legkisebb nehézség ese-
tén —vagy éppen akkor, amikor vala-
milyen 6rom éri és azt akarja ,,meg-
tinnepelni” — vissza tud esni. Az élet-
formavaltast fejezi ki a ,,talpra allas”
és a ,felépiilés”. Ha valakia ,,talpara
all”, az azt jelenti, hogy képes az
onallo, figgetlen életre, képes magat
eltartani, képes az életét sajit akarata
szerint vezetni. A feléptilés folyama-
ta is erre utal. A nyelvben — nem-
csak a magyar nyelvben — a felfelé
mutatd, a felfelé iranyul6 kifejezések
altalaban pozitiv jelentést kapnak: a
talpra allt is egy alulrol-felfelé muta-
t6 iranyra utal. A feléptilés szoban a
»tel” igekotd, de az ,,épiilés” is egy
felfelé torténd elmozdulist fejez ki,
igy pozitiv értelmet kap. Az eléz6-
ekben emlitettitk a visszaesést és a
megcstszast: mindkét sz6 valamilyen
»lefelé” torténd helyzetvaltoztatasra
utal, aminek negativ szinezete van.
Sokan a gyogyulas-kifejezés helyett
szivesebben haszniljak akar a talp-
ra allas-, akar a felépiilés-kifejezése-
ket, mert ugy érzik, azt a valtozast,
ami egy szenvedélybeteggel torténik
a gyogyulisa soran, ezek a kifeje-
zések jobban jellemzik. Talpra allt:
azaz egy jelentds ,,fordulat” kovet-
kezett be az életében, hasonlatosan
ahhoz, amikor valaki a ,talpara all”
és onallo életet kezd élni. A feléptilés-
nél pedig a folyamatjelleget hangsi-
lyozzak: egyik-naprol a masikra nem
lehet telépiilni; ez egy hosszt utazas
szamtalan ,,allomassal”, tévattal és
kanyarral. A gyogyulis pedig inkabb

egy rovidre zart, egyszeri, gyors

folyamatot idéz meg Sokszor a
gyogyulis még a gyogyitdval is kie-
gészil: a szenvedélybetegek hosszi
utazisa soran pedig biztosan lesznek
olyan fazisok, amikor ,,gyogyitok’
nem allnak rendelkezésre. A felépii—
lés ezt az ongyogylto folyamatot is
jobban le tudja irni.

Képes beszéd
Miért érdekes, hogy milyen metafo-
rak jelennek meg a szenvedélybetegek
kezelése soran? A metaforak eredeti
értelmitkben a ,képes beszéd” céljait
szolgaltak: szinte lathatova, jol érzékel-
hetévé tették a gyogyulas folyamatat.
Mas metaforaértelmezések is hasonli-
tanak ehhez, amikor egy-egy jelenség-
hez poritiv dolgokat, példaul irinyokat
(tel, alulrdl felfelé) tarsitunk. Az at-, az
utazas-metafora arra is alkalmas, hogy
érzékeltessik a gydgyulis egyrészt
hosszadalmas, masrészt nem egyenes
iranyt jellegét: a tévutak, a visszafor-
dulis, a megcstiszas és a visszaesés jelen-
ségét, a kockazatos helyzetek felé koze-
ledés soran azt, hogy mikor lehet még
,»baj” nélkil visszafordulni és egy masik
aton elindulni, é mikor kovetkezik be
mar szinte kivédhetetleniil a visszaesés,
a ,zsakutca”. Ugyanakkor még ebben
a helyzetben sem kell feladnia az uta-
zénak a reményt: szakmai segitséggel
visszatalalhat a felépiilés Gtjara és foly-
tathatja utazasit. Egyes terapias-alkal-
makkor a betegekkel fel is rajpolhat-
juk ezt az utazast: hogyan képzeli el
a feléptiléshez vezetS utat é mit gon-

A gybgyuléasi folyamatot gyakran
hasonlitjak utazashoz I

dol, hol tart most, milyen veszélyek
(eltévedés, mellékat, zsakutca, ,,rossz
atra térés”) leselkednek ra és mit kell
tennie azért, hogy ,,elkerijlje” ezeket.
Lathatjuk, hogy még ezekben a kife-
Jezesekben is mennyire megjelennek
az uttal é az utazassal kapcsolatos
metaforaink.

Egyes, droghasznilok kezelésével
toglalkozd bentlakdsos intézmények
parkjat tGgy tervezik meg, hogy
abban Gt vagy utak és sovénylabi-
rintusok legyenek: a kanyargo, tobb
szakaszbdl allé utakkal, a labirintus-
sal, az ati célt lathatéva tevd vagy
éppen elrejtdé mesterséges utakkal
éppen a szenvedélybetegek felépiilési
folyamatit mintazzak mar nemcsak
egy rajzpapiron, hanem modellszerti
valésagban. Itt az utakon a szenve-
délybetegek sz szerint végig tudnak
menni é kozben elgondolkodhatnak
— vagy meditdlhatnak — azon, hogy
mennyire is egyenes vagy tekervé-
nyes a feléptilésiik ttja.

A kezelés soran tulajdonképpen nem
tesztink mast, mint ezt a kozos meta-
torakineset hasznaljuk: kozos, mert a
tarsadalom tagjai iskoldzottsaguktdl
tliggetlenil megosztiak ezeket, ren-
delkeznek ezekkel, illetve kozos a kli-
ens & a segitd kozott is. Tehat a kezelés
soran ezt a metaforarendszert hozzuk
mozgasba & tesszik vele szemléle-
tessé, atlathatova a szenvedélybeteg
gyogyulisi folyamatat, azaz utazasat!
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