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Az utobbi szazadokban a tudésok jogosan teszik fel a kérdést: mit és hogyan 6rokdlhetiink? Vajon
kdrnyezeti hatasok vagy orékletesség hatarozza meg kiilonb6z6 emberi tulajdonsagainkat? Az iker-
kutatasokat elséként Sir Francis Galton angol antropologus alkalmazta, aki az egy- és kétpetéji ik-
reket dsszehasonlithatésaguk révén éroklodéstani vizsgalatokra alkalmasnak talalta - mintegy 130
évvel ezel6tt. Galton az alabbi szavakkal méltatta az ikrek fontossagat: ,,Az ikrek a természet labo-
ratoriumi kisérleteket potlé ajandékanak tekinthetok”. Az 6 munkaja és felismerése révén viragzott
fel az ikerkutatas mind az orvosgenetika, mind pedig a pszicholdgia teriiletén. Az ikrek vizsgalata
segitségével valaszt adhatunk szamos eddig ismeretlen kérdésre, példaul arra, hogy az agresszié va-
jon sziiletett tulajdonsag, amit a génjeinkben hordozunk, avagy tanult magatartasformarél van sz6?
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Eurépai viszonylatban az or-
vosgenetikai kutatasok koziil Olasz-
orszag emelendd ki. Az ikerkutatds
»nagy oregje”, Luigi Gedda profesz-
szor az ikerkutatds szimara tudoma-
nyos folyoira-
tot 15 alapi-
tott. 1975-ben
alakult meg a

Olsen-ikrek

A filmes vilagban hiressé valt

Nemzetkozi
I[kerkutatdi Szovetség (International
Society for Twin Studies, ISTS),
melynek célja az ikrek, ikergyerme-
kes csalddok és az ikerkutatds timo-
gatisa. A tarsasig folyéirata, a Twin
Research and Human Genetics ha-
vonta jelenik meg.

Magyarorszagon el6szor az 1930-as
években végeztek ikervizsgalatokat.
Az 1970-1990-es évek kozott ha-
zankban az ikerkutatist Métneki Ja-
lia és Czeizel Endre neve fémjelezte,
vizsgalataikban dontSen a fejlédést
rendellenességek & az ikerség Ossze-
fiiggéseit tanulmanyoztik. Ezen év-
tizedekben tobb nemzetkdzi ikervizs-
galatba i bekapcsolodtak, viligvi-
szonylatban kiemelkedd eredménye-
ket értek el. Kutatdsaik kiterjedtek
tobbek kozott a tehetség, a tejecukor-
emésztési zavarok, az alkoholivasi
szokasok, a festékes anyajegyek, illet-
ve a hipndzis utdni befolyasolhatésag
vizsgalatira is. Sajnos az 1990-es
évek elején nemzetkdzi sikereik elle-
nére hazankban az ikervizsgilatok
abbamaradtak.

Métneki Jaliat 2007-ben kerestiik
fel annak érdekében, hogy Magyar-
orszagon 1jbdl beinduljanak az iker-
vizsgalatok. Statisztikai elemzése-
inkhez Littvay Levente ikerstatiszti-
kus nydjt nagy segitséget. A 2009 és
2011 kozott folyd Nemzetkozi [ker-
vizsgalat soran kozel 400 ikerpart
vontunk be az érelmeszesedés hatte-
rének vizsgilata céljabol. A vizsgi-
latban hirom orszag egy- és kétpeté-
ja ikerpdrjai vettek részt, Magyaror-
szagon kiviil Olaszorszigban és az
Egvyesiilt Allamokban készitettiink
méréseket. A kutatds eredményei ki-
mutattik, hogy az erek rugalmassi-
ganak a hitterében 40-50%-ban, a
nyaki titSereken az érelmeszesedés
soran létrejové Ggynevezett
»plakkok™ létrejottében pedig 70-
80%-ban van szerepe a genetikinak.
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Az utdébbi eredmény sajnos ,,rossz
hir” szamunkra (nemcsak ikreknek),
ugyanis ezen betegség kialakulasat
nagyobbrészt nem befolyasolhatjuk,
csak 20-30%-ban tudjuk elkertilni a
betegséget megfeleld életmodveze-
téstinkkel. Ezen ,klasszikus iker-
vizsgalati modellek™ az utdbbi évti-
zedekben  reneszinszukat  élik,
ugyanis csak ikrek bevonisaval be-
cstlhetjik meg a genetika és a kor-
nyezet arinyanak befolyasol6 szere-
pét egyes tulajdonsigok, példaul be-
tegségek kialakulisinak hatterében.

A klasszikus ikerkutatas az egy- és a i
kétpetéjii ikerparokat vizsgalja
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A nemzetkozi ikervizsgilatbol az is
kideriilt, hogy a magyar populici6
mintegy 15-20%-dban eléforduld
majzsirosodds hitterében a geneti-
kinak nincs szerepe, ezen betegséget
100%-ban helyes étkezéssel, test-
mozgassal, optimalis teststly elérésé-
vel, illetve a vércukor- és koleszte-
rinszint bedllitdsdval meg tudjuk
elézni.

Klasszikus ikervizsgalati modszer
segitségével az egy- és kétpetéjd
ikerpirok eredményeit hasonlitjuk
Ossze. Amennyiben az egypetéjiek
(akiknek a genetikai dllomanya ko-
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zel 100%-ban azonos) eredményei
hasonlébbak a kétpetéjliekhez ké-
pest (akik genetikaidllomanya 50%-
ban azonos), akkor kimondhatd,
hogy a vizsgalt tulajdonsig hatteré-
ben a genetika all. Természetesen az
eredmények elemzése nem ilyen
egyszerd, kiilonboz6 ikerstatisztikai
modellek szlikségesek a genetika,
valamint a koérnyezeti faktorok sza-
zalékos ardnyinak becslésére.

A klasszikus ikervizsgalati model-
len kivil a kiilon nevelt egypetéjd
ikrek vizsgdlata is megemlitendd.
A kiilonbozd kornyezetben érvé-
nyesuls genetikaiadottsigok tanul-
manyozasira a kilon nevelt egype-
téjliek kivaloéan alkalmasak, ugyan-
is az orokletes adottsigaik kozel
azonosak, viszont az ket érd kilsd
hatdsok tobbnyire eltéréek. Ezen
vizsgalatokkal példiul az emberi
személyiségvonasok vagy az in-
telligencia is kutathatd: ezen tu-
lajdonsdgok vajon milyen mérték-
ben alapszanak velesziiletett ge-
netikai sajitossigokon, és meny-
nyiben filiggnek a kornyezeti,
nevelési hatasoktdl.

Az utébbi években elStérbe kertil-
tek az Ggynevezett epigenetikai
ikervizsgalatok. Itt a kutatok olyan
egypetéjd ikerparokat vizsgilnak,
akik a kozel azonos genetikai hactér
ellenére egy vagy tobb tulajdonsig-
ban, példaul a teststlyban kiilon-
boznek. Itt feltehetjilk a kérdést,
hogy vajon az azonos genetikai
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hattér  ellenére
miért térnek el
az oroklédé test-
stuly-paraméte-
rek? Ezek szerint
mégsem tokéle-
tesen azonosak
az egypetéj ik-
rek? Az epige-
netika a DNS és
az egyes sejt-
magban talilha-
t6 fehérjék ma-
sodlagos kova-
lens moédositasa-
inak mintdzatat
Jvizsgélja. A kor-
nyezeti fakto-
rok ugyanis ha-
tassal vannak a
DNS-re, géneket aktivalva, illet-
ve inaktivilva megvaltoztathat-
jik a betegség kialakulasat, akar
fel 1s gyorsithatjak azt, azaz t8lik
flgg, hogy egy tulajdonsig (pél-
daul egy betegség) kifejezésre ke-
riil-e, avagy nem. Ezen kornyeze-
ti, illetve stochasztikus (a sejt
mitotikus  osztddasa
soran kornyezeti té-
nyez$ hidnyiban lét-
rejové  géndllomany-
mobdosulds) faktoro-
kat nevezzik epi-
genetikaihatdsoknak,
s vizsgalatukra a k-
l6nb6z8  betegségben

szenvedd  egypetéjd
ikervizsgalatok  ad-

nak lehet8séget. Az
epigenetikai hatdsok-
ra létrejové kémiai
mobdositisok (példaul
metilicid, acetilicid,
foszforilicid) tehat
igen fontosak a kor-
nyezet, az oregedés és
a kiilénboz6 betegsé-
gekre val6é genetikai
hajlamok  kapcsolat-
rendszerében.

A finn ikerregiszter munkatar-
sai kiemelten foglalkoznak a
teststly/testmagassdg-indextik-
ben (BMI) eltérd egypetéji ikrek
vizsgalataval. Ezen finn munka-
csoporttal tortént egyiittmiko-
dés keretében a magyar, olasz és
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amerikaiikerparok adataibdl pél-
daul kideriilt, hogy a magasabb
BMI-vel rendelkezd egyénnek
magasabbak voltak a vérnyomds-
értékei, mint a vékonyabb testvé-
réé, s ezért részben kozos gének
is felelSsek.

A nemrég alakult Magyar Iker-
regiszter segitségével Magyaror-
szagon az ikerkutatidsok tovabb
folytatédnak. A hazai ikerkuta-
tasok tovabbi sikereihez 6rommel
fogadjuk minden olyan gyermek
és felndtt egy- és kétpetéjl iker-
par jelentkezését, akik szivesen
bekapcsolodninak az egészsé-
giikkel kapcsolatos és a tudo-
many fejlédését is elGsegitd iker-
vizsgilatokba  (jelentkezés a
www.ikrek.com honlapon). A
Magyar lkerregiszter altal elért
fontos eredmények kozé tarto-
zik, hogy sikeres palydzatunk
eredményeképpen a soron kovet-

kezé nemzetkozi ikerkutatdi
kongresszust 2014 aprilisaban
Budapesten rendezziikk meg.

lkrek a tudomanyért,tudomany az ikrekért!

Gedda professzor a tudomany és az
ikrek szimbidzisat az alabbi szavak-
kal jellemezte: ,,Ikrek a tudomanyért,
tudomany az ikrekért!”, ugyanis
mindkét £él szdmara csak el6nnyel
Jar a kolesonos egyiittmiikodés.
TARNOKI ADAM DOMONKOS
TARNOKI DAVID LASZLO




