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Szamos kutatas szamolt be arrél, hogy Eurépaban
a fiatalok kérében jelentés mértékben terjed a til-
tott és legalis szerek fogyasztasa is. Egyes szerzok
a ,lerészegedés uj kulturajarél”, ,pszichoaktiv forrada-
lomrél” irtak a kilencvenes évek fiataljai koré-
ben. A fiatalok fogyasztasa iranti megndve-
kedett érdeklédéshez hozzajarult az is, hogy
rajuk a veszélyesebb, problémasabb fogyaszta-

si szokasok jellemzéek. Mig az idésebb korosztalyok
inkabb gyakrabban, de esetleg kisebb mennyiséget
fogyasztanak, addig a fiatalokra az alkalmi, hétvé-
gi alkoholfogyasztas jellemzd, amikor azonban kon-
centraltabban, egyszerre nagyobb mennyiséget isznak,
és nem ritka a lerészegedés sem.

fiatalok nem csak a fogyasztas

mennyisége vagy jellege miatt

vannak inkabb kitéve az alko-
holfogyasztas artalmainak, mint a fel-
néttek. Gyakran isznak koztertileteken
vagy nem biztonsagos szérakozohelye-
ken, gyakran isznak olyan helyen,
ahonnan haza kell menni (s nem biztos,
hogy van mivel), gyakran isznak olcso,
rossz minGségl italokat, és gyakran
nem ismerik az alkoholfogyasztas ke-
vésbé artalmas formait.

A tinédzserek megnovekedett italfo-
gyasztasa és fokozott veszélyeztetettsé-
ge inditotta el azt az eurdpai kutatasso-
rozatot (ESPAD — European School
Survey Project on Alcohol and other
Drugs), amely 1995 6ta négy évente is-
métlédSen vizsgilja a 16 éves, iskola-
ban tanulé fiatalok alkohol- és egyéb
drogfogyasztasinak, valamint do-
hanyzisi szokasainak valtozasit Eur6-
pa orszagaiban. Az alibbiakban e kuta-
tassorozat néhany alkoholfogyasztasra
vonatkozé eredményét mutatom be.

Annak ellenére, hogy a magyar fel-
nétt lakossig alkoholfogyasztasa évti-
zedek Ota nemzetkozi Gsszehasonlitas-
ban 1s kiemelkedSen magas, a kutatas-
sorozat kezdetekor ez a kiemelkedd

mértékd fogyasztas a tizenévesek koré-
ben még nem mutatkozott. 1995-ben
Magyarorszag az olyan eurépai orsza-
gok kozé tartozott, ahol a fiatalok al-
koholfogyasztasit jellemzé mutatdk
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elmaradtak az Eurdpa szimos mds or-
szagaban megfigyelt értékektdl. Na-
lunk akkor a kamaszok 48%-a fo-
gyasztott alkoholt a kérdezést megel6-
28 hénapban, é 4% volt azoknak az
ardnya, akik kifejezetten mnagyobb
rendszerességgel, havi 10 vagy tobb al-
kalommal ittak. A kutatdsban résztve-
v3 orszagok adataibdl szamolt atlag
alapjan ekkor az eurdpai kamaszok
57%-a wott az el6z8 hénapban, a 10
vagy tobb alkalommal alkoholt fo-
gyasztok aranya pedig 6% volt.

Az 1995 és 2011 kozotti trendeket
tekintve Magyarorszigon jelentSsen
nétt az eléz6 hénapban alkoholt fo-
gyasztok aranya és az utolsd, 2011. évi
felmérés eredményei szerint a didkok-
nak midr 61%-a vott legalabb egyszer
valamilyen alkoholtartalmt italt az
el6z6 30 napban. N6t a nagyobb
rendszerességgel, 10 vagy tobb alka-
lommal alkoholt fogyasztok arinya is
(a 2011. évi érték 6% volt).

Burdpa szamos orszagaban az alko-
holfogyasztas gyakorisigit jellemz&
mutatdk szintén néttek 1995 é 2003
kozott, ez a novekedés azonban 2003-
ban megallt, és az utols6 két adatfelvé-
tel adatai mar enyhe csokkenést jelez-
tek az Burdpa egészét jellemzd atlag-
ban. Ennek kovetkeztében méra az
el6z6 hénapban alkoholt fogyaszté fia-
talok arinya Magyarorszigon mar
magasabb az eurdpaidtlagnal.

A magyar didkokat nemcsak az
Gsszfogyasztas eltérd trendje kiillonboz-
teti meg szamos eurdpai tarsuktdl, ha-
nem az italfogyasztas italfajtinkénti
szerkezete is masképp alakult. A kérde-
zést megel6z8 hénapra vonatkoz6 fo-
gyasztasi adatok alapjan a sorfogyasz-
tis Burépaban 1995 és 1999 kozott
ndtt, majd 1999 & 2011 kozott csekély
mértékben csokkent. A magyar adatok
ezzel ellenkez8en, az 1995 é 1999
kozotti stabilitdas utdn 1999 és 2011
kozott nének, azaz a sorfogyasztas ak-
kor kezd terjedni nalunk, amikor Eu-
ropaban mérséklédik. A tomény italok
fogyasztasa Eur6paban 2003-ban lat-
szik a legelterjedtebbnek, majd utdna
az el6z6 hénapban fogyasztok arinya
csekély mértékben csokken. A magyar
adatok 2007-ben szintén a tomény ita-
lok visszaszorulasat jelzik, ezt azonban
az eurdpai trendektd eltéréen 2011-
ben Gjabb novekedés kovette. [gya leg-
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aldbb havi rendszerességgel tomény
italt fogyasztok arinya ma nalunk ma-
gasabb az eurdpai atlagnil. A magyar
fiatalok borfogyasztasiban bekovetke-
zett valtozas szintén eltér az eurdpai tren-
dektdl. Mig Eurdpaban 1999-t4] folya-
matosan csokken a borfogyasztok ara-
nya, addig Magyarorszagon 1999-t8l fo-
lyamatos novekedés figyelhetd meg,
amelynek kovetkeztében 2011-ben az
el6z6 hénapban bort fogyasztdk ardnya
Magyarorszagon htsz szazalékponttal
volt magasabb az eurdpai atlagnal.

Az el6z8 hénapban kiilonboz6 tipusi
alkoholt fogyasztok ardnya alapjin te-
hat ma a magyar fiatalok korében egy-
értelmien a legelterjedtebb italnak a
bor latszik, ezt kovetik a tomény italok,
majd pedig a sor fogyasztasa. Ugyan-
akkor, ha az alkoholfogyasztds masik
mutatdjat, az elfogyasztott mennyiség
italfajtinkénti  megoszlasit nézziik,
egyeértelmien megallapithatjuk, hogya
magyar fiatalok az elfogyasztott alko-
holt legnagyobb mennyiségben témény
ital formajiban isszdk meg. Es ebben
szintén jelentSsen eltérnek Eurépa sza-
mos mas orszaganak didkjaitdl, akik a
fogyasztott alkohol mennyiséget tobb-
nyire sor formajaban isszak meg,.

A nagyivis vagy rohamivis — a rit-
kabb, de akkor nagy mennyiségi, kon-
centralt alkoholfogyasztas — a fiatalokat
leginkabb jellemz3 wési forma.

A nagyivas 1995 és 2007 kozott egész
BEurépaban terjedt a 16 éves didkok koré-
ben. Magyarorszigon a kilencvenes
években, illetve a kétezres évek elején ez
az wasiforma még kevésbé volt elterjedt.
A 2011. évi eur6pai adatok azonban azt

mutattak, hogy a nagyivis terjedése a
legtobb orszagban megallt vagy mér-
seklddott. Csupdn négy orszagban
(Szerbia, Ciprus, Gorogorszag é Ma-
gyarorszag) regisztraltak tovabbi néve-
kedést. A legnagyobb mérték(i noveke-
dése Magyarorszagon kovetkezett be,
ahol az ESPAD-kutatasok elsé évéhez
képest kozel megduplizddott az el6z8
hénapban nagyivok ardnya.

Osszességében az ESPAD-kutatasok
eredményei arra utalnak, hogy Ma-
gyarorszagon, az europai trendektd] el-
tér8en, a fiatalok korében tovabb ter-
jed az alkoholfogyasztis minden for-
mija. Mig a kilencvenes években a
magyar fiatalok alkoholfogyasztisa
még viszonylag kedvez§ volt mas eu-
ropai tarsaikhoz képest, addig 2011-
ben mir az alkoholfogyasztis legtcbb
mutatdja alapin meghaladjik az eurd-
pai atlagot. Kiilonosen kedvezétlen,
hogy nilunk nemcsak a pillanatnyi ér-
tékek magasabbak, mint sok mas eurd-
pai orszagokban, hanem a trendek is
eltérGek, nalunk a fogyasztas tovabbi
terjedése figyelhets meg,

Fontosnak tartom azonban hangsa-
lyozni, hogy a magyar fiatalok no-
vekv§ alkoholfogyasztisit nem tar-
tom specialis fiatalkori problémanak,
hanem csupan a felndtt magyar tarsa-
dalmat jellemz8 kiemelkedSen ma-
gas alkoholfogyasztas fiatalkori leké-
pezSdésének. Meggybz3désem, hogy
a magyar fiatalok alkoholfogyasztisa
csak a felnétt tarsadalom alkoholfo-
gyasztasaval Osszefiiggésben értel-
mezhetd igazan.
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