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A WHO becslése szerint a dohanyzas évente tobb mint 3 millié halalesetért felelds a vilagon. Annak

ellenére, hogy tobben tisztaban vannak a dohanyzas karos hatasaival és az Eurépai Unié is figyelmet

fordit a kérdés megoldasara, még mindig magas a dohanyzék szama Eurépaban, ami Magyarorszagon
vilagviszonylatban is kiillondsen nagy, évente 28 ezer aldozatot kivetel.

dohinyzis az egyik leg-
klasszikusabb  életmédbeli
tényez8, amelyet elterjedése
6ta mar szamos betegség kialakuld-
saval Gsszefliggésbe hoztak, igy nem
véletlen, hogy az egyik leggyako-
ribb megelézhetd haliloknak tart-
jak. A dohany ismerete a Kr. e.
5000-3000-re nyalik
vissza, eurdpai elterje-
dése pedig a X V1. sza-
zad végére tehets. A
dohdnyzis mint szokas
kezdetben nagy nép-
szerliségnek  Orven-
dett, nemcsak keres-
kedelmi és élvezeti, de
spiritudlis és gybgy-
dszati értéket is tulaj-
donitottak a dohdny-
nak. Népszertisége el-
lenére a kezdetektdl
fogva birdltak a fo-
gyasztasit, a legtobb
egyhaz ellenezte, majd
a tudomany fejlédésé-
vel egyre sokasodtak a bizonyité-
kok, melyek aldtdmasztottik egész-
ségkarositd hatisit, igy a politika
ellenszenvét is kivivta. A dohdny-
zas és a tuddrak kozotti Osszefiig-
gést elGszor az 1920-as évek végén
igazoltak, azbta tobb asszociiciot is
leirtak, melyek koziil a legismerteb-
bek a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek (szivinfarktus, koszorGér-be-
tegség, agyérbetegség, érszikiilet,
aneurizma, érelmeszesedés) és lég-
z8szervi megbetegedések (horgd-
gyulladas, asztma), valamint a rik
(ajak-, szdjureg-, gége-, nyelScsé-,
tidS-, hasnyalmirigy- és veserak).

Kiilon megemlitendd, hogy férfi-
ak esetében az impotencia egyik
£6 oka, és csokkenti az egészséges
spermiumok szamat is, n6knél pe-
dig noveli a cukorbetegség kiala-
kuldsinak kockazatét, felboritja a
hormonegyensalyt és karosithatja
a magzat egészségét.

Mai ismereteink szerint a do-
hanyfistnek tébb mint 4000
GsszetevGje van, melyek koziil
a legismertebb alkaloida a ni-
kotin. Nevét egy francia diplo-
matarol, Jean Nicot-rdl kapta,
aki annak idején a dohdny el-
terjesztésében jatszott szerepet.
Addiktiv hatisa a legelterjed-
tebb, mivel fogyasztisa noveli
az agy dopaminszintjét, ami
megerGsitd hatdst fejt ki, igy
fiigg8séghez vezet. Az egyes
betegségek kialakulisihoz ma
mar tobb dsszetevd kothetd,
Ggy mint a rakos megbetege-
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déseket okozd szervetlen arzén, a
szerves anyagok kozé tartozd
vinilklorid (PVC-gyartasban is hasz-
nalatos), vagy az tgynevezett PAH-
ok (policiklusos aromas szénhidrogé-
nek) kozé tartozd benzopirén, illetve
a legtobb rak tipus kialakuldsiban
fontos nitrézaminok is. Az érrend-
szeri- és tiidSbetegségek
kialakulasaban f6leg a
szén-monoxid, nitro-
génoxid, hidrogén-cia-
nid és a kitriny jatsza-

A dohanyzas okozta betegségek

P
nak {3 szerepet. A szén-
monoxid és a nitrogén-
oxidok rontjik a wvér
oxigénkots képességét,
hidrogén-cianid hatisi-
ra lényegesen csokken a
légutak tisztulasdért fe-
lelés csillés hengerhdm




Rakos megbetegedések

Sziv- és ér-
rendszeri
megbetegedések
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Légzészervi
megbetegedések

antitesttermelése, amely az iztiletek
krénikus gyulladasihoz vezet.
Napjainkban az Ggynevezett epi-
genetikai kutatasok virdgkorat éljik.
Az epigenetikai vagy ,,gének feletti”
hatdsok, az orokitSanyag kifejez8dé-
sét szabalyozzik, igy kiemelkedd
szereplik kénnyen belathaté az egyes

) B ,‘E N Magzat : s
Csokkent egészségének jellegek megnyilvanuldsiban. Ezek
feriiiiae §| Karosodasa az epigenetikai hatdsok mar az anya-
méhben kimutathaték é magukba
foglalnak minden életink sorin
Arehumetoid artritise rank haté kiilsd és belsé kornyezeti
esetében igazoltik faktort. Ide sorolhatjuk az életmod-
az Gsszefiiggést a beli tényezdket (taplilkozds, dohiny-
Sokizileti gyulladas dohényzéssal zz’}s,_?lkohol— és /gyégyszerfquasztf’ts,
Pelmataid arrtisz haziallatok tartasa), a benntinket ért
e fertézéseket, de a szocidlis hatdsokat
aktivitdsa, a kitriny pedig — ami az
égés soran keletkezett anyagok dsz- — g
szessége — a tiid6ben lerakddva okoz- ’é,gg : é‘[j
za annak karosodasit. 23 | Gyogy- Ay, 15 : » 7
SRR . L,J szerek 2, — Otthoni o Kérnyezet
Az utdbbi idében emellett ismere- Haziallatok |88 5rmyezet |.s szennyezés
tessé vilt az is, hogya dohényz%s az s . Stressz Dohdnyzas
immunrendszerre is fontos hatdssal Taplalkozas Korokozok
van. [rodalmi adatok arra utalnak, /
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folyamatok reumatoid artritisz Orokitsanyag
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Genek Autoantitest- Klinikai Reumatoid eijiK
Kérnyezet termelés  manifesztacio artritisz

A sokiziileti gyulladas kialakulasa

Egypetéjl ikrek kozti kiilbnbség

hogy az immunolégiai folyamatok
szabalyzdsinak felboruldsakor ki-
alakul6é autoimmun megbetegedé-
sekben lényeges szerepet jitszik a
dohinyzis. Az egyik legismertebb
ilyen Osszefiiggést a sokiziileti
gyulladas (reumatoid artritisz) ese-
tében igazoltdk 2004-ben, mely
szerint bizonyos genetikai hittér
esetén a dohdnyzds er8sen megeme-
li a betegség kialakulasinak kocka-
zatat, azonban az, hogy ebben a fo-
lyamatban mely anyagok és milyen
molekularis mechanizmus révén
jatszanak szerepet, eziddig tisztd-
zatlan. Dohdnyzds hatdsira meg-

valtozik a fehérjék szerkezete, ami-
nek kovetkeztében az immunrend-
szer altal felismerhetetlenné valhat-
nak. Ez a viltozds az Ggynevezett
citrullindcid, amelynek kovetkezté-
ben a fehérjében talilhaté arginin
aminosavak enzimatikusan citrul-
linna alakulnak. Ez egy fiziologids
folyamat, azonban bizonyos kérkeé-
pekben patolégids szerepe van,
amelyet els6ként reumatoid artri-
tiszben irtak le.

Dohinyosok tiidejében fokozodik
a fehérjék citrullinicidja és feltétele-
zik, hogy ennek kovetkeztében in-
dul el a szervezet sajit fehérjék elleni

(stressz) is. Ezek legalabb olyan fontos
valtozok az egyes betegségek kiala-
kulasiban, mint az 6roklott hajlamo-
sit6 gének.

Fontos tehit, hogy tisztiban le-
gylink azzal, hogy az egészségiinkre
karos anyagok hatdsa nemcsak ben-
niink, de gyermekeinkben és uno-
kiinkban 1s megmutatkozhatnak.
Mivel a benniinket koriilvevé kor-
nyezet hatdsa igen szimottevs a be-
tegségek kialakulasa szempontjabdl,
ezért lényeges, hogy szervezetiink
védelméhez megfeleld életviteliink-
kel is hozzdjaruljunk.
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