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A kerti mak (Papaver somniferum) egyike a legvitatottabb

megitélésii, legrosszabb hirii kulturndvényeinknek.
Hazankban élelmezési szempontok miatt terjedt el, és
azok a valtozatai keriiltek nemesitésre, melyek szem-
termése leginkabb megfelelt erre a célra. Az azsiai or-
szagokban azonban egészen mas funkciot toltétt be: itt
a makot elsésorban az éretlen makgubok bemetszésé-
vel nyert tejszerii nedvért, az opiumért termesztették.

z Opium tcébbfajta gy(r(s

szerkezetli, nitrogéntartal-

ma szerves vegytilet, Ggy-
nevezett alkaloidok keverékébdl all,
legnagyobb mennyiségben jelenlevd
hatéanyaga a morfin (méasképpen
morfium). Az dlmok gordg istenérdl
nevezték el, nem véletleniil: a mor-
fin, amellett hogy euforizdl és oldja
a szorongdsokat, altatészer is. Ennek
a vegyiiletnek kiilonds kettSsséget
kolesondz, hogy lehet orvossig, de
ugyanakkor méreg is, tulajdonségai
egyarant predlszponaljak a gyogya-
szatialkalmazisra, illetve a vele vald
visszaélésre. Szirmazékaival egylitt

Korabeli reklam a heroinrél, ahol a
vegyiiletet kbhdgéscsillapitoként
népszeriisitik
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az egyetlen megoldas
az olyan salyos f4jdal-
mak enyhitésére, ami-
kor mar semmi mas
nem segit, és igy fontos
eszkdz a mai modern
orvoslasban. Nagy do6-
zisban ugyanakkor meg-
bénitja a légzEkozpon-
tot és fulladasos haldlt
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okozhat, a mérgezés
jellegzetes tarstiinete a
pupillik extrém foka
sziikiilete.

El8szor Serttirner allitotta eld tiszta
formaban, egészségiigyi felhasznd-
lasat pedig az intravénas bevitel ki-
dolgozisa konnyitette meg. A XIX.
szdzad habortkkal stjtott idGszaka-
ban fontossa valt ugyanis egy olyan
eljaras kidolgozasa, amelynek a se-
gitségével a morfium megbizhatéan
adagolhaté. Ez a Pravaz-féle fecs-
kend8k forgalomba hozatalival va-
l6sult meg. Sajnos nemcsak a harcté-
ren é a kérhizakban konnyitették
meg a morfin adagolasit, mellékha-
tasként a kabitészer-élvezet Gjfajta
moédja 1s kibontakozott.

A morfin félszintetikus szarma-
zéka, a heroin volt az elsé olyan
kisérlet, amelyben megprobaltak
kikiiszobolni a morfium karos hatd-
sait. A korabeli reklimok kivalé f4j-
dalom- és kohogéscsillapitd szerként
hirdették, ami riadisul megszabadit
a morfin dltal elSidézett fliggGségtdl
1s. Hamarosan azonban kidertilt,
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A makndvény (Papaver somniferum)

hogy el6djénél is silyosabb hozza-
szokast alakit ki. A heroin ugyanis
nagyobb mennyiségben és konnyeb-
ben jut it a vér-agy giton hidroféb
acetilcsoportjainak koszonhet8en, és
a kozponti idegrendszerbe jutva
morfinna alakul at.

Azdta is folynak a gydgyszeripari
kutatasok, hogy minimalizaljak az
opioidok nem kivint mellékhatasait.
A morfin gybgyaszati felhasznalisi-
nak torténetében mindenképp meg
kell emliteniink egy magyar kutatd,
a fiatalon elhunyt Kabay Jinos ne-
vét. Az § szabadalmanak kdszoénhe-
téa morfin ipari mennyiség el6alli-
tasa: felismerte, hogy — ellentétben a
kozhiedelemmel — az aratds utin
visszamaradt maikszalma is tartal-
mazza a {6 hatéanyagot, é az onnan
olcsén & viszonylag nagy mennyi-
ségben kinyerhetd.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon mi-
ként lehetséges, és mi az értelme
annak, hogy egy novényi hat6-



anyag ennyire erds befolyassal le-
gyen az emberi viselkedésre. A ma-
gyardzat a kovetkez8: agyunkban
olyan jelfogé struktarik, recepto-
rok taldlhatbéak, amelyek képesek
megkétni a névényi komponense-
ket. Idegsejtjeinkben pedig ezek
utan események egész lancolata in-
dul be, melyek végil az emlitett
¢lettani hatdsokhoz vezetnek. Ezek
a jelfogék azonban valéjaban nem
novényi hatéanyagok érzékelésére
hivatottak, hanem kiilonbozd, szer-
vezetiinkben szintetizal6dé vegyii-
letek kotShelyei. Ezeket az anyago-
kat endogén morfinoknak, azaz
endorfinoknak nevezték el (ma
mar ezt a kifejezést az agyi opioid-
szer molekuldk csak egy bizonyos
csoportjara hasznaljak). Az els§
ilyen vegyiiletcsoportot, az en-
kefalinokat 1975-ben fedezte fel
Hughes és Kosterlitz, két évvel az-
utan, hogy Simon munkatirsaileir-
tak az opioid-receptorokat. A ko-
vetkez$ években folyamatosan bé-
viltek a veliik kapcsolatos ismere-
tek, azonositottak a receptorok
f6bb csoportjait, és az agyi opioid-
peptidek palettdja is szélesedett.

A vegyiiletek felszabaduldsa szigo-
rian szabidlyozott folyamat, ebbdl
kovetkezik, hogy barmilyen kiilsG
beavatkozas a rendszerbe stlyos ko-
vetkezményekkel jarhat. A kozép-
agy jutalmazé koézpontjanak stimu-
lalisa nemcsak euf6ria, hanem ko-
moly fliggbség forrdsa is lehet. A fo-
gyasztd ellenallhatatlan  késztetést
érez a szerhasznalat sorin tapasztal-
tak Gjboli megélésére. A sévargason
kiviil kilonboz8 testi tiinetek 1is
megjelennek nyugtalansig, verejté-
kezés, hasmenés és fijdalom forma-
jaban, ezek lényegében az akut hata-
sok ellentétei. [d6vel a hasznalat célja
mAr nem is az oromérzet elérése, ha-
nem a rendkiviili szenvedést okozd
elvonasi tiinetek elkeriilése. Rdada-
sul ekkorra mar a kezdetben alkal-
mazott dézis nem elegendd: ugyan-
azon hatas elérés¢hez emelni kell az
adagot. Ezt az effektust nevezzik
tolerancidnak, melynek molekularis
alapjait a receptor érzékenységének
fokozatos csokkenése teremti meg.
A leszokisi kisérletek sordn a jelfo-
gbk érzékenysége visszatér: az Opidt-

Kabay Janost felfedezése miatt rengeteg
tamadas érte. Hiaba védték meg
és tamogattak 6t a fobb szervek,

a korabbi évek meg nem értettsége nem
csak lelkileg viselte meg, de egészségi
allapota is megromlott. Fiatalon hunyt el
sérvmiitétet kbvetd vérmérgezésben.

addikcidk haldlos szovédményének,
a taladagolisnak egyik lehetséges

oka, hogy az utoljira beadott
Opidtmennyiség immar tal soknak
bizonyul.

Meérgez$ szennyezGanyagok is be-
juthatnak a szervezetbe az 6pidt-€l-
vezet soran. A nyolcvanas évek ele-
jétdl példaul tobbszor okozott egész-
ségkarosodast a szintetikus szerek
eléallitdsakor keletkezd mellékter-
mék, az MPTP (l-metil-4-fenil-
1,2,3,6-tetrahidropiridin). Az MPTP
egy olyan idegméreg, ami elpusztitja
a kozépagyi substantia nigra dopa-
mintermeld sejtjeit, és ennek ko-
szonhet8en Parkinson-koérra jellem-
z6 tiinetek fejlédnek ki. Tovabbi
problémit jelentenek a kozos tihasz-
nalatbdl adddoé fertézések. Ezeknek
a megelGzésére hivatott kezdemé-
nyezés az Gigynevezett tlicsere-prog-
ram.

Az opioid-peptidek azonban nem-
csak a jutalmaz6 kozpontra hatnak,
hanem mind a kézponti, mind a pe-
riférids idegrendszerben képesek

Gulacsy Lajos Az 6piumszivo alma cimii
festménye alighanem a legismertebb
és legszebb képi abrazolasa az opiatok
altal elidézett euforianak és alomszerii

latomasoknak

befolyasolni a fijdalomkiiszébot.
Taldn kozismert a hosszataviutdk
példija, akik az endorfinok felsza-
badulisinak koszonhetSen Grrd
lesznek fajdalmaikon és teljesitmé-
nytik romlisin. Egy mdsik széles
korben ismert jelenség, hogy hibo-
ris vagy baleseti sériilések elszenve-
dése utini elsé percekben a sériilt
nem éli meg azokat az egyébként
komoly fajdalmakat, melyek a ron-
csolédasokhoz tarsulnak. Opioid-
peptidjeink tehdt nemcsak pszicho-
trép hatdstiak, hanem sajit, belsS
fajdalomesillapité szereink. Az opi-
oid-receptorokhoz kapcsoloédéd ve-
gytletek nélkil elképzelhetetlen
lenne a mai miitéti anesztézia, akar-
csak a tumoros betegek sokszor el-
viselhetetlen kinjainak enyhitése.
Az orvostudomidny egyik legfonto-
sabb torekvése napjainkban is olyan
gyogyszerek elSallitisa, melyek ha-
tasosan csokkentik a fajdalmat ko-
moly kozponti idegrendszeri mel-
lékhatasok nélkiil.
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