Amikor szenvedélybetegségekrol, fiiggéségekrdl beszéliink, elsésorban a drogok, foképp az illegalis

szerek jutnak esziinkbe. Esetleg feldtlik benniink, hogy fiiggéséget okozhatnak nem tiltott szerek, az

alkohol vagy a nikotin is, de mar az egyéh, akar egyébként fiiggéségnek is nevezett viselkedésfor-
makkal, igy a szerencsejaték- vagy az internet-fiiggéséggel ovatosabbak vagyunk.

z egyszert ok emogott, hogya

fligebség legjellemzdbb kom-

ponensének a drogot, a pszicho-
akitv szert tekintjik. Fz, bar latszolag lo-
gikus allaspont, valbjaban tévatra viszi
a pszichoaktivszer-fligglség és altala-
ban az addikciok megitélését. Norman
Zinberg volt az, aki els6ként irta le,
hogyaz ugyanazokat a kémiaianyago-
kat hasznalok a vilag kiilonboz8 varo-
satban — azaz eltérs jogi, egészségiigyl
és szocialis kornyezetben — egészen mas
jellemzSket mutatnak, masképp visel-
kednek, mas & eltéré mértékd problé-
makkal kiizdenek. Sét, arra is felfi-
gvelt, hogy bizonyos személyi és kor-
nyezeti tényez8k mellett akar a legad-
diktivabb szerek 15 hasznilhatok
kontrollalt médon.

A drogok jelentSségét hajlamosak va-
gyunk tehat felnagyitani, s ezzel kita-
karjuk az egyéb jellemzSk szerepét, pe-
dig valéjaban a droghoz valé viszony, a
viselkedés az érdekes. Neheziti persze és
torzitja az észleléstinket, hogyaz illega-
lis szerek esetében, mivel ezek hasznila-
tanak minden formajat deviinsnak és
elitélendének tartjuk, kevéssé tudjuk
differencidlni a kiilonboz8 hasznalati
mintazatokat. Ugyanakkor példaul az
alkohol esetében mar sokkal nyilvanva-
16bb, hogy nem az alkohol maga, ha-
nem a hasznalati mintazat, az alkohol-
hasznal6 viselkedés az érdekes. Az al-
kohol vonatkozasaban pontosan észlel-
jik, hogya teljes absztinencia és a stlyos
alkoholizmus  kozott  szamtalan, a
mennyiségben é mindségben eltérd
wvast mintazat létezik — koztik artal-
matlan és drtalmas formakkal.

Nem homogén jelenségrdl van tehat
sz6, annak ellenére, hogy a pszichoak-
tiv hatasért felelés kémiai anyag, az al-
kohol a kiilonbozé hasznalati formik
esetében ugyanaz.

Ezt a jelenséget még jobban megvila-

gitjdk a viselkedési addikciok, esetiikben
ugyanis nincs is jelen kémiai szer, a vi-
selkedési mintdzat azonban ennek elle-
nére fligességet jelez. A leggyakoribb
viselkedési addikci6 a szerencsejaték—
fiigebség, az online szamitdgépes vagy
videdjatékokkal kapcesolatos fiiggdség,
a kleptomania, a piromania, a vasarlasi
kényszer, a kényszeres gy(jtogetés, a
kozosségi oldalakkal kapesolatos fiig-
gbség, de idesorolhatok az evési zava-
rok (anorexia nervosa, bulimia), illetve
a szexualis addikcidk (a hiperszexudlis
zavar mellett az olyan szexualis zavarok
15, mint a voyeurizmus, az exhibicio-
nizmus vagy a fétisizmus). Elsére talin
furcsinak téinik, de szintén addikcié-
ként tartjuk szimon a testedzésfliggs-
séget vagy a munkafiigglséget is.
Utdbbi kettd azért kilonosen érdekes,
mivel két, tarsadalmilag jutalmazott és
elismert viselkedésrdl, a sportrdl és a
munkarol van sz6, s mindkettS alapvets
feltétele az egészéges emberi létezésnek;
talzott mérték és kényszeres végzésiik
azonban mégis problémat jelenthet.
Hogy mindezen viselkedések eseté-

ben felmertl az addikcid és az addiktiv
zavarként torténd értelmezés lehetGsé-
ge, azt az indokolja, hogy mind a felso-
rolt viselkedések, mind pedig a kémiai
addikeidk vonatkozasiban nagyon ha-
sonl6 tineti jellemzdket ltunk. Megje-

lenik a tolerancia, azaz ahogy a drog-

hasznalé egyre tobb szert hasznal a ha-
tas elérésehez, Gigy a szerencsejatékos is
egyre nagyobb téteket tesz meg, egyre
tobbet kockaztat, az online jatékos egy-
re tobb 1d6t tolt az interneten. A meg-
vonasos tlinetegylttes szintén nem csak
a kémiai fliggdségek sajatja.

Barmely viselkedési addikci6 esetén
JjelentSs tinetek, alvaszavar, szorongas,
irritabilitds, depressziv tiinetek jelent-
kezhetnek, ha a személy akadalyozva
van a viselkedés végrehajtasiban. Jel-
lemz& a kontrollvesztés, az, hogy a sze-
mély olyan mennyiség(i id6t szentel az
aktivitdsnak, ami miatt az élet mads,
fontos tertiletein nem tud a korabbinak
megfelels é a tdle elvart szinten
teljesiteni, problémak jelentkeznek a
munka, a tanulds, a parkapcsolat, a
csaladi szerepek tertiletén.

A tineti jellemzk mellett riadisul
sok mas kozos elemet talilunk az
etiolégiai faktorokban is. Ugy tlnik,
részben kozos genetikai tényezdk jat-
szanak szerepet példaula drogfiigedség
és a szerencsejatékfiiggdség kialakula-
saban, illetve hasonl6 kézponti ideg-
rendszeri mechanizmusok  felelSsek
ezekeért. Itt elsGsorban az agyi jutalma-
26 kozpont szerepét lehet kiemelmi,
amely a természetes (evés, mumitds,
szexualitas) és a nem természetes (pszi-
choaktiv szerek) jutalmak kozvetitésé-
ben egyarant alapvetd szerepet jatszik.
Ezt figyelembe véve nem véletlen,
hogy a leggyakoribb viselkedési
addikcick valamilyen természetes és
alapvetd emberi sztikséglet (evés, sze-
xualitds, jaték) mentén szervezSdnek.
A kutatdsok alapjan tgy tinik, hogy a
jutalmazd kézpont alulm@kodése (juta-
lomhiinyos tinetegyiittes) jatszhat sze-
repet a fokozott jutalomkeres$ maga-
tartas kialakulasaban, ami az addikcio-
hoz vezet.
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