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A magyar tarsadalom jelenlegi egészségi allapota nem megnyugtato. Ez a tény motivalja mindazokat
Osszefogasra, akik leginkabb tudnak tenni egészségiink javulasaért. Cikkiink szerzéje tehetség-
gondozasi szakértd, szaktanacsado - ebb6l a szempontbol kozeliti meg tehat ezt a fontos kérdést.

nemzeti koznevelésrél szOl6

torvényhez igazodva az 6vo-

dai nevelés elsGdleges célja,
hogy bévitse mindazt az ismeretanya-
got, illetve fejlessze azokat a képessége-
ket, amelyekre az iskoldba Iépéshez
sziikség van. Az 6vodai nevel6munka-
ban fontos a tevékenységkozponth
szemlélet, amely segiti a kisgyermek
hatranyainak csokkentését, timogatja
egészséges fejlédését. Elmondhatjuk,
hogy ebben az életszakaszban dontSen
a szuld, illetve az 6vodai nevelés mod-
szerel vannak hatdssal a gyermek sze-
mélyiségének fejlédésére.
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Nézzik meg egy kicsit a szUl6 oldali-
rdl ezt a kérdést! Mindenkinek a leg-
kedvesebb, legszebb és legokosabb a sa-
jat gyermeke. Bz természetes. Tudni
kell azonban, hogy a nem megfelels
nevelési moédszerek negativ hatdssal le-
hetnek a gyermekre. Megnyilvanulhat
ez képességeiben, szocialis érettségé-
ben, egészségi dllapotaban is.

Ezért nagyon lényeges, hogy elfo-
gultsig nélkil, a realitis talajin allva is-
merjilk meg gyermekiink adottsigait,
képességeit. A vele szemben tangsitott
Htalzott féltés” oda vezethet, hogy mar
semmit sem mer a gyermek 6nalléan
megtenni. Ez onbecsiilése, kezdemé-
nyezSképessége elvesztéséhez, vissza-
htzoédashoz, bezarkozishoz és mé
szamtalan negativ viselkedésforma ki-
alakulisahoz vezethet. Az ilyen gyer-
mekek altaliban alabecsiilik sajat ké-
pességeiket, szoronganak, vagy éppen
agresszivak lesznek. INé-
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gvyai, elképzelései megvalosulasat sze-
retné gyermekében litni. A kisgyer-
mekkel szemben tdmasztott talzott
szigor, a képességeket meghaladé ko-
vetelmény megfoszthatja a motivalt-
sagtol, az oromteli feladatvégzéstdl,
ami krénikus levertséghez, faradtsig-
hoz vezethet.

Mindennek az ellenkez&je sem célra-
vezetS. Ha a szill§ hagyja, hogy min-
denben a gyermeke dontson, az is torz
értékrendhez, energija felaprozodasa-
hoz, jellemvondsainak torzulisihoz
vezethet. Es még az elvalt sziil6k, cson-
ka csalidok gyermekeir8l nem is be-
szélttink, ahol gyakran eléfordulnak az
ellentétes értékrendek, kovetelmeények.
Ebben a korban a szeretet kiilonféle
megnyilvinuldsaira van sziksége a
gyermeknek. Tapasztalnia kell, hogya
sziil6k tiirelmesen meghallgatjak 6ro-
mét, banatat, megdicsérik, rdmoso-
lyognak vagy éppen szomortiak lesz-
nek viselkedésétdl. Ereznie kell, hogy
sziilei biznak benne. Senki sem tokéle-
tes, de ha keressitk egymasban a jot, az
értékeset, akkor a gyermek litja, elfo-
gadja sajat hidnyossagait, és elfogadja
kornyezete massagat is. A rossz nevelés
gyakrana gyermek hazugsigaihoz ve-
zethet. A feladat aldli kibavas, a das
fantazia, a kudarc elkertilése, az onbi-
zalom hiinya és még sok mas ok miatt
ez 1s eléfordulhat. Ha egészséges rend-
szabalyokat allitunk fel, és annak be-
tartasat megkoveteljiik, akkor gyerme-
kiink elfogadja, betartja azokat. A be-
cstiletesség, az Gszinteség, az alapos
munkavégzés szitkségletéve valik.

Ma leginkabb idéhidnnyal kiiszko-
diink. Nincs id6 egyiitt jatszani, beszél-
getni, tirsasigba menni. A kisgyer-
meknek sziiksége van a sziilSk figyel-
mére, érzelm biztonsigra, az egyiitt,
orommel eltéltott szabadiddre. A kozos
programokban jobban megismerhet-
jik képességeit, érzelmeit, gondolatait.



Ha nehezen teremt kapcsolatot, tanit-
suk meg 14, hogyan tudja elérni azt,
hogy legyenek baratai. Az emberekhez
val6é viszonyat, viselkedését, szocialis
érettségét segithetjiik olyan helyzetek
megteremtésével, ahol félénk gyerme-
kiik lassan baritsigot tud kotni Ne
erSltessiik, hanem kindljunk fel tébb
alkalmat, lehet&séget!

Az iskolit kezdS kisgyereknek az
egyik legfontosabb dolog az érzelmi és
értelmi el6készités. [ényeges, hogy fe-
gyelmezési célokra ne hasznaljuk fel az
iskolat. Ne jjesztgessitk 6t sem a tanitd
nénivel, sem a tanuldssal, hisz akkor
nem lesz bizalma, Gszinte érdeklSdése
az 1, ismeretlen irdnt! Az sem vezet j6-
ra, ha irredlis énképet alakitunk ki le-
endd iskolasunkban: ,,Te mar tudsz ol-
vasni, nagyon okos vagy, biztos te le-
szel a legtigyesebb az osztalyban™ Ilyen
helyzetben ugyan érommel varja majd
az 6vodas az iskolat, de lassan raébred-
het az ellenkez&jére, é nagyot csal6-
dik, teljesitménye alulmaradhat. Ké-
széljlik meg, hogy mennyiben lesz mas,
mint az évoda. Ott mar nemcsak jaték
lesz, irni, olvasni, szamolni fog, lesznek
feladatok, kotelességek, amelyeket tel-
jesiteni kell. IdSben kell felkelni, mert
az iskolaba pontosan kell érkezni. Mi-
nél elébb vonjuk be az otthoni munka-
ba! Legyen feladata, melyet szimon ké-
rtink tole és értékeljiik! Jatsszunk vele,
és kozben beszélgesstink, noveljitk in-
formacidit a vilagrol!l Ezzel fejlédik be-
szédkészsége, szkincse, tdjékozottsi-
ga. Tarsasjaték kozben megtanulja a
kudarcot elviselni, ha néha szembestil
azzal, hogy nem mindig gy6zhet.
[gyekezziink a képességeinek megfele-
16 terhelést biztositani szimara! Nem
az iskolai értelemben kell tanitani, ha-
nem fejleszteni a lehetSségek tarhaza-
nak biztositasival. Nem mindig a dra-
ga jaték a legmegfelelbb erre a célra, a
sziil6 is alkothat gyerekével egyszerti
tarsasjatékokat, amivel kreativitdsat is
fejlesztheti. Akkor tanitsuk olvasni, ha
kifejezetten érdekli a gyereket a betiik
vilaga. Ezzel a tevékenységgel nagyon
6vatosan banjunk! Onmagaban tanit-
suk a hangokat.

Mikor lesz sikeres gyermekiink isko-
lakezdése? Ha konnyen be tud illesz-
kedni az 0 kozosségbe, sikertil barato-
kat szereznie, biztonsigban, jol érzi

magit az osztilyban, sikerélménye
van, nem farad el nagyon, keveset be-
teg, értia feladatat, tele van tudasvigy-
gval, jol teljesit. A sikert nemcsak a fent
emlitett tudatos évodai, csalidi neve-
lés, hanem a gyermek egészsége, élet-
modja is befolyasolja. A kicsit vézna,
gyenge izomzat gyermek lényegesen
konnyebben elfarad, mint atlagos testi
felépitésti tarsai. Ha tires gyomorral in-
dul az iskoldba, akkor is faradékony
lesz. Ha nem biztositunk szimara kell§
mennyiségli, egészséges folyadékot,
akkor nem jut elég oxigénhez az agy;,
ha kevés gytimolest, vitamint fo-
gvyaszt, akkor nem tud megfelelen
koncentralni, figyelni, gondolkodni,
fejlédni.

Napi tapasztalat, hogy nagyon sok
6vodas, kisiskolds szobdjiban van tele-
vizi6, amelyen addig nézia tévé {6 mi-
sorat, amig el nem alszik. Ha éjszaka
nem pihent eleget, akkor faradt lesz,
alul maradhat a teljesitménye, igy ku-
darc érheti. Tehat fontos az egészséges
taplalkozas, a megfelel6 napirend ki-
alakitasa, a kell6 mennyiség és mind-
ségl pihenés biztositasa a kisgyermek
szamara. De éppannyira fontos a meg-
felel6 terhelés is. Ha a szUl§ Ggy véli,
gyermeke minden téren nagyon tehet-
séges, és ezért jO szandékkal az egész
délutanjit kiilonérakkal zsafolja teli,
akkor a gyermek faradt lesz, motiva-
latlan, és még a teljesitménye is romol-
hat. A tehetséges gyermeknek is van
kevésbé kifejlett képességtertilete. En-
nek megallapitdsihoz kérjék szakem-
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ber segitségét. A szill6 feladata, hogya
tehetség polisa mellett a lemaradt ké-
pességtertilet fejlesztését is biztositsa.
Ha ez nem tSrténik meg, akkor a kis-
gyermek valodi tehetsége sem tud
majd megfelelSen kibontakozni.
Hogy minél éromtelibb legyen a kis-
gyermek szadmara az iskolakezdés, az
6vondvel kozosen kell donteni. Ha va-
lamelyik fél lemaradast tapasztal a
gyereknél, bizonytalan, mindenkép-
pen szakemberhez kell fordulni. Az &
feladata megallapitani, hogy az 6vo-
das iskolaérett-e. A pedagdgus tisztaz-
za a szil6ével az iskolaérettség szem-
pontjait: fontosak az ép érzékszervek,
a megfelel§ izomzat, a konnyed esz-
kozkezelés, a mozgas Osszerendezett-
sége, a j6 egyensilyérzék, a pontos fi-
nommozgas, a keresztcsatornak jo
miikodése, a megfelel§ latds, hallas,
szemmozgas, térérzékelés, ritmus,
szem-kéz koordinaci6, beszédkészség,
tanuldsi képességek és még sok min-
den mas mellett a test és a lélek egész-
sége. Az 6vondk, tanitdk, a pedagdgi-
aiintézetek szaktanacsadoi, a tehetség-
pontok szakemberei segitséget nytjta-
nak abban, hogy a gyermek
képességeit, annak fejlédési feltételeit
redlisan lathassa a sziilS, gondviseld.
Megkeresésre javaslatokat adunk a
megfeleld tevékenységekhez, szokds-
rendhez, életmoédhoz, melyek egytit-
tesen hozzdjarulhatnak a gyermek
egészséges fejlesztéséhez, a sikeres is-
kolakezdéshez.
PATAKFALVI ATTILANE
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