A cikksorozat elsd két részében a gerinc
felndttkori porckopasos betegségeinek -,
megelézésével foglalkoztunk: mit tehet
a sziilé6 és mik az iskola lehetéségei. A
sorozat utols6 részében a mar gyermek-
korban jelentkezd gerinchetegségekkel foglalko-
zunk: ezek minél hatékonyabb gyogyitasa érdeké-
ben mit tehet az egészségiigy, a sziild, az iskola.

A tomeges tartashibikkal
E szemben a gyermekkori ge-

rinchetegségek nem tomege-
sek, sajnos nem elézhetSk meg és
nem fokozddik az eléfordulisi gya-
korisaguk: a Scheuermann-betegség
11%-os hazai eléfordulasat Bellyei, az

nek, akinek nem tartashibija, hanem
gerincbetegsége van, hatékony keze-
lést kell kapnia ahhoz, hogy a gyer-
mekkori gerincbetegség felndttkori
kovetkezményét, a gerinc porckopa-
sos betegségét lehetdleg megelézziik.
Mindegyik mozgisszervi betegség,

idiopathias strukturalis scoliosis 5 ez-
relékes, illetve 1-3%-os gyakorisigat
adja meg. A nem progredild, Ggyne-
vezett kiséréscoliosisa Scheuermann-
betegség egyik tiinete, a szintén nem
progredialé tartdsi scoliosis pedig
csak tartdshiba. Annak a gyermek-

igya gerincbetegség kezelésének is az
alapja  a megfelel6, azaz egyéni
gydgytorna, melyet az egészségiigyl
fels6foktt végzettségd, az egészség-
tigyben dolgozd gydgytornisz tanit
meg a gyermek sajat helyzetére, egyé-
ni eltéréseire alapozva.
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Hogyan tud ez ma megvalésulni?

Ha egy gyermeket elvisznek az
egészségiigybe a gybgytorniszhoz, a
gyermek altaliban nem kap egyéni
kezelést, hanem csoportba kertil, mi-
vel a szakrendelSkben nincs elég

gybgytornisz. Persze a gydgytornisz
tud mit kezdeni egy csoportnyi gyer-
mekkel, tudja, hogy kinek milyen
gyakorlatokat kell megtanitania, de
jobb lenne egyénileg foglalkozni a
gyermekkel legalabb addig, mig
megtanulja a sajit gyakorlatait. A
sztilének 1s jo ott lennie és megtanul-
nia a gyakorlatokat, hogy otthon se-
giteni tudjon a gyermeknek. Mert a
gyogytornasz altal megtervezett és
megtanitott gyakorlatokat a gyer-
meknek otthon 1s rendszeresen vé-
geznie kell — masképpen nincs hatdsa
(a fogmosasnak 1s addig van hatésa,
mig rendszeresen csindljik). Mindez
igy egyiitt a gyakorlati életben sajnos
nem mindig teljesiil. A helyzetet még
bonyolitja, hogy sok évtizede létezik
az oktatastigyben a gyégytestnevelés,
sieza pedagogiai szakszolgalat része-
ként orszagszerte elég j6l meg is van
szervezve. A nehézséget ebben az je-
lenti, hogy legtobben Gsszetévesztik a
gy()gytestnevelést a gydgytornaval,
és azt gondoljik, hogy a gerincbeteg
gyermek kezelése megoldott, ha
gybgytestnevelésre jar. Pedig ez nem
igy van, a gydgytestnevelSk nincse-



nek kiképezve és jogositva a betegsé-
gek gybgyitdsira, igy a gerincbeteg
gyermek sajit gyogytorndjinak a
megtervezésére sem. Vagyis az a ge-
rincbeteg gyermek, akia sajit gyogy-
tornajanak rendszeres végzése helyett
gyogytestnevelésre jir, a laikus koz-
hiedelemmel szemben kezeletlentil
marad.

Ennek a helyzetnek a szakmailag
megfeleld megoldisa az lehetne, ha a
gerincbeteg gyermekek gydgytornisz
altal nyGjtandé gydgytorna-kezelését
az iskolikba vinnénk, hogy a gyer-
meken kevésbé maljon a kezelés sike-
re: példaul egy utazé iskolai gyodgytor-
nasz heti kétszer foglalkozhatna az
adott iskola gerincbeteg tanuléival, s a
heti 2 gydgytorna mar jelent valame-
lyes rendszerességet, igy hatdsa is var-
haté. Egyel6re ilyen ellatasi forma az
egészségligyben nincs, ezért a Ma-
gyar Gerincgyogyaszati Tarsasig ré-
szérél most azon vagyunk, hogy lét-
rejohessen. (A Magyar Gerincgydgy-
aszati Tarsasdg elnoke 2012-2015
kozt e sorok szerzdje.)

Mi hat a szerepe az iskolai gydgy-
testnevelésnek a gyermekkori ge-
rincbetegségek kezelésében? Valoja-
ban semmi. A gerincbeteg gyer-
meknek egyéni gydgytornira van
sziiksége, aminek a megtervezésére
és kivitelezésére a gyogytestneve-
16knek nincs képesitéstik. A nem ge-
rincbeteg, csak tartashibds tanulok
tartdsjavitdsiban lehetne szerepiik a
gybgytestnevelSknek, ezzel csak az
a baj, hogy erre viszont minden ta-
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nulénak sziiksége van, vagyis a tar-
tasjavitast nem a gyodgytestnevelés-
ben, hanem a testnevelésben kell vé-
gezni. Szerencsére a gyogytestneve-
16k mind testnevelSk is, igy béven
lesz rajuk szitkség a mindennapi
testnevelés megvalosuldsiban, s eb-
ben az a nagyszer(, hogy elhivatott-
sagukat, tuddsukat ott minden ta-
nuld javara fordithatjik.

A gerincbeteg gyermekeknek a
gydgytorndsz altal megtanitott egyé-
ni gybgytorna rendszeres végzése
mellett még arra is sziikségiik lehet,
ha azt a kezel6orvosuk el8irja, hogy
fiz6t viseljenek. A fz8ben az izmok
passzivak, ezért a fizét visel§ gyer-
meknek kiilondsen nagy sziiksége
van az egyéni gyogy-
torna naponkénti vég-
zésére. A fz4 viselése
ugyanakkor lelki érte-
lemben is terhel, a
gyermek ebben is timo-
gatdsra szorul. A lelki
tamogatasban segithet a
szul6 és a pedagbgus, de
az osztalytarsak megér-
t8, segitd hozzaallisa is
alapveten fontos. A fii-

z8kezelésben részesiild
gyermekeknek  lelkes

orvosok kiilon taboro-
kat szoktak szervezni,
ez 1s nagy segitséget je-
lent nekik tobbletterhe-
ik viselésében.

Altalinossigban minden gerincbe-
teg gyermeknek sok mozgisra van
sziiksége, ezért altaliban nem kell
Sket felmenteni testnevelés alol. Ha
van olyan gyakorlat, amit 6k nem
végezhetnek, azt a kezel$ gydgytor-
nasznak kellene tudatnia a testneve-
16 tanarral. A gyégytestnevelk erre
vonatkozé tudisa itt j6l hasznosul-
hat, ha testnevelésérit tartanak. A
testnevelésorai részvétel a gerincbe-
teg gyermeknek azért is fontos,
hogy ne betegségtudatit, hanem a
tarsas kapcsolatait és sportbéli jartas-
sagat erdsitstik — mikozben persze a
testmozgas Osszes egyeb j6 hatdsira
1s sziikseégiik van.

A gerincbeteg gyermeknek is hasz-
nara valnak mindazon megel6z§ elja-
rasok, melyeket a cikksorozat elsé két
részében irtunk —miért is? Az § gyer-
mekkori gerincbetegségitk ugyan
nem megel6zhet8, de a gyermekkori
gerincbetegség felnbttkori kovetkez-
ményét, a korai porckopisos gerinc-
betegséget esetleg megelézhetjiik, el-
érhetjitk, hogy késébben vagy eny-
hébben jelentkezzen.

A gerincbeteg gyermekek sziileinek
tehat figyelmébe ajanljuk a cikksoro-
zat elsé két részét, és ezen felil arra
buzditjuk S8ket, hogy az egészség-
tigyben dolgoz6 gydgytorniszhoz vi-
gyek el gyermekiket, aztin segitsék
6t az otthoni rendszeres gydgytorna
végzésben.
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