Az iskolai tantervekben jelenleg eléggé mostoha helye van az egészségtannak, de egy kis odafigye-
léssel szinte minden tantargyba ,be lehet csempészni”. Cikkiink szerzéje, Nagyné Horvath Emilia
tanar, orszagos kozoktatasi szakeérto.

z egészséggel kapcsolatos ta-

nulminyokban kézel azonos

annak a megitélése, hogy kii-
16nboz8 tényez8k milyen mértékben
felel@sek egészségi allapotunkért. Ezek
szerint a kornyezeti hatasok és az élet-
mod szerepe 60-70%-os, az oroklott
hajlam & az egészségligyl ellatas a
fennmaradé  30-40%-on osztozik.
Emiatt killoncsen nagy felelésség harul
rank, pedagbgusokra, hiszen sokat te-
hetiink azért, hogy tanitvinyainkat az
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egészség jellemezze, és egészségtudatos
magatartssal, valamint a negativ kor-
nyezeti hatdsok csokkentésével meg is
tudjak azt védeni.

Az skolai pedagdgiai programok ré-
sze az egészségnevelési program, amely
részletesen tartalmazza a tanuldk
egészségtudatos magatartasinak kiala-
kitasi lehet8ségeit. Ez egész pontosan
az emberi eréforrisok miniszterének
20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelete a
nevelési-oktatasi intézmények mako-
désérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatardl.

Ahogy az mar sorozatunkban kide-
rllt, ,, Az egészség nem a betegség hianya,
hanem a teljes testi—lelki és szocialis jollét”.
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Ennek eléréséhez az elsG [épés az egész-
ségi dllapot felmérése, megorzése. A vizs-
galatok elvégzéséhez kiilonosen az 1s-
kola-egészségiigyi szolgalat szakembe-
reire, a testneveléséral mérésekre, a ki-
szlirt  gyermekek gybgytestnevelési
ellitasira, a sajitos nevelési igényd
gyermekek szamara szakember bizto-
sitasara (pl. fejlesztépedagdgus, logo-
pédus) van sztikség,.

Ezutdn kovetkezik a kedvezd kornye-
zet kialakitasa. Torekedniink kell arra,
hogy a kornyezettinkben be-
kovetkezd valtozasok az em-
ber egészségének javara valja-
nak. Részletes javaslatok a
Kiviil — beliil jo iskola (Szer-
kesztS: Réti Moénika) OFl-s
kiadvanyban olvashatdak.

Az iskolak kovetkezd fel-
adata az egyéni képesség fejlesz-
tése. Feladatunk a tanuldk m-
formacioval wvalo ellitisa,
egészségnevelése, annak ér-
dekében, hogy minél tobb le-
het&ségiik legyen az egészsé-
ges életmdd valasztasihoz.

Az egészséges eletmbddal kapesolatos
mnformicidk 4tadasira a kiilonbozs
tanérak kival6 lehetSséget nyGjtanak.
A jelenleg még meglévs egészségtan-
és a biologiadrakon a tanuldr kiselada-
sok vagy egyljtémunkik témajaként
példaul a kilonbozd  egészségligyl
problémak megelézésének, illetve le-
kiizdésének lehetségeivel 15 megis-
merkedhetnek a tanulék. Az élelmi-
szerek, tapanyagok vizsgalata sordn az
egészséges taplalkozasra vald figye-
lemfelhivis magatdl értet6dS  kell,
hogy legyen!

Kémiadérakon kiilondsen tigyelniink

kell arra, hogy ahol lehet, kérnyezetba-

rat anyagokat hasznaljunk, kilénosen
a tanuldi kisérleteknél! Példaul az indi-
katorok koziil nemcsak szép szinei mi-
att érdemes a lilakdposztalevet hasznal-
ni, hanem arra is j6 alkalom, hogy fel-
hivjuk a figyelmet jotékony taplalko-
zas-€lettani hatdsaira. A halogének
tanitasakor megismertetjik a tanulok-
kal azok kornyezet-egészségiigyi hata-
sait is. A kémbhatasvizsgalatoknal hasz-
nalt ecet, szoda, szodabikarbéna lehe-
tGséget teremt arra, hogy a kornyezet-
egészségbarat  tisztitészerekkel 1S
megismerkedjenek a tanulok.

A mozgis jotékony hatasirdl nem-
csak beszélnink kell, hanem barme-
lyik tandéran be lehet iktatni egyszerd
tornagyakorlatokat a lankadd figye-
lem frissitésére. A mindennapos testne-
velés keretében, a néptanc- vagy tarsas-
tanc-6rakon, az Gszas és korcsolyazas
beiktatasaval a mozgis az életiik részé-
vé valhat. Az iskolakertekben végzett
munkdalatok sordn a joles6 mozgis
mellett elsajatithatjak a gyerekek az
alapvet$ kertészet1 ismereteket, ame-
lyek az egészséges taplalkozassal is Gsz—
szefiggenek. A komposztalas gyakor-
latban t6rténd megismerése a szelektiv
hulladékgyjtéssel dsszekapesolva elve-
zet kornyezetiink védelméhez, amely-
nek nagy jelentGsége van egészségtink
veédelmében.

A tanérik mellett a kiilonbozd sza-
badid8s foglalkozasok: témanapok
vagy  témahetek, jeles  napok,
didkonkormanyzati nap, csalidi nap,
kirindulasok, erdei iskola, egészségvé-
delmi témaja versenyek stb. mind-
mind remek lehetéséget kinalnak az
egészségnevelésre.

NAGYNE HORVATH EMILIA
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