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A tanterv célja:

Az egyének sajat értékeinek felfedezése

Dontés képes, erés személyiségi fiatalok
kinevelése

,NEM”-et mondani tudas sziikségének
felismerése, gyakorlasa

Szermentes élet

Drogokrol valo tajékozottsag = tévhitek
eloszlatdsa

+ kozdsseqi kikapcsolodas lehet6segei, eqyéni célok
megfogalmazasa, kitdzese



Ujszerd megkozelités

* A korosztaly miatt fontos, hogy
ne legyen unalmas

* Kevesebb sz0 esik drogokrol,
sokkal inkabb EQ (érzelmi

intelligencia) fejlesztés.
» Jatékos, interaktiv

* Egytitt gondolkodas



Tanterv menete

* 11-13 éveseknek (fels6sok)
* 14-16 éveseknek (als6 gimi)
 Fiatalok-fiataloknak

A 7x45 perces interaktiv Ora témai:
: 1. Bemutatkozas

2. Elet értékei és a fligg6ség

3. Szerismeret

4. Onismeret, onértékelés

5. K6zosseég szerepe

6. Tudj ,NEM"-et mondani!

7. Célok megfogalmazasa,
0sszegzese




Bemutatkozas

* Hangulat megteremtése
* Motivacios Ora, sok jatékkal!
» Keretek ismertetése

* Napirend iﬂdv At




Elet értékei és a fligg6ség




Onismeret, Onértékelés







Tudj ,,NEM"-et mondani!




Célok megtogalmazasa, 0sszegzése




[rodalom jegyzék

,Boldogabb csaladokeért" iskolai csaladi
életre nevelési program (Kecskemét-
Széchenyivarosi Kozossegépité Egyesiilet,
Elfe’)cﬁnk a Csalad! Nonprofit Kézhasznu

t

Fiatalok az élet kiiszobén - Tanari
kézikonyv ( Kapcsolat - és jellemépits aids és
drogprevencids program) Timoteus Tarsasag



Koszonjiik a figyelmet és a
lehetéséget!



