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10 éves visszatekinteés

- Radikalis valtozas
- 18-28 év

- Lényegi, maradando valtozas




Felmerulo problémak

- A test1 adottsagokkal val6 elégedetlenség
- Kiils6 nyomas

- Bels6 elégedetlenség




Hogyan lehet
masképp?

Mik a feltételek?

Egeszseges eletszemleélet!



Szliikséglet
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Frtékelés

Alkotas

Bizalom

Kotodés

Nyiltsag
Proaktivitas

Hasznalat Megosztas
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Fletszemlélet
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NEM BETEGSEG
FELDAREE Tudatos életméd
VIZUALIS ELMENY = s,

,, , elsajatitasa
EGYUTT GONDOLKOZAS, , ,
RAEBREDES + TAMOGATAS!
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Tamogatas (pozitiv és negativ
visszacsatolas)

AKkil a megoldast keresi annak tudunk segitenai:

- Gyerek i
- we e N @

* Szulo AR SUPPORTI L=

- Iskola "

- Biologia tanarok




Hianyossag vagy nem megtelel6

- egyének tudasa: kevés és sokszor hibas

-a kornyezet hatasa az egyénre: nem az egészséges
életszemléletet tamogatja







Stratégiai célok

- megeldzés
- Az 1smeret olyan fajta atadasa amely
tul mutat a sablonon

CSAK
- Példamutatas EGYUTT
- hasznalat mitikodtetése MUKODIK

- helyes tamogatas nyujtas




Stratégia

- Iskolakban osztalyténoki 6ran beliil

- El6adoé1 napok rendezvények

- Social Media
- EGESZSEGUGY TEMATIKUS NAP

- Folyamatos felmérések




MIRE VAN MEG
SZUKSEG?
Projekt harcosok

Kommunikacio

Megtelel6 platformok







