


Pici kezekben az egészség

Foglalkozas (egészségnap) altalanos iskolas
gyerekeknek (6-7 éves korosztaly) a Kézmosas
Vilagnapja alkalmabal

A modszer megnevezése — jaték
Megvalositas id6keretei: 90 perc

Résztvevok: egy kozépiskolai pedagogus, 2-4
kozépiskolai diak, 20 f6 altalanos iskolas
els6osztalyos tanulo

Helyszin: a Kisvardai Bessenyei Gyorgy
Gimnazium és Kollégium laboratériuma



Pici kezekben az egészség

1.El6keészuletek
2.Egészségnap foglalkozasa
2.1. Kotetlen beszélgetés
2.2. Kézmosas
2.3. Csapatalkotas
2.4. Csapatjaték (5 feladat megoldasa)
2.5.Eredményhirdetés, zaras
2.6. Orias buborékfujé bemutaté
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Id6pont:
oktdber 15.
Helyszin: Béres
Laboratorium

\




Elokésziletek




Négyféle szines, illatos, pici szappan




Tovabbi szukséges eszkozok és anyagok




Egészségnap foglalkozasa

Kotetlen beszélgetés a kisiskolasokkal
A helyes kézmosas sorrendje, |épései

& A helyes kezmosas Iépései@}
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0z ujjok hatsé hivel ykujjak ujjhegyek

. Allitsd meg a kérokozok terjedését!
BPE Atisztasag ereje a kezedben van.



Kézmosas és csapatalkotas




Csapatjaték

1) Feladat. Rajzoljuk le a csapatunk jelét!
2) Feladat. Idézziik fel a kézmosas [épéseinek helyes
sorrendjét!

3) Feladat. Mik is azok a korokozdk? Rajzoljuk le!



Koérokozok, ahogyan a gyerekek latjak




Csapatjaték

4) Feladat. Szappanos kéz a bacik ellen!

5) Feladat. Fujjunk buborékot! Minél tobbet!



Eredményhirdetés
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